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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

مشــکل من با شــوهرم این اســت که یک روز خیلی خــوب ، محترم و 
دوست‌داشتنی است و مرد رویاهایم می‌شود، اما یک روز پرخاشگر و زودرنج. 
واقعا نمی‌دانم باید با او چگونه رفتار کنم؟ تقریبا 7 ســال از شروع زندگی 
مشترک‌مان گذشته و یک دختر هم دارم. زندگی‌ام را دوست دارم و می‌خواهم احساس 

خوشبختی کنم. راهنمایی کنید لطفا.

شوهرم یک روز مرد رویاهایم می‌شود و یک روز پرخاشگر و زود  رنج

فتو نکته 

 آدم بی هدف

                                         هیچ گاه نمی فهمد

                                                             به کجا می رود

مشاوره
زوجین

زندگی‌سلام 
                       یک شنبه     
    ۸ خرداد  ۱۴۰۱  
 شماره ۲۱۶۸ 

   
فرزانه عطاران|‌ مشاور تحصیلی

علاوه بــر داشــتن برنامه‌ریزی بــرای کنکور سراســری و 
مطالعه منابع آن، عوامل مختلف دیگری هم هستند که در موفقیت 
داوطلبان کنکور سراسری نقش بسیار مهمی دارند. از میان همه 
این عوامل، خانواده به دلیل این که ارتباط نزدیک‌تر، بیشــتر و 
طولانی‌تری با دانش‌آموز کنکوری دارد، دارای مهم‌ترین و تاثیرگذارترین نقش 
مثبت یا منفی است. آزمون سراسری 1401 در روز‌های هشتم، نهم و دهم تیرماه 
برگزار می‌شــود و در فاصله یک ماه مانده تا این ماراتن لازم دیدیم به رایج‌ترین 
اشتباهات والدین کنکوری‌ها اشاره کنیم. در این مطلب به این موضوع می‌پردازیم 
که حتی اگر والدین دانش‌آموزان کنکوری نتواننــد همه امکانات مورد نیاز را برای 
فرزند خود فراهم کنند، با استفاده از راهکارهایی می‌توانند تاثیر مثبت و چشمگیری 

در پیشرفت و موفقیت فرزند خود داشته باشند.

 رایج‌ترین اشتباهات
 والدین کنکوری‌ها در ماه آخر
رفتار و گفتار پدر و مادرهای داوطلبان کنکور در این 30 روز باقی 

مانده تا آزمون، نقش بسیار مهم اما مغفول مانده‌ای دارد

مشاوره 
تحصیلی 

 مبتلایان به سرطان در نگاه عمومی بیشتر از آن‌که بیمار تلقی شوند، »مبارز« و »جنگجو« هستند. سرطان، 
لشکر مهاجمی فرض می‌شود که از ناکجا سر می‌رسد و باید در میدانی نادیدنی به نبرد با آن رفت. مبارزان 
این جنگ نابرابر، به دریافت القابی مثل »شجاع« و »قهرمان« مفتخر می‌شوند و تماشاچیان بیرونِ گود، 
برای‌شان هورا می‌کشند اما واقعیت چیز دیگری است. بیماری‌ ها که خیلی‌ها اعم از مردم، پزشکان و حتی 
تعدادی از خود بیماران تمایل دارند به آن‌ها وجهی اســتعاری بدهند، صرفا بیماری هستند و تحمیل کردن بارِ معنایی ویژه 
به آن‌ها درواقع تحمیل کردن بار روانی مضاعف به مبتلایان است. »سوزان سانتاگ« در کتاب »بیماری به‌مثابه استعاره« در 
ضدیت با کاربرد استعاری بیماری‌ها، می‌نویسد: »استعاره‌هایی که در توصیف سرطان برای اشاره به مهار این بیماری به‌کار 
می‌روند، برگرفته از زبان جنگ‌اند؛ پزشکان و بیماران با این‌دست واژگان نظامی آشنا هستند و چه‌بسا به آن‌ها خو کرده‌اند. 
بنابراین سلول‌های سرطانی صرفا تکثیر نمی‌شوند؛ آن‌ها »مهاجم« هستند. شیمی‌درمانی هم با کاربرد سموم به سلاح‌های 
شیمیایی ارتباط پیدا می‌کند. هدف از درمان، نابودی سلول‌های سرطانی است.« اما به‌نظر می‌رسد بر سر این نظام واژگانی 

جنگی اتفاق نظر وجود دارد پس چرا ما اصرار داریم که بگوییم یک‌جای کار می‌لنگد؟

محوری 

   سرطان و استعاره جنگ
یــک نظرســنجی که بــه تازگی ازســوی بنیــاد بریتانیایــی »مک 

میلان« با حضور 2هزار شرکت‌کننده مبتلا به سرطان انجام 
شده، موضوع استعاری کردن بیماری را بررسی کرده‌است. 
براساس نتایج این نظرسنجی، »سرطانی« و »قربانی« ازجمله 

نامحبوب‎ترین واژه‌ها برای توصیف این بیماران هستند و  اطلاق 
واژه‎هایی مثل »جنگ« یا »مبارزه« به سرطان 

افراد و توصیــف مرگ بیماران بــا عباراتی 
مانند »شکست در جنگ« و »ازپادرآمدن 
در مبــارزه«، ازجملــه ناخوشــایندترین 

برخوردهــا بــا ایــن بیمــاری اســت. 

درست است که برخورد استعاری با بیماری‌ها و مشخصا سرطان 
مدت‌هاســت که پذیرفته شــده و به‌صورت عادتــی بی‌چون‌وچرا 
درآمــده اما مــا هیچ‌وقــت از مبتلایــان نپرســیده‌ایم که 
نام‌گــذاری روی تجربه‌شــان چــه احساســی در 
آن‌ها برمی‌انگیزد. آیا اگر عــده‌ای تمایل دارند 
تجربه‌شان را »مبارزه« توصیف کنند یا دست‌کم 
مخالفتی با این تعبیر ندارند، به این معناست که 
همه مبتلایان چنین نظری دارند؟ آیا نســبت 
دادن بار معنایی ویژه به بیماری، لزوما آثار مثبت 
دارد و بــه تقویت روحیــه بیماران منجر می‌شــود؟ 
شواهدی وجود ندارد که این موضوع را تأیید کند 

اما می‌توانیم درباره آثار منفی‌اش با هم بحث کنیم.
  تحمیل بار مسئولیت به بیمار

استعارات مرتبط با سرطان، یک منظومه‌اند؛ جنگ، مبارز، قهرمان، 
شجاع و... . قراردادن بیمار در این منظومه، پیام‌هایی ضمنی برایش 
دارد؛ مسئولیت درمان شدن این بیماری برعهده توست، همان‌طور 
که مسئولیت شکست و پیروزی در مبارزه و جنگ برعهده فرد مبارز 
است. در میدان جنگ اگر پرچم رقیب برافراشته شود، معنی‌اش 
آن اســت که ســربازان، جانانه نجنگیده‌اند اما آیا واقعا در ساحت 
بیمــاری، اراده و اختیاری درمیان اســت؟ داروها، رونــد درمان و 
شرایط بدنی فرد است که تعیین می‌کند بیماری چطور پیش برود 
و این شمشیر و سپری که به‌دست بیمار می‌دهیم، در واقعیت وجود 
ندارد و حاوی چنین پیام‌های ضمنی اســت: »اگــر به‌اندازه کافی 
شجاع باشی، می‌توانی در این جنگ پیروز شوی و اگر بیماری‌ات 
رو به بدتر شدن می‌رود، به این دلیل است که خوب نجنگیده‌ای.« 
ســانتاگ در کتابش  می‌نویســد: »بیمــاری که می‌تــوان همچون 
سلامتی جزئی از طبیعت محسوبش کرد، مترادفی می‌شود برای 
هر آن‌چه »غیرطبیعی« است.« و این غیرطبیعی و مهاجم و درنده‌خو 
بودن بیماری، در طرف دیگر آن را به‌ استعاره‌ای برای همه‌چیزهای 
ناخوشــایند تبدیل می‌کند. مرســوم اســت که وقتی می‌خواهیم 
موقعیت، رفتار یا شخصی را بد و نامطبوع توصیف کنیم، می‌گوییم 

»فلان چیز خیلی سرطانه«
  محروم کردن بیمار از ابراز احساسات

استعاری کردن بیماری، وجه فشارزای دیگری هم دارد؛ وقتی فرد 
مبتلا به سرطان را قهرمان و شــجاع و مبارز می‌نامیم، او را از ابراز 
احساسات ناخوشــایندش محروم می‌کنیم. فرد مبتلا در مراحل 
مختلف بیماری‌اش دستخوش احساساتی مثل خشم، بی‌عدالتی، 
یأس و اندوه می‌شود و حق دارد که درباره آن‌ها حرف بزند اما وقتی 
جامه قهرمان و مبارز بر تنش پوشــانده می‌شــود، الــزام به »قوی« 
بودن، امکان خلاصی‌آورِ ابراز احساسات را از او سلب می‌کند. در 
تصور عموم، حرف زدن درباره احساسات ناخوشایند مذموم است و 
عموما با چنین واکنش‌هایی روبه‌رو می‌شود: »از این حرف‌ها نزن«، 
»روحیه‌ ات رو  نباز«، »خودتو جمع‌وجور کن، می‌تونست از این بدتر 
بشه«؛ به این‌ترتیب احساسات طبیعی، ســرکوب می‌شوند و فرد 
باید به‌تنهایی با آن‌ها مواجه شود. شــاید بدبینانه به‌نظر برسد اما 
بعید نیست که این رفتار در ناخودآگاه برای محافظت ما از خودمان 
باشــد؛ من دوســت مبتلا به ســرطانم را قهرمان صــدا می‌کنم، او 

نقــاب قهرمانی را بــر صورتش می‌پذیرد و غم و خشــم 
و ناامیــدی‌اش را ابــراز نمی‌کند، من از احساســات 
ناخوشایند او درامان می‌مانم. این‌ رفتار به‌علاوه فرد 

مبتلا به سرطان را دچار تناقضی بی‌رحمانه و 
غیرضروری می‌کند. او درنتیجه بیماری 

و مصرف دارو ممکن است احساس 
ضعف کند  و  روند درمانش رو به 

بهبود نباشد اما از همه طرف 
می‌شــنود کــه »شــجاع« و 

»قهرمــان« اســت و باید با 
تمام توانش مبارزه کند و 
این یعنی دیگــران نه‌تنها 
درکــش نمی‌کننــد بلکه 

انتظاراتی خلاف‌ منطق از 
او دارند.

الهه توانا  |   روزنامه نگار

 بررسی پیامدهای به‌کار بستن زبان و نگاه استعاری و کلیشه‌ای به بیماری‌ها 
که به‌صورت عادتی بی‌چون  ‌وچرا درآمده است

 توصیف پر آسیب   بیماران با   
القاب »    مبارز  «   و   »   جنگجو  «

مخاطــب گرامــی، مطمئن 
باشــید که تلاش‌تــان برای 
احســاس خوشــبختی اگــر 
اصولــی و بــا کمــی صبــر 
باشد، نتیجه خوبی خواهد داشت. قبل از هر 
موضوعی لازم است شــما و همسرتان به یک 
شناخت مناســب از روحیات همدیگر برسید 
تا بتوانید برای رفــع نیاز های عاطفی و روانی 
یکدیگــر واکنش مناســب تری نشــان دهید. 
برای کسب این شناخت هم بهتر است گاهی 
از زاویه دید طرف مقابل به قضایا نگاه و خود را 

در شرایط وی تصور کنیم.

  توصیه‌هایی برای روزهایی که شوهرتان 
خوب است

نوشــته اید شــوهرتان چنــد وقتــی بــا شــما 
و دخترتــان خــوب اســت، محتــرم اســت و 
دوست‌داشــتنی و به مرد رویاهایتــان تبدیل 
می‌شود. یک نکته مهم این است که نوع رفتار 
شما در زمان هایی که شوهرتان خوب و خوش 
رفتار اســت باید با زمان هایی کــه بداخلاقی 
می کنــد، متفاوت باشــد بــه گونــه ای که وی 
نتیجــه خــوب رفتــار کــردن خــود را در رفتار 
مناسب شــما مشــاهده کند و همواره طوری 
رفتار کنید که تقویت کننده رفتار های مناسب 

و بازدارنده رفتار های پرخاشگرانه وی باشید.
  محرک‌های رفتاری را شناسایی کنید

در پیامک تــان نوشــته اید گاهــی رفتار های 
شــوهرتان خیلی خوب اســت. پس می توان 
نتیجه گرفت کــه تا حدودی شــرایط و محیط 
روی نحــوه رفتــار وی موثــر اســت و شــما 
می توانید با تشخیص این مسئله و شناسایی 
محرک هایی که باعث آرامش و خوش رفتاری 
وی می شود، آن ها را تقویت کنید و همچنین 
بــا شــناخت محرک ها و شــرایطی کــه باعث 
برهم خوردن تعادل و بدرفتاری در شوهرتان 
می شود، آن ها را کم رنگ و مشکل تان را حل 
کنید. در این شــرایط می توان گفت شــما در 
موارد زیادی می توانید از بروز تنش پیشگیری 

کنید.
  ریشــه‌های پرخاشــگری شــوهرتان را 

کشف کنید
تقریبــا هــر رفتــاری بــه دنبــال علت های 
روانــی و فیزیولوژیکــی اتفــاق می افتــد و 
شــوهر شــما هم از ایــن موضــوع مســتثنا 

پــی  در  کنیــد  ســعی  بنابرایــن  نیســت، 
شــناخت علت رفتار های پرخاشگرانه وی 
باشــید و به مرور چیز هایی که او را عصبی 
می کنــد، شناســایی و ســپس بــرای رفــع 

آن ها برنامه ریزی و اقدام کنید.
  کاش از مشکلات شوهرتان می‌گفتید

شــما هیچ اشــاره ای به مشکلات شــوهرتان 
نکرده ایــد. اگــر بــه دلایــل بداخلاقــی و 
پرخاشگری شــوهرتان پی بردید، بهتر است 
به جای اذیت و طرد کردن او، تلاش کنید او را 
درک کنید و بدانید که احتمالا خودش هم از 
این گونه رفتار ها راضی نیست و در صورتی که 
شما و اطرافیان با حمایت و راهنمایی مناسب 
بتوانید اعتمــاد او را مبنی بر پشــتیبانی از  او 
اثبات کنید، به مرور از فشــار های روانی اش 

کم می شود و رفتارش بهتر خواهد شد.
* این آنالیزور فوتبال که باهاش مصاحبه 
کردین، نتونســته علاقه‌اش به لیورپول 
رو پنهان کنه و مشــخصه که دوست داره 
لیورپول قهرمان باشــه اما مــن مطمئنم 
که رئال این بــازی رو، 3 بر یــک یا 3 بر 2 

می‌بره. با هت تریک بنزما.
* مطلب »چپ‌چپ نگاه‌کردن، خشــم و 
قتل!« و نکاتی که در آن مطرح شده و این 
که خیلی ســخت نگیریم و دنبال دعوا با 
همه نباشیم را خیلی دوست داشتم و به 

نظرم کاش همه بهش توجه کنن.
* اوه اوه! میگن 10 نفر مشکوک به آبله 
میمونی در کشور مشــاهده شده اند. در 
صفحه ســامت گفته بودین که داروش 
ساخته شده و مهم نیست اما داره اپیدمی 

می شه که!
* بنزما و صلاح، تقابل جذابی برای بازی 
فینال امشب هســتن و من هردوشون رو 
دوســت دارم. کاش می شــد هر دوشون 

برنده این بازی باشن و خوشحال بشن.
* به خاطــر یک چپ‌چــپ نگاه کــردن و 
دعوای بعدش، دو تا خانواده و شاید بهتر 
بگم دو تا خانــدان، الان عــزادار و درگیر 
شــدن. اگر در لحظه اوج خشم به همین 
موضوع فکــر کنیم، هیچ دعوایی شــکل 

نمی‌گیره.
* در ستون آشپزی من، اگر میزان کالری 
خوراکی‌هایی کــه دستورپخت‌شــان را 
می‌زنیــن، چاپ بشــه، خیلــی خوب می 

شه. ممنون.
اول  صفحــه  پایینــی  بخــش  در   *
زندگی‌ســام یعنــی مقایســه افتخارات 
دو تیم، به نظرم مشــخصه که برنده بازی 

امشب رئال مادرید خواهد بود.
* این پیامک رو می‌فرستم تا ببینم واقعا 
همه پیامک‌های مخاطب‌هاتون رو چاپ 
می‌کنین یا هرکدوم رو دوســت داشــته 

باشین، چاپ می‌کنین.                               شهریار
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مدام به او استرس وارد می‌کنید

توصیه اول این که به دانش‌آموز کنکوری، در این 30 روز باقی مانده تا آزمون ۱
استرس وارد نکنید. دایم از او نپرســید که درس خوانده؟ تست زده؟ چند 
درصد؟ و ...  در این صورت خانواده همراه با جامعه که کنکور را غول کرده اســت، این 
مسئله را بزرگ نشان داده و به دانش‌آموز اســترس وارد می‌کند، در حالی که خانواده 

باید برای آرامش، احساس امنیت و اطمینان  خاطر دانش آموز تلاش کند.
با داوطلبان دیگر مقایسه اش نکنید

دانش‌آموزان را در قیاس با دیگر داوطلبان کنکور سراسری قرار ندهید. این ۲
مقایسه می‌تواند برای آن‌ها، آسیب‌رسان باشد. ایجاد استرس و اضطراب با 
مطرح کردن این گونه موارد در منزل می‌تواند دانش آموزان را به عقب برگرداند و مانع 
پیشرفت آن ها شــود. به جای آن می‌توانید به بررســی کارنامه اولیه کنکور سال‌های 
پیش داوطلبان بپردازیــد و از رتبه و تراز آن‌ها آگاه شــوید و دانش آموزتــان را به تلاش 

بیشتر ترغیب کنید.
 با او همدلی نمی‌کنید

داوطلبان کنکور، شرایط بسیار پر استرس و سختی را در این ماه ۳
آخر تجربه می‌کنند. از شما می‌خواهم با دانش آموز همدلی کنید 
و ســعی در برقراری و حفظ آرامش فرزند خود داشــته باشید. 
همچنین فضای مناسبی که دانش‌آموز بتواند خودش را 
در آن فضا قرار دهد و توانمندی‌هایــش را اثبات کند، 

ایجاد کنید.
 از هــر نوع اســتراحت منــع‌اش می 

کنید۴
والدینــی کــه بیــش از انــدازه، نگــران 
وضعیــت فرزند کنکوری خــود هســتند و دایم با 
تشــر و ســرزنش او را به میز مطالعه می‌کشانند، 
اســتراحت‌های معمولــی کــه هــر دانــش آمــوز 
کنکــوری احتیــاج دارد را منع می‌کننــد و با ترش 
رویی رفتار خود را سازمان می‌دهند، به طور مستقیم 
اعتماد به نفس و روحیات فرزندشان را مختل می‌کنند. 
این رفتار باعث می‌شــود داوطلب کنکور از لحاظ عاطفی 
احســاس درک نشــدن و تنهایی کند و این موضوع خود موجب 
اختلال جدی در عملکردش خواهد شــد. علاوه بر آن، این رفتار باعث 
ایجاد یک چرخه منفی می‌شــود یعنی با تاثیر رفتار سرزنش گرانه والدین، دانش آموز 
دچار  ضعف عملکرد می‌شــود و همین خود باعث برانگیختن ســرزنش‌های بیشتر از 

طرف والدین خواهد شد.

   یک نکته مهم
گاهی خانواده از نظر مالی در حدی نیست که بتواند فرزندش را به کلاس‌های کنکور 
بفرستد یا کتاب‌ها و منابع کنکور سراسری یا وسایل کمک آموزشی برایش تهیه کند. 
در چنین مواقعی توصیه می‌شود، والدین توانمندی‌های فرزندشان را کشف و همان‌ها 
را تقویت کنند. راه دیگر این است که با مشــاورانی ارتباط برقرار کنند که روش درس 

خواندن را به دانش‌آموزان آموزش دهند تا کیفیت مطالعه‌شان افزایش یابد.


