
دکتر حسین محرابی|‌  روان شناس

هرچنــد اطلاعــات کافی 
درخصــوص فرزندتــان و 
همسرش در اختیار ما قرار 
نداده‌اید ولی در عین حال 
نکاتی را به اختصار خدمت شما بیان می‌کنم 

و امیدوارم راه گشا باشد.
حرف‌هــای  اســاس  بــر  قضــاوت  از   

عروس‌تان پرهیز کنید
قبل از هر چیز توصیه می‌کنــم که در مقابل 

بدگویی‌های عروســتان ســعی کنید ضمن 
حفــظ آرامــش از هرگونــه قضــاوت پرهیز و 
از تاییــد یــا رد صریــح صحبت‌هــای وی هم 
خــودداری کنیــد، چراکه تاییــد حرف‌های 
او ممکن است باعث شــود که خود را بر حق 
بداند و هیچ تلاشی برای بهبود رابطه نکند. 
همچنین تایید نکردن و مخالفت متعصبانه 
ممکن اســت منجــر به احســاس نــا امیدی 
و لجبــازی در عروس‌تــان و همچنیــن ســوء 

استفاده پسرتان شــود. بنابراین بهتر است 
شرایط استفاده از خدمات مشاوره تخصصی 
را برای پســرتان و همسرش فراهم کنید و از 
آن‌ها بخواهید که با کمک گرفتن از یک روان 
شــناس یا مشــاور با تجربه تعارضات خود را 

حل کنند.
 به 3 دلیل، دخالت نکنید

شایان ذکر است دلایل زیادی وجود دارد که 
تا حدامکان  نباید مشــکلات بیــن زوج ها به 
خانواده‌ها منتقل شود که در ادامه به برخی 
از آن‌ها اشــاره می‌کنیم. به شــما هم توصیه 
می کنیم به این سه دلیل در زندگی مشترک 

پسرتان دخالت نکنید.
1- برخوردهای احساســی| بدیهی است 
کــه وقتــی مشــکلات و اختلافات یــک زوج 
بــه خانواده‌هــا کشــیده می‌شــود، هرکدام 
ممکن اســت جانبــداری بیشــتری از فرزند 
خودشان داشته باشــند و حق را به او بدهند 

که این موضوع باعث تشــدید تنش‌ها و بروز 
کدورت‌های بیشتر می‌شود.

2- نداشــتن تخصص کافی| راهکارهایی 
که خانواده‌ها و اطرافیان برای حل مســائل 
و تعــارض های زوج هــا  پیشــنهاد می‌کنند، 
بیشتر ناشی از تجربیات خودشان در زندگی 
است و چون دانش کافی درخصوص آموزش 
مهارت‌های زندگی ندارند، فکر می‌کنند هر 
راهکاری که بــرای آن‌ها یــا زندگی دیگران 
موثر واقع شــده لزوما برای همه افراد مفید 
خواهد بــود در حالی‌کــه تفاوت‌های فردی 
باعث می‌شود امکان تعمیم در این خصوص 

وجود نداشته باشد.
3- احســاس شــرم بعد از حل مشکل| به 
هرحال ممکن است تنش‌ها و مشکلات بین 
زن و شــوهر کمتر شــود و رابطه آن‌ها بهبود 
یابد امــا آن ها همــواره در تعامل بــا خانواده 
و اطرافیان هســتند. همیشــه این دغدغه و 
نقطه‌ضعف در ذهن آن‌ها وجود خواهد 
داشــت که دیگران از جزئیات مشــکل 
و درگیری‌هــای آن‌هــا اطــاع دارند و 
بنابراین احســاس شــرم خواهند  کرد 
ولی درخصوص کمک گرفتن از مشاور 
به‌دلیل این که اطلاعات آن‌ها محرمانه 
تلقــی  می شــود و مــورد قضــاوت قرار 
نمی گیرند و همچنین به‌طــور روزمره 
و مــداوم بــا مشــاور مواجه نمی‌شــوند 

احساس شرمندگی ندارند.
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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

پسری 27 ساله دارم سه سال پیش ازدواج کرد. به‌تازگی عروسم پشت 
ســر او بدگویی می‌کند و بدجوری زیرآبش را می‌زند؛ مثلا به من می‌گوید 
که پسرتان اهل زندگی نیســت، صداقت ندارد، فلان عادت اشتباه را هم 
دارد و ... . نمی‌دانم باید در زندگی‌شان دخالت کنم یا  خیر؟ واکنشم به این 

حرف‌های عروسم چطور باشد؟

عروسم پشت ‌سر پسرم بدجوری زیرآبش را می‌زند

زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۹ شهریور ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۴۲ 

    

برانگیختن حس ترحم

 به‌هیچ وجه دنبال خرید ترحم و دلسوزی طرف مقابل 1
نباشید؛ چون غیر از این‌که جایگاه خودتان را خراب 
می‌کنید احساس سوءاستفاده در طرف مقابل نسبت به رفتار شما 

ایجاد می‌شود و فرد غیرقابل اعتمادی به نظر می‌رسید.
 فرستادن والدین

 این‌که با والدین‌تان تا محل مصاحبه حاضر شوید ۲
کار بدی نیســت؛ اما این‌که به‌جای خودتان آن‌ها 
را بفرســتید یا قبل از شما وارد اتاق شــوند و سفارش کنند یا 
حتی وارد شدن‌شــان با شــما، هر کــدام می‌توانــد چهره‌ای 

ضعیف از شما بسازد.
توصیه مکرر

 اگــر آشــنایی در آن ســازمان و اداره داریــد لازم ۳
نیست به ‌او بگویید بارها تماس بگیرد. اوج اشتباه 
این است که در همان لحظه اول روی آشنا داشتن‌تان تاکید 
و مدام به‌جــای توانمندی‌هــا، پارتی‌تــان را در چشــم طرف 

مقابل فرو کنید. در این حالت شما یک فرد ناتوان به‌نظر 
می‌رســید که جــز یــک پارتی هیــچ‌ چیــزی از خودش 

ندارد.
‌ استرس

 ســعی کنید نگرانی‌ تان را مدیریت ۴
کنیــد؛ عرق‌تــان را خشــک کنیــد. 

نگرانی ‌را بروز ندهید تا بتوانید ارائه خوبی 
از خودتان داشته باشید و بعد هم در مقابل 

ســوالات احتمالــی، پاســخ و واکنــش 
درستی داشته باشید.

‌ شوخی زیاد

ســرضرب ۵ شــوخی  یــک   
و ســاده، بــدون تغییــر لحن 
و صدا عیبــی نــدارد. اما تغییر جلســه 

مصاحبه به استندآپ کمدی به نفع 
شما نیست.

خالی‌بندی

 اغــراق در توانمندی، خالی‌بنــدی در رزومه و ... ۶
هر کدام به‌نوعی می‌تواند دیر یا زود به‌ضرر شــما 
باشــد پس اگر چنین عادتی دارید در مصاحبه شــغلی آن را 

مدیریت کنید.
‌ دیر رسیدن

 بدتریــن اتفاق ممکن این اســت که دیر برســید و ۷
طرف مقابل را معطل کنید. چــرا باید در ادامه به 

شما که یک زمان‌بندی ساده را بلد نبودید اعتماد کنند؟
‌ لباس نامناسب

 متناســب با شــغلی کــه برایــش داوطلب شــدید ۸
و ســازمانی که می‌روید لباس آراســته و رســمی 
بپوشید. لازم نیســت از شخصیت و نوع پوشــش شما فاصله 
زیادی داشته باشد اما قرار نیست مثل یک دورهمی رفاقتی 

تیپ بزنید.
‌ بد گفتن پشت سر کارفرمای قبلی

 از ماجرای خروج‌تان از محل کار قبلی سریع عبور ۹
کنید و تاکید روی آن‌ نداشــته باشید. مگر این‌که 
سوال شود. در صورت طرح موضوع هم، بدگویی با ادبیات، 

کلمات و لحن نامناسب نداشته باشید.
‌ روشن بودن تلفن همراه

وسط جلسه همه جدی نشسته‌اند و صدای جوجه ۱۰
خــروس از تلفن شــما بلند می‌شــود. مــدام پیام 
می‌آید و روی مخ طرف مقابل می‌روید و بعد ناراحت می‌شوید 

که رزومه‌تان را نادیده گرفته؟
‌ بوی بد دهان و بدن

 مســواک بزنید. معطر باشــید و ماجــرا را جدی ۱۱
بگیرید. اگر بوی بدی داشته باشید طرف مقابل 

حوصله ندارد به سخنان  شما خوب گوش کند.
سلفی گرفتن

 در اتــاق انتظــار آراســته باشــید و فرامــوش ۱۲
نکنیــد از همــان لحظــه تحــت نظــر هســتید. 
صحبــت با تلفــن، ســلفی و شــوخی با منشــی و ... را 

فراموش کنید.
صحبت با بقیه داوطلبان

درباره شرایط کار، سوال‌های 
 ... و  حقــوق  و  شــده  طــرح 
بــا بقیــه داوطلبــان صحبت نکنیــد، به 
نگرانی خودتان و دیگــران دامن نزنید 
و آرامش‌تــان را حفظ کنید تــا نوبت‌تان 
شــود. کنجکاوی‌های بی‌مورد شما را 

ضعیف نشان می‌دهد.
‌ با سبیل و ... ور نروید

 بــا ریش و ســبیل و گوش ۱۴
و بینی و زیپ کیف و هیچ 
چیــزی ور نروید تــا بهتر به‌نظــر بیایید و 
دیگران هم روی صحبت‌تــان تمرکز 

داشته باشند.

 
سیدسورنا ساداتی| ‌ روزنامه‌نگار موفقیت 	

غیر از داشتن تجربه کاری، نوشــتن و ارائه یک رزومه قوی و تمرین ارائه خوب توانمندی‌ها، چیزهای 
دیگری هم هست که در مصاحبه کاری سرنوشت‌ساز است و رعایت نکردن‌شان می‌تواند روی مُخ طرف 

مقابل باشد. نکاتی ساده مثل:

محوری

رفتارهای اشتباه در مصاحبه‌ شغلی
 بعضی‌ها فکر می‌کنند داشتن یک رزومه خوب برای موفقیت 

در مصاحبه شغلی کافی ‌است، اما نمی‌دانند برخی رفتارها 
می‌تواند سرنوشت کار را عوض کند

مشاوره
 خانواده 
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هرچه می‌خواهــد دل تنگت بگو |  نامه 
عاشقانه به جد مصداق این بیت از مولاناست 
که می‌گویــد: »هیچ آدابــی و ترتیبی مجوی 
/ هرچــه می‌خواهد دل تنگــت بگوی« پس 
تمامــی تعارفــات و فکرهــای از پیش تعیین 

شــده را کنــار بگذارید و شــروع 
کنید به نوشتن نامه‌ای که 
فکر می کنید بیشــترین 
تاثیــر را روی همســرتان 
می‌گذارد. همچنین هر 
نکتــه اخلاقــی خوب، 
هر زیبایی صوری و هر 
آن چه را کــه از رفتار و 

اخلاق همسرتان در چشمان‌تان زیباست 
روی کاغذ بیاورید.

 قدردانی‌های‌تــان را ادبی بنویســید|  
یادتــان باشــد کــه ســپاس‌گزاری ماننــد 
ریخته‌شــدن بنزین روی آتش عمل می‌کند 
پــس تــا می‌توانیــد از او در نامه‌هایتــان 
سپاس‌گزاری کنید. به خاطر همه زحماتی 
که در زندگــی می‌کشــد و بعد ســعی کنید 
این مفاهیــم را با ادبیــات درهــم بیامیزید و 
حتی این گونه بنویســید: »ممنون که مرا در 
چشمان خودت جای دادی. وقتی می‌خندی 
برایت می میرم، آخر می دانی چیست؟ طرح 
لبخند تو پایان پریشانی‌هاســت عزیز دلم«. 
بدین شکل می‌توانید قربان صدقه‌های‌تان 

را تاثیرگذارتر جلوه دهید.
 چگونگــی بیــان خواســته‌ها در نامــه 
عاشــقانه|  نامــه فرصتــی اســت کــه شــما 

می‌توانید در کمال ادب و احترام، با  آرامش و 
آسایش آن چه را که در دل دارید از فردی که 
دوستش دارید، بخواهید. نامه این فرصت را 
به شما می‌دهد که تمام نادیده‌های زندگی، 
تمــام ناشــنیده‌های زندگــی و تمــام 
ناگفته‌های زندگی را که در دل‌تان 
است روی کاغذ بیاورید و آن‌ها 
را درخواست کنید. در 
رنــگ  دو  از  نوشــتن 
استفاده کنید و آن جا که 
می خواهید نام معشوق 
و واژه دوســتت دارم را 
بیان کنید از رنگ قرمز که 
تحریک‌کننده احساســات 
است استفاده کنید. پس همیشه به یک مداد 
یا خودکار قرمز در نامه عاشقانه نیاز هست تا 
اثر نامه شما را به لحاظ روانی چند برابر کند.

 بار منفی به نامه‌تــان ندهید|  نکته آخر 
این که مراقب باشــید اگر ناراحتی و خشــم 
دارید، موقع نوشــتن بــار منفی بــه نامه‌تان 
ندهید و با رعایت نکات گفته‌ شده لطافت‌ها و 
یادآوری مهربانی‌ها که بار مثبت به یادداشت 
شــما داده، خیلی کوچک  به درخواســت و 
انتظارتان  دربــاره حل این ناراحتی اشــاره 
کنیــد و راه جایگزیــن بدهید نه ایــن که کل 
خاطره بد را بگویید و بار منفی به نامه دهید. 
این قاعده را رعایت کنید که من حس خوبی 
ندارم وقتی شما فلان ... رفتار را دارید  و من 
انتظار دارم این جور ... رفتار کنی و این حس 

بهتری در من ایجاد می‌کند.

* عروس ســفیدپوش آبشــارهای ایــران خیلی 
زیبا بود. از دیدن عکس‌هایش، لذت بردم. فقط 
حیف که گردشــگران با تحمل آن همه سختی 
به آن جــا می‌رســند اما ملاحظــه نمی‌کنند که 

تخریب نشود.
* در صفحه سلامت، نوشیدنی گرم هم معرفی 
کنیــن. هوای شــب‌ها به نســبت ســرد شــده و 

نوشیدنی گرم بیشتر می‌چسبه.
* عشــق لازمه زندگیه و یک چاشنی محسوب 
میشه که تو روزهای ســخت دوام بیاری. از نظر 

پروتکل‌های نوشتن نامه‌ عاشقانه
روز جهانی نامه‌نویسی بهانه‌ای شد تا از ضرورت و چگونگی نوشتن 

دلنوشته های عاشقانه برای همسرمان بگوییم

  
با کلمات می‌توان احساســات را یکپارچه تر و منسجم‌تر بیان کرد؛ 
یک دلیل اصلی‌اش شاید این باشد که چون فرصت اندیشیدن داریم 
و فرصت ویرایش برای انتخاب بهترین کلمات توصیف‌کننده مکنونات 
قلبی‌مان نسبت به شخص مد نظر و این موجب می‌شود با درون خودمان 
ارتباط برقرار کنیم و احساسات خود را نسبت به شخص مد نظر بازیابیم و بعد کلمات جادویی 
را نسبت به مخاطب‌مان بر زبان بیاوریم. اول سپتامبر)فردا(، روز جهانی نامه‌نویسی است. به 

همین بهانه از چگونگی نوشتن یک نامه عاشقانه به همسرمان خواهیم گفت.

مناسبتی

داده تصویری

من، نتایج این پژوهش اشتباهه. مربوط به 
مطلب »رابطه عشق و خوشبختی پیچیده‌تر 

شد!« در صفحه خانواده.
* من یــک بــار بــا خانــواده بــه جنگل‌های 
هیرکانی سفر کردم، حدود 10 سال پیش. 
فوق‌العاده اســت، یعنی بی‌نهایــت دیدنیه. 
توصیه می‌کنم اگر تا حالا نرفتین، برنامه‌ریزی 
کنین و از نزدیک ببینینش. هوای مطبوع و 

رودخانه‌های دل‌انگیزی داره.
پرونده‌هــای  در  می‌کنــم  توصیــه   *
زندگی‌سلام از مناطق بکر ایران که خیلی 
هم جذابه، نشانی شــون رو چاپ نکنین تا 
همون‌طور بکر بمونه. از طرف یک دوستدار  

محیط زیست.
* روی دیگر ســکه تقدیر از تــوپ جمع‌کن 
بازی تاتنهــام، شــعور و درک »هری کین« و 
مربی اون تیم رو می‌رسونه که حواس‌شون 
به همه چیز هست و برای هر رفتاری، پاداش 

یا احتمالا تنبیه در نظر گرفتن.
* در زندگی‌ســام دربــاره نگهــداری از 
حیوانات خانگی در آپارتمان‌ها و مشکلاتش 
برای بقیه اهالی هم بنویســید. هم بچه‌ها 
به‌خاطر ترس اذیت می‌شن، هم سر و صدا 

دارن و ... . ممنون.
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