
 

 

 

 

 

راهورسمخریدنوشتافزار
شـاید فکـر کنیـد خریدن چهـار تا 

پرونده
 

این همـه  کـه  پاک کـن  و  مـداد 
نوشـتن  پرونـده  و  دنگ وفنـگ 
ندارد. یک روز عصر دسـت بچه ها 
را می گیریـم و از مغـازه سـر چهـارراه لـوازم مـورد 
نیازشـان را می خریـم و تمـام. خـب همین جـا توقف 
کنیم. بچه هـا را هم ببریم همـراه خودمان یـا نه؟ در 
بازار رنگارنـگ مدادها و دفترچه ها که هوش از سـر 
بزرگ ترهـا می بـرد، بچه هـای کم سـن چطـور بایـد 
لوازم مناسـب سن شـان را انتخاب کنند؟ چیزی که 
نوشـت افزار دبسـتانی ها را از دبیرسـتانی ها جـدا 
می کنـد، صرفـا رنـگ و طرح شـان اسـت یـا بایـد 
حواس مـان بـه شـاخصه هـای دیگـری هـم باشـد؟ 
دانش آموزها یک سوم روزشان را در مدرسه سپری 
می کننـد و سـاعت های زیـادی از زمـان حضـور در 
منـزل را هـم مشـغول درس و مشـق اند؛ بنابرایـن 
مداد و خـودکار در دسـت آن ها حکـم ابـزار و ادوات 
شـغلی را دارد در دسـت بزرگ سـال ها. بی کیفیت 
و نامناسـب بودن این ابزارها می تواند آسیب رسـان 

باشد. 
بـرای همیـن در پرونـده امـروز، تقریبـا یک هفتـه 
مانـده بـه بـاز شـدن مـدارس، نگاهـی داریـم بـه 
چندوچـون خریـدن نوشـت افزار. یک روان شـناس 
و یـک فروشـنده نوشـت افزار اطلاعـات مفیـدی در 

این بـاره در اختیـار مـا قـرار داده انـد.

خرید لوازم تحریر خوب نکات زیادی دارد که در آن هم بودجه خانواده، هم سلامت و سلیقه کودک لحاظ می شود

 مروری بر چند نکته روان شناسی که برای خرید نوشت افزار در شروع سال تحصیلی اهمیت دارد

توجه به علاقه کودک و جیب والدین

با نزدیک شدن به شروع سال تحصیلی حضوری، بعد از دو سال درس و کلاس مجازی، دوباره 
خرید نوشت افزار اهمیت پیدا کرده است. موضوعی که اگر درست مدیریت شود، با چالش 
کمتری به پایان می رسد و به یک خاطره خوش از شروع سال تحصیلی تبدیل می شود. نکته هایی 

که در ادامه می گوییم، می تواند بخشی از این مدیریت هوشمندانه برای والدین باشد.

آموزش هوش مالی حین خرید 
بهتر است بچه ها را از همان ابتدا در انتخاب  
وسایل خودشان دخالت بدهیم و همراه خود به 
فروشگاه نوشت افزار ببریم. پس توصیه می شود 
که خانواده ها فروشگاهی را برای خرید انتخاب 
کنند که با بودجه شان متناسب است. باید این 
نکته را درنظر داشت که اگر بچه ها در خرید لوازم 
تحریر والدین را همراهی نکنند، به هرحال در 
طول سال و در مدرسه با تنوع نوشت افزار مواجه 
می شوند. ایــن خیلی طبیعی  اســت و 
بهتر و باارزش تر این که کودک بتواند 
این علاقه را با پدر و مادر خود مطرح 
کند. ضمن این که وقتی کــودک را 
برای خرید نوشت افزار با خود همراه 
می کنیم، به او نحوه مدیریت و هوش مالی 
را هم آموزش می دهیم. به طور مثال 
بودجه خاصی را درنظر بگیرید و به 
او بگویید می توانیم تا این مقدار 
خرید کنیم و بعد از خرید وسایل 
ضروری ممکن است بتوانیم 
چند وسیله فانتزی را بخریم 

که دوست داری.

ــرای  ــ ــزی ب ــ ــه ری ــ ــام ــ ــرن ــ ب
خاطره سازی با خرید

ــد  ــری ــت در خ ــ ــن اسـ ــک ــم م
نوشت افزار به همراه کودک 
ــا اصـــرار و پــافــشــاری او بــرای  ب
خرید یک وسیله مواجه شویم. در 
ــودک را  ایــن طــور مــواقــع احــســاس ک
درنظر می گیریم و نشان می دهیم متوجه 
علاقه اش شده ایم اما درباره این که آن وسیله 
را حتما در آن زمان بخریم یا نه، باید برنامه ریزی 
کنیم. اگر در برنامه خانوادگی مان نیست که 
بعضی از وسایلی را بخریم که بچه اصـــرار به 
خریدشان دارد، می توانیم به او حق انتخاب های 
دیگری بدهیم. به طور مثال می گوییم »از این 
وسیله خیلی خوشت آمده؟ درباره اش توضیح 
می دهی؟ بیشتر چه چیزی از آن توجهت را جلب 
کرده که به آن علاقه مند شده ای؟« با این سوال ها 
اجازه می دهیم دربــاره علاقه کودک گفت و گو 
شود و از او فاصله نمی گیریم. خرید نوشت افزار 
ــودک مــی تــوانــد یــک فــرایــنــد لذت بخش  ــا کـ ب
ــال تحصیلی  و دوســت داشــتــنــی در شـــروع س
باشد. همان طور که بسیاری از بزرگ سالان با 
شروع پاییز، دلتنگ این ایام می شوند و خاطره 
خریدهای شان در کودکی را  مرور می کنند، خیلی 
اهمیت دارد که والدین زمانی را برای این فرایند 
انتخاب کنند که هم خودشان و هم دانش آموز 
حوصله و وقتش را داشته باشند و کودک هم در 

آن مشارکت کند.

ناکام نکردن علاقه و سلیقه کودک
ــر علاقه  ــواده هــا فکر می کنند اگ بعضی خــان
کودک شان به یک سری نوشت افزار خاص را 
بفهمند و درک کنند به معنی این است که باید 
آن ها را خریداری کنند اما این طور نیست. در 
فرایند خرید، اصل بر این است که احساس و 
سلیقه کودک را متوجه شویم. اگر مایل هستید 
وسیله ای مشخص را بخرید اما در مقطع دیگری، 
بگویید می توانیم ماه بعد آن را بخریم. اگر هم 
قرار نیست تهیه کنید، می توانید از موارد مشابه 
برای او بگویید. به طور مثال به او توضیح دهید 
که »هفته آینده به فروشگاهی می رویم تا بتوانی 
از بین جامدادی ها، یکی را انتخاب کنی چون 
جامدادی نداری.« در اصل یا برای خریدکودک 
برنامه ریزی می کنیم یا حق انتخاب های دیگری 
به او می دهیم. می گوییم، »متوجه شدم. از چه 
کیف جالبی خوشت آمـــده.« و با ایــن جمله ها 
علاقه و سلیقه کودک را درک می کنیم به جای 
این که ناکامش کنیم. اگر کودک اصــرار کرد، 
ــرار داری ایــن وسیله را  می توان گفت، اگــر اص
بخریم، می توانیم آن را برای یک مناسبت خاص 
مانند تولدت به تو هدیه بدهیم چون خرید آن در 
برنامه ما نبوده است و تو هم الان از این وسیله داری 

یا این که اصلا وعده ای ندهیم.

عوض شدن جای والدین و بچه ها در خرید
در بعضی مــوارد جای والدین و بچه ها عوض 
می شود و پدر و مادر اصرار دارند مجموعه های 
بــزرگ و کامل نوشت افزار بــرای فرزندشان 
تهیه کنند، در صورتی که ممکن است بعضی 
از وسایل این مجموعه تا مدت ها به درد کودک 

نخورد و حتی آن ها را گم کند.
 این علاقه به خرید ممکن است یکی از نیازهای 
پدر و مادر در طول دوره تحصیل خودشان بوده 
باشد که به این شکل بروز پیدا می کند. بهتر 
است میزان نیاز دانش آموز به نوشت افزارهای 
مختلف در طول سال تحصیلی را از معلمش 
جویا شویم. والدین اطــلاع داشته باشند که 
بعضی وسایل اصلا موردنیاز کودک نیست و 
شاید میل به خرید آن ها به علاقه خودشان در 
کودکی برگردد. بعضی بچه ها دوست دارند از 
یک نوشت افزار خاص مانند پاک کن 10 مدل 
داشته باشند و آن را به یک کلکسیون تبدیل 
کنند. در این طور موارد هم می توان با توجه به 
مسئله مالی، سلیقه و علاقه کودک به داشتن 
یک کلکسیون کوچک را درنظر گرفت و در 
خرید لحاظ کرد اما اول ضروریات و بعد علایق 
غیرضروری. توجه به علاقه کــودک همیشه 
اولویت اســت. به علاقه او توجه می کنیم اما 
تصمیم دربـــاره این که چه چیزی می خریم، 

مبتنی بر مدیریت مالی خودمان است.

یک فروشنده باتجربه صنف نوشت افزار، ویژگی های دفتر، مداد، پاک کن و کیف استاندارد را توضیح می دهد

کیفیت مهم تر از ظاهر!

هنگام خرید نوشت افزار باید ویژگی هایی را درنظر گرفت تا 
مشکلی برای دانش آموزان و دانشجویان پیش نیاید. مهندس 
»امیرحسین لعلیانی« که سال هاست خانوادگی در کار طراحی و 
فروش نوشت افزار است، به طور خلاصه مواردی را برای شناخت 
ویژگی ها و انتخاب لوازم تحریر استاندارد توضیح داده است. 
دست کمی  نه تنها  ایرانی  نوشت افزار  که  داشته باشید  به یاد 
از مشابه خارجی اش نــدارد که حتی از بیشتر اجناس خارجی هم 

باکیفیت تر و درعین حال ارزان تر است.

                                             دفتر| چسبی نخرید
دفترهـا سـه نـوع هسـتند: فنـری، ته چسـب 
)ماننـد کتـاب صحافـی شـده اند( و منگنـه ای 
فنـری  دفتـر  کاغذهـای  قدیمـی(.  )دفاتـر 
اسـتحکام کمتـری دارد و هنگام پـاک کردن، 
از قسـمت فنـر پـاره می شـود و بـرای پایه هـای 
ابتدایـی توصیـه نمی شـود. دفتـر ته چسـب 
به راحتـی ورق نمی خـورد و به مـرور از محـل 

صحافـی جـدا می شـود.
زدن،  ورق  و  ارزان تـر  منگنـه ای  دفتـر   
نوشـتن و پـاک کـردن در آن راحت تـر و بـرای 
دبسـتانی ها مناسـب تر اسـت. دفتـر بـا کاغـذ 
نـازک براثـر نوشـتن و پـاک کـردن صدمـه 
می بینـد. کاغـذ ضخیـم هـم صرفـه اقتصـادی 
نـدارد. کاغـذ اسـتاندارد دفتـر به اصطـلاح 
70 گرمـی اسـت کـه نـه خیلـی سـفید اسـت و 
نـه خیلـی کاهـی. چـون در دبسـتان بـا مـداد 
مشـکی می نویسـند، دفتر خط آبی مناسـب تر 
اسـت و در سـنین بالاتر کـه معمولا بـا خودکار 
بهتـر  خط مشـکی  دفتـر  می نویسـند،  آبـی 

اسـت.

                               مداد| دردسرهای مداد روزنامه ای
مدادها هم سه نوع هستند: چوبی، روزنامه ای 
و پلی کربنات. مداد چوبی همان مداد اصیل 
و قدیمی است که برای تولیدش متاسفانه 
درخت قطع می شود. مداد روزنامه ای که 
مغزش با مداد معمولی یکسان است و فقط 
فشرده شده  باطله  کاغذهای  از  بدنه اش 
درست شده، قیمتش کمی ارزان تر است. 
بچه های ابتدایی که مداد را به دهان می برند، 
بهتر است از مداد روزنامه ای استفاده نکنند. 
مداد پلی کربنات هم از مواد شیمیایی درست 

شده که هم سبک تر است و هم مغزش با دو 
نوع دیگر متفاوت است. این مداد منعطف 
است و جنس بدنه آن »نانو« و »آنتی باکتریال« 
است که آلوده نمی شود و آلودگی را منتقل 
ولی  است  گران تر  و  سبک تر  نمی کند. 
تراشیدن و نوشتن با آن فرقی با مدادهای 
دیگر ندارد. برای دانش آموزان دبستانی مداد 
با بدنه مثلثی بهتر است چون هم راحت تر در 
دست بچه می نشیند و هم انگشت اش مانند 

دانش آموزهای قدیم پینه نمی بندد.

                                      پاک کن| فانتزی نخرید
گذشت آن زمانی که پاک کن های فانتزی 
به اصطلاح  و  نمی کردند  پاک  خوب 
کلکسیونی بودند یا پاک کن های مثلثی زود 
بازار  می شکستند. الان همه پاک کن های 
خوب پاک می کنند و سالم می مانند، مگر 
این که مدت زیادی مانده باشند. پاک کن ها 
که  هستند  براده  با  و  براده  بدون  نوع  دو 
تفاوتی با هم ندارند. باید به یاد داشت که هیچ 
نمی کند.  پاک  را  خودکار  جوهر  پاک کنی 
پاک کن های قدیمی که یک سر قرمز و یک 
را  خودکار  به اصطلاح  و  داشتند  آبی  سر 
هم پاک می کردند، در اصل از حجم کاغذ 
برمی داشتند، چون جوهر خودکار به الیاف 
به  من  از  را  ترفند  این  می کند.  نفوذ  کاغذ 
یادگار داشته باشید که برای پاک کردن جوهر 
خودکار، روی متنی که با خودکار نوشته اید، 
با مداد بنویسید و بعد با پاک کن معمولی آن 

را پاک کنید. نتیجه را خودتان خواهید دید!

                                   مدادتراش| مخزن دارها بهترند
ــروزی مثل لاکــی هــای  ــ ــای ام ــراش ه ــدادت م
قدیمی نیستند که براثر تراشیدن مدادهای 

سفت، بشکنند و بچه ها طرفدار بدنه فلزی 
باشند. الان مــدادتــراش هــا مــخــزن دار، 

دوقلو و سه قلو هستند که مدل مخزن دار 
برای دانش آموزان پایه های پایین تر توصیه 

می شود تا تراشه های مــدادشــان پخش 
نشود. تــراش هــای رومــیــزی هم چون 

مصرف مداد کمتر شده است، این 
روزها کمتر مورداقبال هستند 

که البته دیگر ژاپنی نیستند و 
همه چینی شده اند.

                       مدادفشاری 
)اتود(| سایز 5 بخرید

بسته به کاربرد، باید اندازه 
نــوک آن را انتخاب کرد. 
ــای  ــاره ــرای ک ــ ــز 3 ب ــای س

ــی اســــت، ســایــز  ــک ــی ــراف گ
5 و 7 بـــرای دانــش آمــوزان 

سنین پایین تر و سایز 9 برای 
سال بالایی هاست. سایز 2 میل 

هم داریم که مغزش همان مغز مداد 
اســـت، بـــرای ساختش درخــتــی قطع 

نمی شود و بارها می توان از آن استفاده کرد 
که برای ابتدایی ها بیشتر توصیه می شود. این 
ترفندها را هم درباره کار با مدادفشاری به یاد 
داشته باشید تا عمر مدادتان را بیشتر کنید: مغز 
را یکی یکی داخل مداد بیندازید. مغز را از بالا 
یعنی درپوش داخل مداد بگذارید، نه از نوک آن. 
مراقب نوک فلزی مداد باشید که ضربه و فشار 

نخورد تا کج نشود.

                                خودکار| ساچمه ای برای خوش خط ها
سایز 0.7 و 1 بــرای بچه ها مناسب تر است. 
توصیه می کنم برای شروع به نوشتن با خودکار، 
از خودکار بیک استفاده شود چون روان نیست، 
روی کاغذ سر نمی خورد و بچه بدخط نمی شود.

                                         ماژیک و روان نویس| نمدی نخرید
این دو را نباید سربالا و سرپایین قرار داد چون 
جوهر در یک سمت آن ها جمع می شود و باید 
افقی نگه داشته شود. این روزها ماژیک های 
پمپی در بازار موجود است که قابل شارژ مجدد 
هستند ولی صرفه اقتصادی ندارند. به اضافه 
این که چون نوک نمدی آن خراب می شود، بهتر 
است یک بار مصرف باشد و بعد از تمام شدن، دور 

انداخته شود.

                                         خط کش| ژله ای برای کلاس اولی ها
خــط کــش در ســه نــوع لاکــی )پلاستیکی(، 
ژلــه ای و فلزی داریـــم. فلزی ها بــه مــرور زمان 
دقت و عددهای شان از بین نمی رود ولی چون 
خطرناک اند برای دانش آموزان کم سن توصیه 
نمی شوند. خط کش ژله ای برای سنین پایین 
بهتر است چون سبک، نشکن و بی خطر است. 
پلاستیکی ارزان تر است ولی هم زود می شکند 
و هم عددهایش به مرور پاک می شود. خط کش 
پلاستیکی رنگ روشــن بخرید تا عددها بهتر 

دیده شود.

                                                  جامدادی| برزنتی بخرید
سه مدل جامدادی در بازار است: فلزی، لاکی و 
پارچه ای. فلزی با ضربه خوردن خراب می شود. 
پارچه ای پرمصرف ترین است و لاکی هم همان 
آهن ربایی های قدیم است با آپشن های بیشتر. 
بهترین جامدادی برزنتی با آستر است که مداد 
و خودکار سوراخش نمی کند و  قابل شست وشو 

است.

                                                  کیف|کوله بهتر ا زکیف دستی
تنوع کیف از نظر ظاهر، گنجایش و قیمت، بسیار 

زیاد است. 
به یاد داشته باشید برای سلامتی دانش آموزان 
به ویژه در سن کم، کوله پشتی مناسب تر است 
که البته نباید سنگین شود. بندهایش هم طوری 
تنظیم شود که به کمر و شانه های کودک فشار 

نیاورد.

                                                  قمقمه و ظرف غذا| نی دار  نخرید
برای خرید این موارد، به قیمت ها نگاه نکنید 
چون یک محصول بهداشتی است و حتما باید 

کیفیت خوبی داشته باشد. 
به اصطلاح تبلیغاتی »نشکن« هم توجه نکنید 
چون ممکن است همه قمقمه ها و ظروف غذا 
بشکنند. درِ ظرف غذا باید به راحتی توسط 
کودک باز شود. قمقمه را هم نباید در فریزر 
بگذارید چــون می ترکد. ایــن  ظرف ها باید 
داخــل شــان قابل شست وشو باشد. قمقمه 
ــل نی آن به خوبی شسته  نــی دار چــون داخ

نمی شود، توصیه نمی شود.
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