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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

 آنفلوآنزا چیست؟
آنفلوآنزا یک عفونت تنفسی است که توسط 

ویروس‌هــای آنفلوآنــزا ایجــاد می‌شــود. 

ویروس‌ها از راه هوا عبور  می کنند و از طریق 

بینی یا دهان وارد بدن می‌شوند. همچنین 

یکــی از راه های ابتلا به این بیماری ســطوح 

آلوده است. 

ســالیانه بیــن 5 تــا 20 درصــد از مــردم 

آمریــکا بــه آنفلوآنــزا مبتــا می‌شــوند که 

می‌تواند باعــث بیماری خفیف تا شــدید و 

در برخی موارد منجر به بســتری شــدن یا 

مرگ شــود. علایم آنفلوآنزا مشــابه علایم 

ســرماخوردگی اســت، امــا  دوره درمــان 

طولانی‌تری دارد.

 تفاوت کرونا و آنفلوآنزا 
ســرعت انتقال یک تفاوت مهم بین ویروس 

این دو بیماری اســت. آنفلوآنزا در مقایســه 

با ویــروس کوویــد ۱۹ یــک میانگیــن دوره 

نهفتگی  )زمان ابتلا به عفونت تا ظاهر شدن 

علایم بیماری( و یک فاصله ابتلای کوتاه‌تر 

دارد.

تخمین زده می شود فاصله ابتلای پشت سر 

هم برای کووید ۱۹ ،پنج تا شــش  روز است، 

در حالی که برای آنفلوآنزا، ســه روز است. به 

عبارت دیگر آنفلوآنزا سرعت شیوع سریع‌تری 

دارد.

  امسال خطر آنفلوآنزا بیشتر است 
رئیــس مرکــز تحقیقــات ویروس‌شناســی 

دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  گفته 

اســت، با توجه به ایــن کــه در دو ســال اخیر 

گــردش ویــروس کرونــا بــالا بــوده ، گردش 

ویروس‌های تنفسی دیگر مانند آنفلوآنزا بسیار 

کم است و  امسال سطح ایمنی در بدن برای 

این ویروس‌ها کاهش یافته است و در نتیجه 

می‌توان شاهد افزایش ابتلا به بیماری‌های 

تنفســی مانند آنفلوآنزا بود. بــه همین دلیل 

تزریق واکســن در افرادی که این بیماری در 

آن‌ها می‌تواند شدید باشد، ضروری است.

 اثرگذاری واکسن 
تصــور مــی شــود کــه اثرگــذاری واکســن 

آنفلوآنــزا حداقــل بــه مــدت شــش مــاه ادامه 

 خواهــد داشــت و بــه دلیــل کاهــش ســطح 

آنتی بــادی و تغییــر در ویروس هــای آنفلوآنزا 

کاهــش محافظــت  ســالانه،  گــردش   در 

 می یابد.

 چه کسانی باید واکسن آنفلوآنزا  
دریافت کنند؟ 

سازمان بهداشت جهانی به همه افراد شش 

ماهه و بالاتر توصیه می‌کند واکســن سالانه 

آنفلوآنزا را دریافت کنند، حتی بزرگ سالان 

سالم، اما چند گروه برای دریافت این واکسن 

اولویت دارند.

 زنان باردار و زنانی که کمتــر از دو هفته از 

بارداری آن‌ها گذشته است

 کودکان بین  شش ماه و پنج سال

 افراد ۱۸ سال و کمتر که آسپرین مصرف 

می‌کنند

 سالخوردگان بالای ۶۵ سال

 تمام افرادی که مبتلا به عارضه‌های جدی 

پزشکی هستند

 افرادی که شاخص توده بدنی )BMI( آن‌ها 

۴۰ یا بالاتر است

  تمام افرادی که در خانه سالمندان 

زندگی یا کار می‌کنند

همچنین باید دقت کنید اگر مبتلا به بعضی 

از عارضه‌های مزمن پزشــکی باشــید، خطر 

ابتلا به آنفلوآنزا در شما افزایش خواهد یافت.

  چه زمانی واکسن بزنیم؟
به طور کلی، شروع فصل این بیماری، پاییز 

اســت و در اواســط تا اواخر زمســتان به اوج 

می‌رســد و تا اوایل بهــار  ادامه مــی یابد.به 

طور میانگین، فصل شــیوع آنفلوآنزا تقریبا 

۱۳ هفته طول می‌کشد. شیوع این بیماری 

معمولا در اواســط فروردین تمام می‌شــود. 

بنابراین بهترین زمان برای تزریق واکســن 

قبل از شــروع فصل شــیوع آنفلوآنــزا )پاییز 

و زمســتان( اســت. با این‌ حال هــر زمان که 

واکســن در دســترس قرار گرفت باید آن را 

تزریق کرد.

  در چه کسانی باید تزریق  واکسن را 
تکرار کرد؟

برای افراد بالای هشــت ســال، یک نوبت 

تزریق واکســن در هر ســال  کافی اســت، 

امــا در افــراد زیر هشــت ســال چنــان چه 

تاکنون دو نوبت واکسن آنفلوآنزا دریافت 

نکرده‌انــد باید دو نوبت واکســن به فاصله‌ 

حداقل چهار هفته  دریافت کنند.

  چه افرادی نباید واکسن دریافت 
کنند؟

کســانی که در تزریق ســال قبل به واکســن 

واکنش‌هــای جــدی نشــان داده‌انــد نبایــد 

واکســن را دریافــت کننــد. کســانی کــه به 

تخم‌مرغ آلرژی  دارند هــم باید  با احتیاط و با 

مشورت پزشک  واکسن تزریق کنند.

  چه واکسنی بزنیم؟
درصد زیادی از واکســن‌هایی که به کشــور 

وارد می‌شــوند از نــوع واکســن آنفلوآنــزای 

هلندی و فرانسوی هستند. طبق توصیه‌های 

سازمان بهداشت جهانی، بهترین واکسن در 

دسترس‌ترین واکسن است.

  اگر واکسن کرونا زدیم،واکسن 
آنفلوآنزا بزنیم؟ 

طبق توصیه هــای به روز شــده  از ســوی  مرکز 

کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری هــای آمریکا  

)CDC(، بیمــاران مــی توانند واکســن کووید 

19 و واکسن آنفلوآنزا را در یک جلسه دریافت 

کنند. پیــش از این، CDC توصیــه مــی کــرد 

که افراد واکســن کووید19 خــود را به تنهایی 

دریافت و حداقــل دو هفته قبل یا بعــد از ایمن 

سازی علیه کووید19 برای واکسیناسیون دیگر 

برنامه ریزی کنند.ســازمان بهداشت جهانی 

می‌گوید، هنگامی که واکسن ها به طور همزمان 

تزریق می شوند شبیه به زمانی است که هر کدام 

به تنهایی تزریق شوند.البته این سازمان توصیه 

می کند، اگر تزریق واکسن های دیگر همزمان با 

واکسن های کووید19 صورت گیرد، باید محل 

های تزریق حداقل یک اینچ )2.5 سانتی متر( 

از هم فاصله داشته باشد.
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با توجه به شروع فصل شیوع آنفلوآنزا به متداول ترین 
سوالات برای تزریق واکسن آنفلوآنزا پرداختیم 

 زندگی‌سلام
 شنبه    

 ۹مهر۱۴۰۱    
  شماره ۲۲۶۴

۵ علامت پیری زودرس  فواید  تز ریق 
واکسن آنفلوآنزا 

مهسا کسنوی  | روزنامه‌نگار

 به تازگی رئیس مرکز تحقیقات ویروس‌شناسی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی از احتمال شــیوع بالای آنفلوآنزا در پزشکی 

ماه‌های آینده خبر داده است. در ادامه به سوالات رایجی که  
برای تزریــق واکســن آنفلوآنــزا ، در ذهن مان پیــش می آید 

می‌پردازیم.

پیر نشدن همیشه آرزوی انسان بوده ،شاید برای همین باشد که 
پزشکی و صنعت لوازم بهداشــتی آرایشی به سمتی رفته است سالمندان

که پیر شدن را به تعویق بیندازد،اما این روند را می‌توان با تغییر 
در ســبک زندگی هم به تعویــق انداخت. در ادامه چند نشــانه 

پیری زودرس را بررسی خواهیم کرد.
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۱ درد و التهاب مزمن |  اگر متوجه شدید که دچار التهاب، احتباس آب 
)ادِم(، بد خوابی  و درد مزمن هستید احتمالا سریع‌تر از آن چه باید در 

حــال پیــر شــدن هســتید. مصــرف چربی‌هــای اشــباع شــده، 

کربوهیدرات‌های تصفیه شــده، شکر اضافه شــده و دیگر غذا‌های 

التهاب‌زا می‌تواند این روند را تشدید کند. در مقابل، انتخاب غذا‌های 

غنی از آنتی اکسیدان، غلات کامل و چربی‌های سالم می‌تواند روند پیری 

را کُند سازد.

۲   از دست دادن توده عضلانی  |  توده عضلانی در حدود ۳۰ سالگی شروع به کاهش 
می‌کند که با افزایش سن سرعت  کاهش آن بیشتر می شود، این روند می‌تواند با تغذیه نامناسب، 

ورزش نکردن و مصرف برخی دارو‌ها تسریع شود.

با وجود این، برخی از راه‌های کاهش سرعت از دست دادن عضلات عبارت اند از: ورزش منظم، 

مصرف پروتئین کافی و مکمل ‌سازی با کراتین یا دیگر مواد مغذی. بنابراین، اگر نگران از دست 

دادن توده عضلانی خود هستید همین امروز اقدام کنید تا بدن‌تان را جوان و قوی نگه دارید.

۳  نازک شدن پوست  |  یکی از بارزترین علایم پیری تغییر در ظاهر پوست است. با افزایش سن، 
پوســت ما نازک‌تر و انعطاف پذیرتر شــده که خود منجر به ایجاد چین و چروک، لکه‌های پیری و 

خشکی می‌شود. عوامل محیطی مانند قرار گرفتن در معرض نور خورشید و کشیدن سیگار هم 

باعث تسریع آن می شود. علاوه بر این، انتخاب‌ سبک زندگی مانند رژیم غذایی نامناسب یا ورزش 

نکردن کافی می‌تواند پیری زودرس را تسریع کند. اقداماتی چون سیگار نکشیدن، پیروی از رژیم 

غذایی سالم و استفاده از کرم ضد آفتاب می‌تواند از پوست‌مان در برابر آسیب‌های بیشتر  محافظت 

کند.

۴  ضعیف شــدن اســتخوان  |  ضعیف شــدن تراکم اســتخوان می تواند باعث افزایش خطر 
شکستگی شود. عوامل متعددی می‌توانند در این روند نقش داشته باشند از جمله ورزش نکردن، 

رژیم غذایی نامناسب و برخی شرایط پزشکی.

۵  ریزش مو  |  زمانی که صحبت از ریزش مو به میان می‌آید دلایل مختلفی می‌تواند وجود داشته 
باشد. ریزش مو، بخش طبیعی از روند پیری است.چندین دلیل که ممکن است در ریزش مو  تاثیر 

داشته باشند،عبارت اند از: نداشتن تعادل هورمونی، کمبود ویتامین و استرس. اگر نگران افزایش 

سرعت پیری هستید باید با پزشک یا متخصص پوست مشورت کنید.

توسعه درمان سرطان  با   ویروس »هرپس« 
نسخه‌ای از ویروس هرپس )ویروسی که باعث تبخال می شــود (که توسط محققان دستکاری 

ژنتیکی شده به ظاهر در آزمایش‌ها قابلیت درمان ســرطان‌های پیشرفته را از خود نشان داده 

اســت. اگرچه این تحقیقات هنــوز در مراحل ابتدایی قــرار دارد، ولی محققــان دریافته‌اند که 

نسخه‌ای از این ویروس توانسته است در یک چهارم بیماران  سلول‌های سرطانی را از بین ببرد.

   متلاشی کردن سلول‌های سرطانی 
گروهی از پژوهشــگران در موسســه تحقیقات ســرطان انگلیس ویروس هرپس سیمپلکس را 

از لحاظ ژنتیکی دستکاری و آن را به‌طور مســتقیم به تومور بیمارانی تزریق کردند که به دلیل 

پیشرفت بیماری گزینه دیگری برای درمان نداشتند. این ویروس با تزریق به بدن دو کار انجام 

می‌دهد: ابتدا درون سلول‌های سرطانی تکثیر می‌شود تا آن‌ها را از درون متلاشی و نابود کند. 

سپس پروتئینی موسوم به CTLA-4 را مسدود می‌کند تا به سیستم ایمنی اجازه دهد سلول‌های 

سرطانی را بکشد.

   نتایج مثبت پیش رو 
محققان می‌گوینــد، از بین 9 بیماری که با این روش درمان شــده‌اند، اندازه تومور در ســه نفر 

کوچک‌تر شده و در یک نفر تومور به‌کلی از بین رفته است.دانشمندان پس از این مطالعه، این 

روش را روی 30 بیمار دیگــر امتحان کردند و  داروی ایمنــی‌ درمانی نیوولومب را هم به آن‌ها 

دادند. نتیجه این بود که هفت نفر  به نتایج مثبتی رسیدند.پژوهشگران حالا می‌خواهند روش 

درمانی خود را روی گروه بزرگ‌تری از بیماران آزمایش کنند.

تازه ها


