
  ذات الریه چیست؟ 
ذات الریه یا سینه پهلو )پنومونی( التهاب در یک 

ریه یا هر دو   است که معمولا به دلیل یک عفونت 

باکتریایی، ویروسی یا قارچی به وجود می آید. 

در بیماری ذات الریه کیسه های هوای کوچک 

داخل ریه ها از چــرک یا مایع پر می شــود و این 

شرایط ،علایمی مثل سرفه، درد قفسه سینه و 

تنگی نفس را ایجاد می کند.

 علایم ذات الریه 
 علایم ذات الریه در ابتدا، مانند سرماخوردگی 

است و گاهی اوقات این موضوع فرایند تشخیص 

عفونت ریه را دشوار می کند، زیرا همان میکروبی 

که باعث ســرماخوردگی شده اســت  به ریه راه 

می یابد و ســبب بروز ذات الریه می شود. به این 

ترتیب، در حالی  که علایم سرماخوردگی رو به 

 بهبود بوده، وضع تغییر می کند و علایم تشدید و  

وخیم تر می شود.

علایم زیر در ذات الریه شایع هستند:

  درد قفسه سینه هنگام تنفس یا سرفه

  گیجی و حــواس پرتــی )در افراد بــالای ۶۵ 

سال (

  سرفه همراه با خلط

  خستگی

  تب، تعریق و لرز

  دمای پایین بدن )در افراد بالای ۶۵ ســال یا 

افرادی با ضعف سیستم ایمنی(

  حالت تهوع، اسهال و استفراغ

  تنگی نفس

  گروه های در معرض خطر
 گروه هــای زیر بیشــتر در معرض خطــر ابتلا به

 ذات الریه هستند:

  نوزادان و کودکان زیر 2 سال

 سالمندان بالای ۶۵ سال

  افراد سیگاری

  افرادی که از بیماری هایی مانند آسم، فیبروز 

سیستیک و بیماری های قلبی، کلیوی و کبدی 

رنج می برند

  افرادی که دســتگاه ایمنی ضعیفــی دارند. 

به عنــوان مثــال، کســانی  که بــه تازگــی از یک 

بیماری مانند آنفلوآنــزا بهبود یافته انــد و افراد 

مبتلا به ایدز

 کســانی  کــه شــیمی درمانی یــا از داروهای 

ضعیف کننده  دستگاه ایمنی برای پیوند عضو 

استفاده می کنند

  پیشگیری از ذات الریه
با این که در بیشــتر مــوارد ذات الریه باکتریایی 

است و از فردی به فرد دیگر منتقل نمی شود، ولی 

بهتر است برای اطمینان و پیشگیری از گسترش 

باکتری ها، این نکات بهداشتی را رعایت کنید:

  هنگام عطســه یا ســرفه، جلــوی دهــان  را با 

دستمال بگیرید.

  دســتمال را بلافاصلــه دور بیندازیــد، زیــرا 

میکروب ها تا چند ساعت پس از خروج از دهان و 

بینی  زنده می مانند.

 بــرای جلوگیــری از انتقــال میکروب ها به 

دیگران و دیگر اشیا، دســت هایتان  را مرتب 

بشویید.

  بهتر اســت افرادی که بیشتر در معرض ابتلا 

به ســینه پهلو قرار دارنــد، واکســن ذات الریه و 

آنفلوآنزا   تزریق کنند.

 کشــیدن ســیگار باعث کاهش عملکرد ریه 

در مقابله با عوامل عفونی می شــود و فــرد را به 

راحتی در معرض خطر ابتلا به انواع عفونت های 

ریوی قرار می دهد. بنابراین از کشیدن سیگار 

خودداری کنید.

  سیستم ایمنی بدن خود را با رعایت نکاتی از 

جمله خواب کافی، ورزش و تغذیه سالم تقویت 

کنید.

   درمان 
درمان ذات الریه شامل ریشه کن کردن عامل 

عفونــی و جلوگیــری از بــروز عــوارض جدی 

بیماری است.

    استراحت کردن
در صــورت ابتلا بــه ســینه پهلو باید تــا زمان 

پایین آمدن تب و قطع ســرفه های خلط دار، 

استراحت کنید.

   نوشیدن آب
اگر دچار ذات الریه هســتید مایعات بیشتری  

بنوشید؛ به خصوص آب. نوشــیدن مایعات به 

سلامت ریه های شما کمک می کند.

   مصرف منظم دارو
در صورتی که پزشــک بــرای درمــان ذات الریه  

دارو تجویز کرده است، حتماً دوره مصرف دارو 

و درمان خود را کامل کنید.
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در منزل هم می شود ذرت مکزیکی خوشمزه درست کرد

هر فردی ممکن است دچار عفونت ریه شود، اما کودکان زیر ۲ سال و افراد 

بالای ۶۵ سال بیشتر از دیگران در معرض این مشکل  هستند 

زندگیسلام
د وشنبه  

۲۳آبان۱۴۰۱
شماره۲۳۰۰

افزایش تاثیر داروهای مسکن  
 

یک مطالعه جدید نشان می دهد موقعیت صحیح بلع   و   وضعیت بدن می تواند 

تاثیر یک دارو   را به خصوص در زمان دردهای حاد10 برابر تسریع کند 
ذات الریه بیما ری

 خفته کود کان 

  طرز تهیه:
1-بهتر اســت ذرت تازه، تهیه و بعد از دانه 

دانه کردن، آن را بخــار پز کنید. اگر امکان 

بخارپز کــردن ندارید آن را بــا مقدار کمی 

آب بپزید به طوری کــه در پایان پخت، آبی 

باقی نماند.

2-قارچ ها را برش بزنید و داخل ظرف آب 

جوش و آب لیمو قرار دهید تا کمی نرم شود 

و تغییر رنگ ندهد و داخــل ذرت مکزیکی 

ظاهر بدی نداشته باشد. سپس بعد از 10 

دقیقه آبکش کنید.

3- کره را  روی حــرارت بگذاریــد و بعد از 

این که ذوب شــد ســیر و ادویه هــا را در آن 

تفت دهیــد. در این مرحله قــارچ و ذرت را 

هم اضافه کنید تا مواد با هم مخلوط شوند. 

عطر مواد که بلند شــد، پنیر، ســس مایونز 

و آب لیمــو را اضافه و شــعله گاز را خاموش 

کنید تا با حرارت موجود،  پنیر آب شود.

4- برای خوشــمزه تر شــدن می توانید به 

ذرت مکزیکــی خــود کالبــاس هــم اضافه 

کنیــد. بــرای ایــن کار کافی اســت پس از 

افزودن قارچ، کالباس را به صورت ریز خرد 

کنید ،کمــی تفت دهید و ســپس بــه مواد 

درون قابلمه اضافه کنید.

 مدل سازی یک قرص 
این مطالعه که توسط محققان دانشگاه جانز هاپکینز انجام شده است، نشان می دهد که وضعیت 

بدن در طول و بعد از مصرف دارو تأثیر قابل  توجهی بر سرعت اثرگذاری آن دارد.محققان از یک 

مدل طراحی  شده خاص برای ترسیم سفر یک قرص از معده به سمت دوازدهه استفاده و اتفاقاتی 

را شبیه سازی کردند که هنگام هضم غذا یا دارو در معده رخ می دهد.

 بررسی 4 وضعیت 
از آن جایی که بیشتر داروها تنها زمانی تاثیر می گذارد که   معده،   مواد فعال را در روده آزاد 

می کند، در این تحقیق لازم بود مشخص شود که یک قرص در کدام موقعیت سریع تر به 

پشت معده می رسد. برای انجام این کار، گروه تحقیقاتی چهار وضعیت را آزمایش کرد:

ایستادن،  نشستن،  دراز کشیدن به سمت راست و دراز کشیدن به سمت چپ

 دراز کشیدن به سمت راست، موثرترین روش 
بر اساس نتایج این تحقیق، هنگامی که فرد به پهلوی راست دراز می کشید، ماده فعال با 

سریع ترین سرعت به عمیق ترین قسمت معده می رسید و می توانست2/3برابر سریع تر 

از حالت ایستاده حل شود. به  طور خاص، مدت زمان تاثیر دارو به این شرح متفاوت بود:

  ایستادن و نشستن: 23 دقیقه تا اثرگذاری
  دراز کشیدن به پهلوی راست: 10 دقیقه تا اثرگذاری
  دراز کشیدن به پهلوی چپ: 100 دقیقه تا اثرگذاری

 تاثیر گرانش و شکل نامتقارن معده بر سرعت انتشار
گرانش و شکل نامتقارن معده بر سرعت انتشار مواد فعال در جهت دوازدهه تأثیر می گذارد. 

اگر به پهلوی راست دراز بکشید، اثر متقابل جاذبه، انقباضات معده و جریان شیره معده به 

شیب دارترین زاویه می رسد. این سریع ترین راه برای سر خوردن قرص در معده است. به  گفته 

محققان، این یافته ها به ویژه برای بیماران مسن تر یا در بستر، مفید است.

معمولا هر کسی که از دردی رنج می برد و مجبور به مصرف 
داروســت، به ندرت به این نکته فکر می کند که چطور باید تازه ها

برای افزایش سرعت اثربخشــی، داروی مسکن را مصرف 
کند.به  گزارش نشــریه آلمانی فوکوس آنلاین، یک مطالعه 
جدید نشان می دهد موقعیت صحیح بلع و وضعیت بدن می تواند تاثیر 

یک دارو را به خصوص در زمان دردهای حاد  10 برابر تسریع کند.

آشپزی من

 

 

  

 

 

میان وعده 

 

مواد لازم 
  ذرت شیرین: ۵00 گرم

  قارچ: 2۵0 گرم

  پنیر)پیتزا، پارمسان یا موزارلا(:100 

گرم

  سیر له شده:   2 حبه

  کره: 100 گرم

  سس مایونز:  100 گرم

  آب لیمو: 2 قاشق غذاخوری

  نمــک، فلفــل، پــودر آویشــن، پــودر 

سیر:   یک قاشق چای خوری از هر کدام

  کالباس: در صورت تمایل

  

شُش یا همان ریه  مانند هر عضو دیگر بدن ممکن است عفونت کند که به 
این عفونت، ذات الریه یا سینه پهلو گفته می شود. عفونت ریه می تواند پزشکی 

از خفیف تا شدید متغیر باشد، به حدی که بیمار را به بیمارستان بکشاند. 

هر فردی ممکن اســت دچار عفونت ریه شــود، اما کودکان زیر دو سال و 

افراد بالای ۶۵ سال بیشــتر از دیگران در معرض  این مشکل هستند، زیرا دستگاه ایمنی 

بدن آن ها قدرت کمتری برای مبارزه با میکروب ها دارد.

زینب سادات کسنوی|   روزنامه نگار

داده تصویری


