
صفحه آرایی
layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان سفارش می پذیرد

ره 
شاو

 و م
واده

خان

3

 واکاوی نگاه متفاوت»  رونالدو« 
به پیروزی

فوق ستاره پرتغالی گفته که پیروزی برای من به این معناست 
که پدر خوبی برای بچه هایم باشم

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

با خـودم که تعـارف ندارم پـس باید قبـول کنم که خنگ هسـتم 
چـون هرقـدر بیشـتر درس می خوانـم، کمتر یـاد می گیرم. سـال 
بعد هم کنکـور دارم و اصلا اوضـاع تحصیلی ام خوب نیسـت. چند 
وقت پیـش به پیشـنهاد یکی از دوسـتانم، تسـت ضریب هوشـی 
دادم و نمـره ام 107 شـد و مشـاور گفـت کـه باهوش هسـتم اما 
اصـلا حافظـه ام بـرای درس خوانـدن در رشـته تجربـی یـاری 

نمی کنـد. لطفـا راهنمایـی ام کنید.

کنکوری ام اما خنگ و بدون حافظه!

زندگی سلام 
                      سه شنبه  
    اول آذر۱۴۰۱  
 شماره ۲۳۰۷ 

  انتظارات متفاوت از همسر به خاطر اختلافات 
فرهنگی

قبل از هر چیــز باید بگوییم اختلاف فرهنگــی در ازدواج یک 
عامل جذاب و سرشار از هیجان برای شروع زندگی مشترک از 
نگاه بعضی دختروپسرهای امروزی است اما ناگفته نماند که 
آن را با چالش های زیادی روبه رو می کند. در چنین شرایطی 
که دختر و پســر تصمیم می گیرند با هم ازدواج کنند، ممکن 

اســت انتظارات شــان از زندگی مشــترک 
متفاوت باشــد و همیــن انتظارات 

متفــاوت ممکــن اســت باعث 
ایجاد اختلاف شود. حقیقتی 

که وجود دارد این است اگر فردی 
از دوران کودکی با یک دید خاص 

و با یــک نــوع آداب و رســوم خاص 
بزرگ شــده باشــد، نمی تواند به 
آسانی اخلاق و رفتارش را تغییر 

دهد. باتوجه به نداشــتن توافق و 
دوگانگی کــه بین ایــن زوج رخ داده، 

می بینیم کــه قطعا فرهنگ متفــاوت بین 

آن ها باعث نداشتن تفاهم و مراجعه برای طلاق در دادگاه شده 
است. اگر در ابتدا مرد )آرمین( علاوه بر ملاک های دیگرش، 
معیارهای فرهنگی و آداب و رسوم خانم را در نظر می گرفت، 
قطعا این نداشــتن تفاهم و دوگانگی شــکل نمی گرفت. اگر 
این آقا فارغ از اختلاف فرهنگی همسرش را همان طور که بود 
قبول می کرد و با دوستان و اطرافیان خود مقایسه نمی کرد 
یا حتی صبورانه فرصتی برای هم ســو شــدن همســرش با 
شــرایط جدید فراهم می کرد، مسلما این 
تصمیــم عجولانــه بــرای طــلاق  

گرفته نمی شد .

  مقایسه های بدبخت کننده 
با بلاگرها

بــه شــوهرم  کــه  »مونــا« گفتــه 
می گویم مــن نمی توانــم مثل 
برخــی بلاگرهــا آرایــش کنم 
و... . موضــوع قابل توجــه ایــن 
اســت که مقایســه زندگی زوج ها یا 
بهتر بگوییــم مقایســه زندگی بــا آن چه 

در صفحات مجــازی وجــود دارد یکــی از چالش های جدی 
میــان زن و شــوهرهای جــوان امروزی اســت که متاســفانه 
موجب سرد شــدن روابط شــان و در برخی موارد طلاق هم 
می شــود. ناگفته نمانــد که در ســال های اخیــر بلاگرهای 
لایف استایل زیادی توانســتند با انتشــار عکس های زیبا از 
زندگی شــان فالوئرهای زیــادی جذب و در زندگــی زوج ها 
نفوذ کنند و آن ها را تحت تاثیر قرار دهند تا آن جا که زوج ها 
آن ها را در سبک زندگی خودشان پیاده کنند و حتی جالب 
این جاســت که با مقایســه آن ها باعث احســاس شکســت و 
بدبختی در زندگی مشترک شان شوند. مسئله قابل ذکری 
که این زوج )مونا و آرمین( را تحت تاثیر خود قرار داد، زندگی 
بلاگرنماهای فضای مجازی و مقایسه همسر با سبک زندگی 
این بلاگرها بود؛ فاجعه تلخی که رخ داد و احساس نارضایتی 
که ایجاد شــد و درنهایت به علت نداشــتن یــک زندگی زیبا 
مشــابه بلاگرها تصمیم به جدایی گرفتند. تفاوت فرهنگی 
خانم اجازه ورود به این فضا را نداد و همسرش تحت تاثیر این 

فضا و مقایسه شدید احساس شکست کرد.

  راهکارهای مدیریت اختلاف فرهنگی
یکی از اولین کارهایــی که هر زن یا شــوهری با 

اختلاف فرهنگی در زندگی مشترک باید انجام ۱
دهد این اســت که درباره فرهنگی که همسرش 

در آن رشد کرده و بزرگ شده کاملا اطلاعات جمع کند.
در ابتدای مشاوره قبل از ازدواج به چنین دختر و 

پسرهایی اکیدا توصیه می شود که ازدواج چشم ۲
بســته را انتخاب نکنند و با چشــم باز برای آینده 
تصمیم بگیرند. بعد از متاهل شــدن هم مراجعه به مشــاور 

برای کاهش تنش ها، ضروری است.
 ســعی کنید در همــان ابتدای آشــنایی، متوجه 

شــوید اعتقادات و فرهنگ دو طرف به چه شکل ۳
است و آن ها دوســت دارند چه کارهایی را انجام 
دهند و از چه کارهایی متنفر هستند. همچنین زن و مرد باید 
صحبت های بیشــتری در این باره انجام دهنــد تا به خوبی 
روحیات همدیگر را بشناسند . دقت داشته باشید که تحقیق 
نکردن درباره فرهنگ ها و ازدواج غیرمنطقی و احساسی به 
امید بهتر شــدن شــرایط در آینده و تغییر همســر، احتمال 
ناموفق بــودن ازدواج را بالا می برد و موجب می شــود  زن و 

شوهر نتوانند زندگی خوبی را سپری کنند.
 صبرو بردباری در حل شدن مشکلات و 

اختلافات فرهنگی، یک نکته اساســی ۴
یــک   بردبــاری  و  صبــر  اســت. 

خصوصیت بســیار مهــم برای داشــتن 
ازدواجــی موفق اســت و پیشــنهاد 

می کنیــم در چنین شــرایطی به 
همســرتان کمــک کنیــد کــه 

شرایط جدید و فرهنگ جدید 
را بپذیرد. شما هم قبول کنید 
که او همان گونه رشــد کرده و 
نیاز به زمان بــرای تغییر دارد. 

صبور باشــید تا بتوانیــد با این 
مشــکلات حاشــیه ای راحت تــر 

کنار بیایید.

  
بنفشه دولت آبادی|   روان درمانگر و مشاور خانواده

درخواست طلاق در حالی که تنها 6 ماه از شــروع زندگی مشترک گذشته است، کمتر اتفاق می افتد. 
»آرمین« و »مونا« بعد از آشنایی در دانشگاه و ازدواج، برای ادامه تحصیل به تهران می آیند اما 6 ماه بعد، 
راهی دادگاه خانواده می شوند تا طلاق بگیرند. آرمین درباره درخواست طلاق به قاضی گفته: »من فکر 
می کردم مونا بعد از ازدواج و زندگی در تهران کمی رفتارش معتدل تر شود و از این همه سادگی دست 
بردارد. چندبار به او گفتم وقتی با دوستانم بیرون می رویم یا به خانه ما می آیند با لهجه شهرستانی صحبت نکن، سؤالات 
کودکانه نپرس کمی اطلاعاتت را درباره مسائل بالا ببر تا اطرافیان تو را دست نیندازند اما او قبول نمی کند«. »مونا« هم 
می گوید: »به او می گویم من نمی توانم مثل برخی از این بلاگرها آرایش کنم و لباس بپوشم چون از سبک زندگی آن ها 
خوشــم نمی آید اما حالا می بینم که آرمین مرا نمی خواهد.«)منبع خبر: ایران(. در ادامه، دلایــل این طلاق را از منظر 

روان شناسی واکاوی کردیم.

محوری

متهم های 
یک طلاق 
زودهنگام 

واکاوی ماجرای یک زوج 
شهرستانی که با مهاجرت 
و تنها 6 ماه بعد از عقدشان 
درخواست جدایی دادند

مشاوره
تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 

فتو نکته 

 مهم ترین زمان برای
  نگه داشتن ادب وقتی است  

که طرف مقابل آن را از دست داده ا ست 

از همســایه مان، آقای مســعودی 
خواهش می کنم که موقع شستن 

خودرو، این قدر آب را هدر ندهد و شــیر 
آب را بــاز نگــذارد. آب نباشــد، زندگی 

همه مان به مشکل می خورد.
از طرف یکی از اهالی محله

خواهش

     »رونالدو« باید از نقش پدرانه به نقش کلیدی برسد
غریزه پدری در محافظت و مراقبت از فرزندان طبیعی 
است اما این که چگونه در این بین پدری کارآمد و مفید 
باشیم، کاری است بیشــتر مهارتی و اکتسابی تا صرفا 
غریزی و به اصطلاح خدادادی. بنابراین مهم است که 
بیشتر پدران بدانند محافظت و مراقبت که با محوریت 
تامین خانه و معاش بروز می کند، تنها بخش فطری نقش 
پدرانه است و نه نقش کلیدی. پدری چون رونالدو که از 
این مرحله با اقتدار کافی عبور کرده، چه مدبرانه به این 
نقش کلیدی خود اشــاره و به عنوان یک فرد در کانون 
توجه، به نوعی آن را برای دیگر پدران برجسته می کند.

     چگونه پدری کارآمد باشیم؟
پس وجود حداقل اقتدار پدرانه در تامین امنیت و معاش، پیش نیاز نقش تربیتی و پرورشی پدر است 
چراکه همین متغیر اقتدار است که پدر را در نقش الگو و تاثیرگذار خود ایستا می کند و اما چند صفت 

بارز یک پدر کارآمد:
1- خویشتنداری مبتنی بر شناخت کافی از روحیات متفاوت فرزندان خود| برای مثال همه 
پدران باید در خصوص یکی از دوران بسیار مهم رشد فرزند یعنی نوجوانی اطلاعات کافی و مهارت 
لازم را به دســت آورند، دوره ای که معمولا به دلیل بلوغ و آغاز اســتقلال طلبی فرزند، چالش های 
بسیاری بین والد و فرزند به وجود می آید و خویشتنداری وقتی رخ می دهد که والد از آگاهی 

کافی برخوردار باشد و از برچسب زدن و قضاوت کردن های منتهی به خشم پرهیز کند.
2- یک پدر خوب قبل از هر چیز، یک همسر خوب است| داشتن رابطه با کیفیت با 
همسر یکی از پیش نیازهای اساسی یک پدر خوب است. امکان ندارد رابطه زوج 
آشفته باشد و رابطه والد پدر با فرزندان عالی باشد. خانواده درست مشابه 
یک سیستم پویا و بسته رفتار می کند. هرکجا افراطی صورت گیرد جای 
دیگر تفریطی رخ خواهد داد. پس ایجاب می کند قبل از نقش پدری 
نقش همسری را خوب ایفا کنید که بی شک آن هم نیاز به دانایی و 

مهارت کافی دارد.
3- فرصــت ابــراز وجود، محــور شــکل گیری عزت نفس 
فرزندان| رشد در اختیار رخ می دهد نه اجبار. بی شک ایجاد 
فرصت هــای ابراز وجــود برای فرزنــدان از کودکی تــا جوانی 
نیــاز به مهــارت ، تجربــه و آگاهی همــه جانبــه ای دارد و جالب 
است بدانید، میزان ابراز وجود در فرزندان اول، به مراتب کمتر 
از فرزندان آخر اســت چراکه والــد از متغیرهایی که ذکر شــد بهره 

بیشتری دارد. 

فرزانه عطاران|   مشاور تحصیلی

مخاطــب گرامی، ضریب 
هوشی شــما 107 است 
بــا  را  خودتــان  امــا 
همچــون  صفت هایــی 
خنگ، بــدون حافظه، ناتــوان در یادگیری 

و... توصیف می کنید! 
ابتدا باید دیدگاه خودتــان را عوض کنید و 
کاملا منطقی خود را فردی باهوش ببینید 
و ایــن را بــاور کنیــد چراکــه واقعــا باهوش 

هســتید و حتی نتیجه تست هوش شما هم 
این موضوع را تأییــد می کند. در ضمن هم 
اکنــون در رشــته پرطرفدار و البته ســخت 
تجربی مشغول تحصیل هستید که همین 
موضوع نشــان دهنده این اســت که انسان 
توانمندی هســتید. پس خودتان را دســت 
کم نگیرید و سعی کنید فردی مثبت اندیش 
باشــید و با تلاش و سخت کوشــی، توانایی 

خود را به دیگران نشان دهید.

   کیفیت مطالعه تان را بالا ببرید
با توجــه بــه اهمیت کیفیــت مطالعه  شــما 
طی امســال برای موفقیت در کنکور سال 
آینــده، مــواردی به عنــوان پیشــنهاد ارائه 
می شود و امید اســت با اجرای آن ها سالی 
توأم با موفقیــت را ســپری و پیش نیازهای 
موفقیت کنکور را کسب کنید. در ضمن از 
شــما می خواهم به جای افکار منفی و زدن 
برچسب های نامناسب به خودتان به چند 
توصیه ای که در ادامه مطرح می شود، عمل 

کنید تا یادگیری تان متحول شود.

   برای زمان، دقیق تر برنامه ریزی کنید
با توجه به این کــه هرچه به کنکــور نزدیک تر 
شویم، استرس شــما بیشتر می شــود و برای 
موفقیت باید تلاش بیشتری کنید، لازم است 
شما هم از فعالیت های غیردرسی خود کم و 
به ســاعات مطالعه تان اضافه کنید. در رشته 
تجربی داشتن وقت کافی برای مطالعه بسیار 

مهم اســت، پــس از وقت خــود در ایــن روزها 
حداکثر اســتفاده را بکنید. باتوجــه به زمان 
کلاس های فوق برنامه و شرکت  کردن تان در 
آزمون های آزمایشی، برای خودتان یک برنامه 
تنظیم کنید که در آن حتما مــرور درس ها به 

هدف اصلی تبدیل شود، نه کارهای دیگر.

   نقاط ضعف را شناسایی و برطرف 
کنید

در تمام دروس، متن کتاب درسی را به دقت 
مطالعه و مثال ها، تمرین هــا و آزمایش های 
عملی را با دقت بررســی کنیــد. در پایان هر 
فصل کتاب در دروس اختصاصی و پایان هر 
درس در دروس عمومی، مطالب آن را خلاصه 
نویسی و نمونه سوالات امتحانی مربوط به آن 
را حل کنید و با بررسی پاسخ های آن، نقاط 
ضعــف خــود را شناســایی و برطــرف کنید. 
امیدوارم در این فرصت باقی مانده، زمان را 
از دست ندهید و موفقیت در انتظارتان باشد.

  
رضا زیبایی |   کارشناس ارشد روان شناسی بالینی

 در ابتدا عرض کنم در این نوشته صرفا از اهمیت نقش پدر سخن می گوییم 
و به نقش پررنگ مادر در مجال دیگری خواهیم پرداخت. بنابراین در ابتدا از چهره ها

محضر مادران رخصت می طلبیم. »کریستیانو رونالدو« فوق ستاره پرتغالی 
منچستریونایتد به تازگی گفته: »پیروزی برای من به این معناست که پدر 

خوبی برای بچه هایم باشم.«

* من فکر می کــردم قیمت اقــلام هواداری 
خیلی گرون باشه ولی با مطلب شما، متوجه 
شدم که با 200 یا 300 هزار تومان، می شه 
یک ســری رو خرید. حتما بــرای بازی بعدی 

ایران، می خرم شون.
* »آمارهــای عجیــب  و  جالــب از باورهــای 
والدین قبــل از بچه دار شــدن« خیلی جالب 
بود. برای همین می گن که دقیقا چیزی که 

ازش فرار می کنی، سرت میاد.
* من اهــل تماشــای فوتبــال نیســتم. کلا 
بــا ایــن رشــته حــال نمی کنــم ولــی حتما 
رو  جام جهانــی  در  تیم ملــی  بازی هــای 
می بینــم. بــه امیــد صعــود ایــران از مرحله 

گروهی برای اولین بار.
* زندگی ســلام! به نظــرت امســال، داوری 
دیــدار فینــال جــام جهانــی رو مــی دن بــه 
فغانی؟ خیلی جذاب می شــه اگــر در فینال 

جام جهانــی، یک ایرانــی در میــدان حضور 
داشته باشه.

* درباره عکسی در بخش »1+5 ترفند برای 
لذت بردن از تماشای دورهمی فوتبال« بهتر 
نبود که اون تماشاگر، پوست های تخمه اش 
رو بــه جــای روی میــز در ظــرف می ریخت؟ 

فرهنگ سازی اشتباه نکنین.
* من کــه عمــرا خانوادگــی فوتبــال رو نگاه 
 کنــم. مامانــم هــر 5 دقیقــه یک گیــری بهم
 مــی ده کــه چــرا وقتــت رو مــی ذاری برای 
تماشــای فوتبال، به تــو پول مــی دن اگر اینا 
ببرن یا نــه؟ و... . هربــار همین ســوال ها رو 

می  کنه و من حوصله ندارم.

  


