
  آلزایمر چیست؟ 
آلزایمر یا بیماری فراموشی، یک نوع اختلال 

عملکرد مغزی اســت که بــر اثر آن بــه تدریج 

توانایی های ذهنی بیمار تحلیل می رود. البته 

با بالا رفتن سن، اندکی فراموشکار شدن در 

افراد طبیعی است، اما در بیماری آلزایمر این 

اختلال حافظه به تدریج پیشرفت می کند.

 علایم متداول را بشناسید
  تغییر در حافظه

شــناخته  شــده ترین نشــانه آلزایمر تغییر در 

حافظه اســت.اگر خودتــان یــا اطرافیان تان 

به تازگی دچار فراموشی شــدید و جزئیات و 

اطلاعات را ســخت به یاد می آورید، احتمال 

دارد دچار آلزایمر شده باشید.

  

 دست کشیدن از انجام کارهای روزمره
بی علاقگی، بی تفاوتی و دســت کشــیدن از 

فعالیت هــا و افراد مورد علاقه تــان، می تواند 

یکی از علایم آلزایمر باشد.

  گم  کردن  وسایل 
کســانی کــه بــه زوال عقــل و آلزایمــر دچــار 

هستند،معمولا وســایل خود را گم می کنند 

همچنیــن فراینــد جســت وجو و پیــدا کردن  

وسایل گم شده برایشان بسیار سخت خواهد 

شد.حتی شاید فکر کنند وسایل شان را کسی 

دزدیده است.

   بدتر شدن قدرت تشخیص فرد
افرادی که دچار آلزایمر می شوند معمولا بعد 

از چند وقت قدرت تشخیص دوستان و عزیزان 

خود را ندارند. این نشــانه شــاید سخت ترین 

لحظه برای کسی باشد که یکی از نزدیکانش 

دچار آلزایمر شده است.

 آلزایمر یک عفونت است؟ 
در ســال های اخیــر، تعــداد قابــل توجهی از 

مطالعــات علمی یــک فرضیه نگــران  کننده 

را تأیید کرده اند: »بیمــاری آلزایمر فقط یک 

بیماری نیست، بلکه یک عفونت است.«

 اما مکانیسم های دقیق این عفونت مسئله ای

 اســت که محققــان هنــوز در تلاش هســتند 

تا آن را کشــف کنند. یکی از ایــن مطالعات ، 

نشان می دهد که بیماری لثه می تواند یکی از 

قطعی ترین  عوامل برای یک عامل باکتریایی 

برای بروز آلزایمر باشد. در مقاله ای که توسط 

یان پوتمپــا، میکروبیولوژیســت از دانشــگاه 

لوئیزویل منتشر شد، محققان کشف کردند 

که Porphyromonas gingivalis  عاملی 

بیماری زا در پشت پریودنتیت مزمن )معروف 

به بیماری لثه( در مغز بیماران مبتلا به آلزایمر 

است.

 شناسایی آنزیم  های سمی 
دانشــمندان می گویند که عوامــل عفونی از 

ســال ها پیش در ایجــاد و پیشــرفت بیماری 

آلزایمــر نقش داشــته اند، اما شــواهد قطعی 

برای اثبــات آن ها وجود نداشــته اســت ولی 

اکنون، برای اولین بار ما شواهد قطعی داریم.

 دانشمندان به تازگی آنزیم های سمی به نام 

gingipains را شناســایی کردند که توسط 

باکتری ها در مغز بیمــاران  مبتلا بــه آلزایمر 

ترشح می شــود که با دو نشــانگر مجزای این 

بیماری مرتبط اســت: پروتئین تاو و برچسب 

پروتئینی به نام یوبیکوئیتین.

 ارتباط بیماری لثه و آلزایمر 
پزشکان می گویند: »این آنزیم ها در دهان 

کســانی کــه آلزایمــر هــم نداشــتند، یافت 

شــده اســت بنابراین مشــخص نیســت که 

آیا بیماری لثــه باعــث آلزایمر شــده یا این 

کــه زوال عقل منجــر به مراقبــت ضعیف از 

دهان می شود؟«

 چه چیزی پیش روست؟ 
دیویــد رینولدز، مدیر ارشــد علمــی آلزایمر، 

می گوید:»داروهایی که پروتئین های سمی 

این باکتــری را هدف قــرار می دهند تاکنون 

فقط در موش ها اثر داشته است و ما همچنان 

در حال تحقیقات بیشتر روی ارتباطات موثر 

این باکتــری و زوال عقــل و درنتیجــه درمان 

آلزایمر هستیم.«
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املت ترکی یک صبحانه ساده و خوشمزه 

) Porphyromonas gingivalis ( محققان کشف کردند که یک نوع باکتری به نام ژنژیوایس  پورفیرو مانوس 

 عاملی بیماری زا در پشت پریودنتیت مزمن )معروف به بیماری لثه( در مغز بیماران مبتلا به آلزایمر است 
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نشانه های آ لزایمر در دهان شما 

   طرز تهیه :
1-سیر را له و با ماست کم چرب مخلوط کنید. اجازه 

دهید تا طعم هایشان ترکیب شوند. در همین زمان، 

تخم مرغ هــا را هم در آب جــوش قرار دهیــد  تا در حد  

عسلی آب پز شوند.

2-در یک ماهیتابه بزرگ نچسب روغن زیتون، گوجه 

گیلاسی و فلفل  دلمه ای خرد شده را به همراه نمک 

اضافه کنید. اجازه دهید تا گوجه و فلفل دلمه ای برای 

حدود 5 تا 7 دقیقه به  خوبی سرخ شوند.

3-گوجه ها و فلفل ها را در یک طرف ماهیتابه جمع 

و کره را در قســمت خالی آن ذوب کنید. فلفل چیلی 

و زیره ســیاه را در کره ذوب شــده تفت دهید و سپس 

قســمتی از کره را بردارید و کل مواد را با هم مخلوط 

کنید.

4-ماست و ســیر را در کف ظرف ســرو بریزید و کمی 

کــره ذوب شــده روی آن اضافه کنیــد. تخم مرغ های 

آب پز عسلی را روی ماست و گوجه ها را در ادامه روی 

آن بریزید. سپس بقیه کره را روی مواد اضافه کنید.

5-از جعفری و نعناع برای تزیین  استفاده و به همراه 

نان تست سرو کنید.
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غذای اصلی 

 

مواد لازم 
  ماســت کــم چــرب: یــک 

فنجان

  سیر: 2 حبه
  روغــن زیتون :یک  ششــم 

فنجان

  گوجه گیلاسی:350 گرم
  فلفل  دلمه ای: یک عدد
  تخم مرغ )آب پز(:2 عدد
  کره : یک چهارم فنجان

  نمک:یــک  دوم قاشــق 
چای خوری

  زیــره ســیاه:یک قاشــق 
چای خوری

فلفــل چیلی:یک قاشــق 

 چای خوری

  نان تست :2 برش
  نعنــاع و جعفری تــازه : به 

مقدار دلخواه

  

طبق آخرین آمار جهانی حدود یک هشتم از افراد دارای 65 سال و بیشتر، 
دچار آلزایمر می                        شــوند. پزشکان همیشــه می گویند که نباید نشانه های پزشکی 

مربوط به آلزایمر را نادیده بگیرید، اما به تازگی دانشمندان متوجه شدند 

علاوه بر نشــانه های از پیش شــناخته شــده برای این بیمــاری، علایمی از 

عفونت در دهان و لثه ها می تواند نشانه ای جدید برای بروز آلزایمر باشد.

زینب سادات کسنوی|   مترجم

   خطر ضربه مغزی 
موسسه خیریه آسیب مغزی Headway اجازه دادن به بیرانوند برای بازی کردن در این 

شرایط آسیب دیدگی را یک تصمیم افتضاح دانست. این موسسه با انتشار بیانیه ای نوشت: 

»این مایه شرمساری است که علیرضا بیرانوند دروازه بان تیم ملی ایران اجازه حضور در 

زمین را پیدا کرد. بی ربط بود که او یک دقیقه بعد از زمین خارج شد، او نباید یک ثانیه بیشتر 

هم در زمین می ماند، چه برسد به یک دقیقه. او به وضوح مضطرب و برای ادامه کار ناتوان 

بود، به نظر می رسد این یکی دیگر از موارد تصمیم گیری توســط بازیکن باشد و نه کادر 

پزشکی. این اولین آزمایش پروتکل ضربه مغزی جام جهانی فیفا و یک شکست بزرگ بود.«

    ضربه مغزی چیست و چگونه به وجود می آید؟
ضربه مغزی نوعی آسیب به مغز به شمار می رود که منجر به از دست دادن موقت عملکرد 

طبیعی مغز می شــود.ضربه مغزی می تواند بر اثر ضربه مســتقیم به سر و بینی، مانند 

سقوط، ضربه خوردن سر با جسم سخت یا در اثر تصادف ایجاد شود.بسیاری از افراد 

تصور می کنند که ضربه مغزی شــامل غش کردن یا از دســت دادن هوشــیاری است، 

اما این تفکر درســتی نیســت. در بســیاری از موارد، افراد مبتلا به ضربه مغزی هرگز 

هوشیاری خود را از دست نمی دهند. در چند مورد، علایم خارجی ضربه به سر، مانند 

خون ریزی، ممکن است وجود نداشته باشــد.بنابراین بر اساس شــواهد موجود و  از 

لحاظ پزشکی خطر ضربه مغزی شدن برای آقای بیرانوند وجود داشته است. 

    علایم شایع ضربه سر
  سردرد

  احساس چرخش و سبکی در سر

  سردرگمی خفیف

  تهوع

  زنگ زدن گوش ها

    نحوه تشخیص ضربه مغزی 
در زمان تشخیص آسیب مغزی، پزشــک ابتدا علایم فرد و اتفاقاتی را که منجر به آسیب 

فرد شده است، در نظر می گیرد. برای تشخیص دقیق تر آســیب مغزی از روش های زیر 

استفاده می شود.

   آزمایش خــون : انجــام آزمایــش خون برای تشــخیص علایــم عفونت و نداشــتن 
تعادل الکترولیتی می توانــد علت و عوارض صدمات ناشــی از ضربه مغزی و صدمات 

غیرضربه ای را نشان دهد.

   مطالعات تصویربرداری : CT اسکن و دیگر آزمایش های تصویربرداری می تواند 

تومور مغزی، خون ریزی مغزی یا دیگر آسیب های مغز را نشان دهد.

خطری که  از  بیخ گوش بیرانوند گذشت  
چرا انتقادات زیادی به تعویض دیرهنگام بیرانوند در بازی 
انگلستان شد و ادامه بازی چه خطراتی برای او داشت؟  

  در بین هیجانات بازی ایــران و انگلیس تصمیم برای بازی کردن 
بیرانوند بعد از مصدومیت، بازتاب گســترده ای در رسانه های بدانیم

مختلف جهان داشت و تصویر آسیب دیدگی دروازه بان ایران، به 

سرعت منتشر شد. بیرانوند بعد از مصدومیت از ناحیه بینی و 

درحالی که خون ریزی اش شدید بود در اقدامی عجیب و در شرایطی که مشخص 

بود وضعیت ایده آلی ندارد به بازی ادامه داد و پزشک تیم هم تصمیم او را به راحتی 

پذیرفت.  آیا از لحاظ پزشکی باید بیرانوند بعد از مصدومیت به بازی ادامه می داد یا 

باید بلافاصله از زمین خارج می شد و تحت درمان قرار می گرفت؟

 


