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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

مادری هستم 37 ساله. فقط یک فرزند دارم که پسر است. او به تازگی، 
4 ساله شده است. چندتا مشکل دارد، خدمت تان می گویم تا راهنمایی ام  
کنید چون خسته شده ام. اولا بسیار بازیگوش است و کنجکاوی زیادی 
دارد، دوم این که غذا را باید به زور به او بدهم و ســوم این که به کتاب های آموزشی که 

برایش می خرم، توجهی نمی کند. چه کنم؟

پسر 4 ساله ام بسیار کنجکاو است اما  آموزش پذیر نیست

زندگی سلام 
                      شنبه  
    5 آذر ۱۴۰۱  
 شماره 23۱۰ 

    7 توصیه به خانم ها برای داشتن شوهری خوش اخلاق
به طور خلاصه می توان گفت خانم ها برای داشتن شوهری که 
خوش اخلاق باشد، باید هفت نکته را رعایت کنند: 1-احترام و 

اهمیت دادن به شوهر، 2-مهیا کردن محیط پر از 
امنیت و آرامش در خانــه، 3-همراهی با او در 

امور مختلف بعد از تصمیم گیری، 4-پرهیز 
از بحث و مجادله های بی نتیجه، 5-توجه 
بــه ظاهــر آراســته و مســائل زناشــویی، 
6-داشتن صداقت و امانت و 7- فداکاری 

و داشتن گذشت در حد معقول.
  7 توصیه به شوهرها برای داشتن 

خانمی خوش اخلاق
یک مرد به عنوان شــوهر هم اگر یک سری رفتارهای 

مناسب را از خودش بروز دهد، شانس بیشتری خواهد داشت 
تا زندگی با همســری خوش اخلاق را در زیر یک سقف تجربه 
کند: 1-ابراز محبت و علاقه به همسر، 2-درک کردن همسر و 

شرایطش در خانه، 3-گوش شنوا بودن برای شنیدن ناراحتی 
همســر، 4-کمک در کارهای منــزل، 5-هدیــه دادن بدون 
مناسبت هرچند قیمت زیادی نداشته باشد، 6-مطلع کردن 
همسر از امور اقتصادی و شغلی خود، 7-متعهد 

بودن به همسر.
  موانع خوش اخلاق شدن همسر

همان طور که گفته شد، اگر زن و شوهرها 
به یک سری رفتارها پایبند باشند، طبیعتا 
با همســری مهربــان و خوش اخــلاق در 
زندگی مشــترک روبــه رو خواهند شــد و 
برعکس آن، یک سری رفتارهای رایج وجود 
دارد کــه آرزوی داشــتن همســری مهربــان را 

دست نیافتنی خواهد کرد.
۱   ندانستن زبان عشق| هرکدام از زوج ها باید تلاش کند تا 
زبان عشــق همســر خود را بشناســد و با آن زبان بــا او ارتباط 
برقرارکند. زبان های عشق شامل وقت گذاشتن برای یکدیگر، 

کلام تاییدآمیــز، خدمت به یکدیگــر و تماس فیزیکی اســت. 
در  خوشــبختی  احتمــال  موضــوع،  ایــن  بــا  ناآشــنایی 

زندگی مشترک را پایین خواهد آورد.
۲    ســرزنش کــردن و بدبینــی| هنــگام اختــلاف نظــر یا 
سوءتفاهم به جای سرزنش کردن یکدیگر یا تفسیر نادرست، به 
شناســایی مســئله و یافتن راه حل بپردازید. پرهیز از گرفتن 
تصمیم  های عجولانه و نادرســت در چنین مواقعــی و پر و بال 
ندادن به افکار منفی درباره همسر، توصیه ای مهم برای داشتن 

حسی بهتر درباره اوست.
۳   درد دل نکــردن| هــر روز یــا حداقــل هر هفتــه، زمان 
مشــخصی را بــرای گفت و گو درباره مســائل و مشــکلات و به 
اصطلاح دردل کردن با همسرتان اختصاص دهید. هر یک از 
زوج ها باید دیگری را نزدیک ترین و محرم ترین فرد به خودش 

بداند و او را نیمه گم شده، حامی و پشتیبان خود تلقی کند.
۴    تشکر نکردن از رفتارهای مطلوب| اگر زن یا شوهری از 
رفتارهای خوب و درست همسرش تشکر نکند، این کار به تکرار 

رفتارهای مثبت نمی انجامد.
۵    داشتن انتظارات بیش از حد| انتظارات نامعقول از طرف 
مقابل، محبت میان افراد را کم می کند. زوج ها سعی کنند در 
حد توان همسر انتظارات مادی و غیرمادی خود را تنظیم کنند 
نه بر اساس خواسته ها و رویاهای خود تا زندگی مشترک شان 

با آرامش بیشتری روبه رو شود.
۶    به یاد نیاوردن روزهای خوش| تمرکز بیش از حد روی 
جنبه های منفی یکدیگر، قطعا مانــع خوش اخلاق بودن در 
زندگی مشــترک خواهد شــد. بنابراین اوقات خوش خود را 
مدام در ذهن مرور کنید. با همسر خود به گونه ای رفتار کنید 
کــه در روزهــای ابتدای عقــد رفتــار می کردید. بــا همدلی، 
همفکــری، همکاری و مشــورت بــا یکدیگــر درباره مســائل 
مختلف می توان زندگی مشــترک موفق تــری را تجربه کرد. 
برای داشتن یک زندگی مشترک با نشــاط و موفق باید وقت 
گذاشت و برای خوش گذرانی های دو نفره برنامه ریزی کرد. 

در زندگی مشترک باید احساس مسئولیت داشت 
و لحظه به لحظه به عوامل ایجاد رابطه سالم توجه 

کرد.
۷    رعایت نکردن حد و مرزها | به طور 

طبیعی هر زندگی دچار چالش های 
خاص خود می شود. مهم این است 

که در همه حال مراقب باشید که 
بــا توهین هــا و حرف هــای 

نامربوط حرمت ها شکسته 
نشــود. همچنیــن هریک از 
زوج هــا احتــرام و برخــورد 
مناسب با خانواده همسر را 

در نظر داشته باشد و به هیچ 
عنوان موقع درگیری و اختلاف 

پای خانواده  او را   وسط  نکشد.

 
فریبا البرز|   کارشناس ارشد مشاوره خانواده 

زندگی با همسری خوش اخلاق نه تنها شیرینی های بودن زن و شوهر در کنار هم را چندین برابر می کند که 
تحمل سختی ها را هم ساده تر خواهد کرد. زوج هایی که رابطه ای خوب و سالم با یکدیگر دارند و عشق در 
زندگی شان موج می زند، برای آن زحمت زیادی کشیده اند. زن و مرد اگر از نظر شرایط اعتقادی، اقتصادی 
و فرهنگی به هم نزدیک باشند و بر اساس صداقت و اعتماد به یکدیگر، زندگی خود را آغاز کنند و در طول 
زندگی به آن توجه کافی داشته باشند و آن را رعایت کنند، علاقه و الفت زیادی بین آن ها ایجاد خواهد شد. البته، کار همین جا 
تمام نمی شود و پس از آن هر دو نفر برای استمرار روابط خوب بین خود باید دقت و توجه کافی را لحاظ کنند. در ادامه نکات 

بیشتری در همین باره برای داشتن همسری مهربان و خوش اخلاق مطرح خواهد شد.

محوری

۷ نابودگر شادی زوج ها
رعایت 7+7 توصیه 
 توسط زن و شوهرها

 رویای داشتن 
همسری خوش اخلاق 
و مهربان را به واقعیت 

تبدیل می کند

 تربیت
 فرزند

 

  

 

 

 

  

 

فتو نکته 

 اشتباهات 
 کوچک ما زمانی بزرگ می شوند  

که به جای پذیرش فرافکنی می کنیم 

 من معلم هســتم و می خواستم 
از مــادر عزیزم تشــکر کنــم که هــر روز 
صبح باید بچــه ام را نگه دارد تــا بتوانم 
در شغلی که به آن علاقه زیادی دارم، به 
مردم کشورم خدمت کنم برای داشتن 

آینده ای بهتر.
اعظم

تشکر

* مــن آخرش هــم متوجه نشــدم کــه این 
پرســتار آمریکایی، 400 نفــر رو با تزریق 
بیــش از حــد کشــت؟ چرا دســت بــه این 
جنایــت زد؟ یعنــی یک شکســت عشــقی 

می تونه این قدر خطرناک باشه؟
* 2 تا از تیم هایــی که در ســتون »تا جام« 
صفحه جوانه به عنوان تیــم برتر این دوره 
معرفی کردیــن، بدجوری برابــر تیم های 
آسیایی شکســت خوردن. به نظرم مطلب 
بعــدی رو به ژاپــن یا عربســتان بــه عنوان 

مدعی جام اختصاص بدین.
* بــرای یــک بــار هــم کــه شــده، متــن 
پیشنهادی من در مسابقه »چی شده؟« رو 

چاپ کنین دیگه.
* تصویر کوچه قدیمی در پرونده »زندگی 
به ســبک دوره قاجــار در 1401«، چقدر 
حــس و حــال خوبــی داشــت. رفتــم بــه 

گذشته ها. من 67 ساله هستم.
* آقایــی کــه پیامــک دادی و گفتــی کــه 
صاحبخانــه ام همدلــی نــدارد و انــگار در 

مریــخ زندگــی می کنــد، مســئولان هــم 
همیــن طور هســتند. یک ســری بــه بازار 

بزن تا حساب کار دستت بیاید.
* مطلــب صفحــه جوانــه بــا موضــوع  »5 
واقعیــت ناشــنیده دربــاره بــاران« خیلی 
جالــب بود. البته من شــبیه ایــن نکات رو 

درباره دانه های برف هم شنیده بودم.
* دربــاره پرونــده »ســراب نیلوفــر خراب 
شــد«، می خواســتم بگــم کــه بــا دیــدن 
عکس های قبــل و بعد ایــن منطقه، حالم 

گرفته شد.

عبدالحسین ترابیان|   کارشناس ارشد روان شناسی

والــد گرامــی، یک ســری 
دربــاره  را  مشــکلات 
فرزندتان فهرست و برای 
ما ارســال کردیــد. قبل از 
هــر موضوعی  بایــد بگویم که پســر شــما در 
مرحلــه کودکــی اول اســت کــه از مراحــل 
سرنوشت ســاز رشــد اســت و ضرورت دارد 
والدین با مطالعه بیشتر درباره روان شناسی 
رشــد کودک در ایــن دوره بــا اقتضائات آن 
آشنایی کامل پیدا کنند و سلیقه ای با کودک 
برخورد نکنند. با این حال، لازم است نکاتی 

را با شما درمیان بگذارم.

  کنجکاوی پسرتان را بی تربیتی قلمداد 
نکنید

گفتید کــه فرزندتــان خیلی کنجکاو اســت. 
بایــد بدانیــد کودکــی اول)2 تا 6 ســالگی( 

عمدتا ســن بازی و کنجکاوی اســت بنابراین 
والدین بایــد زمینه ارضــای ایــن دو نیاز مهم 
را بــرای کــودکان در این ســن و ســال فراهم 
کنند و اجازه دهند کــودک آزادانه بازی های 
جســمی و فکری انجــام دهد. حتمــا والدین 
هم در طول روز همبــازی خوبی برای کودک 
باشــند چــون بــازی در ایــن مرحله بــه منزله 
نوعی زندگی کردن و کســب تجربه و مهارت 
آموزی اســت و نباید مانع بازی کردن کودک 
شــد. همچنیــن کنجــکاوی کــودک، کاملا 
طبیعی است و ارتباط برقرار کردن با محیط به 
شکوفایی و خلاقیت وی منجر می شود. برخی 
والدین  بایدهــا و نبایدهای افراطــی دارند یا 
کنجکاوی را کــه ویژگی بــارز دوران کودکی 
اول است، بی تربیتی تلقی و کودک را محدود 
یا ســرکوب می کنند. این رویه اشتباه جلوی 
رشــد کــودک را می گیــرد و در بزرگ ســالی 

هم فــردی محتــاط و غیرخلاق خواهد شــد. 
پس نقش تربیتی والدیــن آگاه، فراهم کردن 
زمینه بازی و کنجکاوی کودک اســت.عمده 
مشــکلات تربیتی به شــیوه و نــگاه تربیتی ما 
بستگی دارد و هر نوع تغییر مطلوب در کودک 
باید با تغییــر رفتار والدین صــورت گیرد. اگر 
کودک لجباز یا پرخاشگر و ... داریم، ما باروش 
تربیتی ناقص خود کودکی لجباز و پرخاشگر 
می پرورانیــم پس والدین هســتند کــه زمینه 
مشکلات رفتاری کودکان را فراهم می کنند  
و آن گاه می خواهند بدون تغییر روش تربیتی 

خود، کودک تغییر کند که شدنی نیست.

  کتاب کمک آموزشی از 6 سالگی
کودکی اول، سن آموزش دادن های رسمی 
نیســت و در بیشــتر جوامع، آموزش رسمی 
از شش ســالگی آغاز و کودک وارد دبستان 
می شــود. شــش ســالگی آغــاز ســن تادیب 
کــودک هــم هســت. زودهنــگام از کودک 
انتظــار خوانــدن و نوشــتن  داشــتن توصیه 
نمی شــود و آن چه در مهد و پیش دبســتانی 

کودک یــاد می گیرد، اجباری و رســمی 
نیســت و هیــچ تکلیفــی هــم از کــودک 
درخواست نمی شــود و نباید زودهنگام 
از کــودک انتظاراتی داشــته باشــیم که 

هنوز توانایی آن را ندارد.

   کودک تان را گلخانه ای بار نیاورید
گفته ایــد باید غذا را بــه زور به پســرم بدهم. 
والدیــن در همــه مراحل رشــد بــه خصوص 
کودکی باید ســبک مقتدرانه داشته باشند 
و از افراط و تفریط در امــر تربیت جدا پرهیز 
کننــد. برخــی والدیــن بــه خدمــه کــودک 
تبدیــل می شــوند و تمام امــوری را کــه باید 
کــودک بنــا بــه اقتضــای ســن خــود انجام 
دهــد، والدیــن انجــام می دهنــد. این گونه 
کودکان که نقشــی در انجام امور شــخصی 
ندارند، به کودکان گلخانــه ای و پناهگاهی 
تبدیل می شــوند که ممکن اســت در بزرگ 
سالی حداقل عزت نفس و کارایی را داشته 
باشــند. فراموش نکنیــم بهتریــن کمک به 
کــودک، کمک نکــردن اســت  و  واســپاری 
کارها متناســب با توانایــی وی باعث تقویت 
عزت نفــس کــودک می شــود. چــرا کودک 
4 ســاله باید با تــلاش و جنگ و گریــز ناهار 
بخــورد؟ آیا همیــن دلســوزی های افراطی 
باعث نمی شــود که یــک مادر جــوان بگوید 

دیگر خسته شده ام؟

کدام دیوار؟  
اصلی تریــن نکته بــرای نصب ســاعت دیــواری در یک 
اتاق، دید کامل آن از تمامی نقــاط و زاویه های موجود 
در آن اتاق است. به عنوان مثال برای مناسب ترین جای 
ســاعت دیواری در اتاق پذیرایی، می توان پشت مبل را 
پیشنهاد داد، اما گزینه دیگر برای جای ساعت دیواری 
در اتاق پذیرایی، فضای بالای شــومینه است. از آن جا 
که شــومینه به عنوان یــک نقطه کانونــی در نظر گرفته 
می شود، نصب یک ســاعت دیواری در بالای آن نه تنها 
نمای شــومینه را کامل می کند بلکه جلوه بیشــتری به 

دکوراسیون داخلی شما می بخشد.

   ارتفاع مناسب برای ساعت دیواری
برای رعایت زیبایی بصری، بهتر اســت ســاعت را در ارتفاع 50 تا 70 درصــد بالایی دیوار 
نصب کنید؛ با توجه به ارتفاع دیوارشما و همچنین ابعاد ساعت، این عدد می تواند متفاوت 
باشد. به طور کلی ارتفاع مناسب برای نصب ساعت دیواری باید به گونه ای باشد که مرکز 
ساعت همســطح  یک فرد با قد متوســط قرار بگیرد. نصب ســاعت دیواری در ارتفاع های 
بالاتر یا پایین تر، از حالت استاندارد خارج می شود و تأثیر منفی بر دکوراسیون 
شما می گذارد. مرکز ساعت باید حدود 152 تا 156 سانتی متر از سطح زمین 

بالاتر باشد.

   ساعت و آرامش
معمولا ساعت ها را در محلی نصب می کنند که از هر زاویه ای 
در خانــه قابل دیدن باشــد. برای ایــن منظــور می توانید از 
ساعت های سقفی استفاده کنید، این ساعت ها سازوکار 
خاصی دارند و از دو طرف قابل مشاهده اند. توجه کنید 
که اولویت در نصب ساعت با دیده شدن آن است اما اگر 
به صدای عقربه های ساعت حساس هستید، می توانید 
آن را در فضا هایی با رفت و آمد کمتر نصب کنید و راه حل 

مناسب تر دیگر استفاده از ساعت های دیجیتالی است.
 برای نوشتن این مطلب از »ایرنا«

 کمک گرفته شده است

 چید مان ساعت 
برای داشتن خانه ای زیبا

نقش ساعت در تزیین خانه، اداره، ساختمان های قدیمی و جدید همیشه 
شبکه های 
پررنگ بوده است. به خصوص این که ساعت های دیواری می توانند اجتماعی 

نقش بســیار پررنگ و زیادی در تزیین دکوراســیون داخلی منازل 
مسکونی داشته باشند، بنابراین در صورتی که می خواهید حس خوبی 
را در منزل خود ایجاد کنید، می توانید از ساعت استفاده کنید. چند نکته درباره چگونگی 

استفاده از ساعت در دکوراسیون خانه را با یکدیگر مرور می کنیم.


