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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

پسر 5 ساله ای دارم که دوزبانه است)ترکمنی و فارسی(. از زمانی که 
لب به سخن گشوده، لکنت زبان دارد و هنگام خشم بیشتر هم می شود. 
اعضای خانواده هم لکنت نداشــته اند. آیا دو زبانه بودن در لکنت تاثیر 

دارد؟ راهنمایی کنید.

2زبانه بودن کودکم در لکنتش تاثیر دارد؟

زندگی سلام 
                      دوشنبه  
    ۲۱ آذر ۱۴۰۱  
 شماره ۲۳۲۴ 

به طور معمول  در مراسم  خواستگاری، دو نفر به 1 فراموش کردن قول ها
یکدیگر قول ها و تعهداتی می دهند. در صورتی 
که بعد از عقد یکی از دوطرف به تعهــدات خود پایبند نماند، 
انتظارات طرف مقابل تحقق نمی یابــد. در نتیجه دلخوری و 
کدورت ایجاد و باعث مشاجره می شود. این تعهدات ممکن 
است مربوط به موضوعاتی مانند مسائل ارتباطی، خانوادگی 
یــا مالــی باشــد. بنابرایــن زن و شــوهرها در اولیــن روزهای 
زندگی مشــترک نباید اعتماد طرف مقابل به خودشان را به 
راحتی از دست بدهند چراکه به دست آوردن دوباره اش، اگر 

نشدنی نباشد به طور قطع دشوار خواهد بود.

تجملاتی شدن۲  درگیر رسوم 
متاسفانه این روزها آن قدر به 

رسم و رسوم و تشریفات ازدواج و برگزاری مراسم 
آن توســط بعضی تازه عروس و دامادها بها داده می شــود که 
اهداف مهم تر برای شروع زندگی مشترک فراموش می شود. 
دغدغه تــدارک بهترین مراســم جشــن ازدواج و مهمانی ها 
و ... فشــار اقتصادی و اضطــراب روانی زیــادی بــه زوج  ها و 
خانواده هایشان وارد می کند. چه بسا این فشارها یا به توافق 
نرسیدن بر سر رسومی خاص، عاملی برای ایجاد درگیری و 

اختلافات جدی و بالا گرفتن دعوا در دوران عقد شود.

برخی افراد در زمان خواستگاری یا حتی دوران ۳  مخفی کردن اطلاعات حال و گذشته
عقد بــرای جلــب نظــر طرف مقابــل، اطلاعات 
مهمی از زندگی حال یا گذشته خود را مخفی نگه می دارند. 
این اطلاعات ممکن اســت شــامل مســائلی همچون سابقه 
کیفری، وجــود روابط جدی یــا ازدواج ناموفــق، اختلاف در 
دیدگاه مذهبی، وجود بیماری خاص، مصرف مواد و ... باشد. 
پنهان کاری یا دروغ گفتن درباره این مسائل  تنها در یک زمان 
محدود امکان پذیر است و افشا شدن واقعیت در دوران عقد با 
رفتن زیر یک سقف، اعتماد طرف مقابل را برای شروع زندگی 

از بین می برد.
گاهی اوقــات زوج هــا در این دوره بــا  نیت تغییر ۴ مقایسه همسر با دیگران

شــخصیت و رفتارهــای طرف مقابــل، حــل 
مشــکلات، ادب کردن دیگری و ... شــروع به مقایسه کردن 
همسر خود با افراد دیگر و زندگی دیگران می کنند. این مسئله 
می تواند به سرکوب طرف مقابل و از بین بردن اعتماد به نفس 
او ختم شود. دایم اسم زن یا شوهر دیگران را بردن و تمجید از 
آن ها، نتیجه مناسبی نخواهد داشت جز ناامیدی از ازدواج و 
احساس تحقیر شدن. نفرت پیدا کردن از فردی که دایم با او 
مقایسه می شود، دوری و مشاجرات پی در پی و بی نتیجه هم 

از دیگر آسیب های چنین مقایسه هایی است.
درست است که بعد از عقد، دو نفر با یکدیگر ازدواج ۵  افراط و تفریط در ارتباط با خانواده همسر

کرده اند اما قرار نیســت در این دوره به هر دلیل و 
با هر بهانه ای مدام منزل خانواده همسر باشند. ارتباط زیاد و 
افراطی می تواند روی خانواده همسر و فرد  را به یکدیگر باز کند 
و این قضیه به اختلاف و ناراحتی زیادی منجر شود. از 
طرفی اصلا رفت و آمد نداشــتن و بی محلی 
کردن هم درست نیست. بهتر است که 
زوج ها با تدبیر مناســب و بر اساس 
عــرف و فرهنگ بین خودشــان، 
میزان این ارتباط ها را درســت 
مدیریت کنند. دور بودن یکی از 
دو نفر و حضور فیزیکی نداشتن 
در طولانی مدت باعث می شود 
شــناخت کمتری از هم کســب 
کننــد. همچنین ممکن اســت به 
سرد شدن ارتباط عاطفی آن ها منجر 
و در نتیجه باعث بروز اختلافات و دعوا در 

دوران عقد شود.
دو نفر وقتــی کــه ازدواج می کنند، قرار نیســت ۶  شوخی های نا بجا 

ابتــدای راه با شــوخی های بی معنی کــه تصور 
می کنند نشان دهنده صمیمیت اســت، وارد ارتباط شوند. 
این گونــه رفتارها تــا زمانی کــه شــناخت درســت و کافی از 

شــخصیت و اخلاق طــرف مقابل کســب 
نکرده اید، منطقی به نظر نمی رسد.

   

شــروع زندگی مشــترک می تواند برای هر دختر و پســری یک نقطه عطف به سمت آرامش، 
شادی، موفقیت و هدفمندتر شــدن زندگی اش باشــد. دوران عقد می تواند یکی از 

هیجان انگیزترین، خاص ترین و از همه مهم تر، خاطره انگیزترین دوره های زندگی 
یک زن و مرد باشد اما گاهی دختر و پسرهایی که تازه ازدواج کرده اند، مرتکب 

اشتباهاتی می شوند که شیرینی های این دوران را به تلخی تغییر می دهد. البته وقتی دو نفر از دو 
خانواده و فرهنگ متفاوت کنار هم قرار گرفته اند، کاملا طبیعی است که در بعضی از موضوعات 
با یکدیگر هم نظر نباشند و حتی اختلاف سلیقه هایشان دردسرساز شود اما از این اشتباهات 

چالش زا در دوران عقد چه می دانید؟

محوری

6 تلخ کننده دوران عقد
یک سری اشتباهات در روزهای ابتدایی زندگی مشترک مانند

  بها دادن به رسوم تجملاتی، فراموش کردن قول ها، پنهان کاری و ... 
به شدت چالش  زاست

 تربیت
  فرزند

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

* من تو 55 سالگی اگر بازنشسته بشم، فقط 
می خوام اســتراحت کنم، بعد آقای »قمری« 
تازه در این سن و سال رفته درباره اصول راه 

انداختن گلخانه تحقیق کرده!
* پیشــنهاد صفحه خانــواده بــرای این که به 
بچه های مان بــه جای این کــه بگوییم پولش 
را نداریم، بگوییم پول خــود را بابت کارهای 
مهم تری پس انداز کرده ایــم، خیلی جالب و 

مهم بود.
* در صفحــه اول زندگی ســلام گفتیــن کــه 
وزیر کشور از این آقای کشــاورز پرسیده چرا 
»پاپایا« کاشــتی؟ اما جالبه بعدش که توجیه 
شده، هیچ کمکی بهش نکرده و هنوز حمایت 

نشده.
* من یک بار خونــه یکی از فامیل های خیلی 
پولدارمون از این میوه دیدم که اولش هم فکر 

کردم اســمش پاتایاســت! می گــن قیمتش 
کیلویی 700 یا 800 هزار تومنه در بازار.

* خوردن غذاهای تند بیشتر از این که باعث 
افزایش لــذت از زندگی بشــه، باعث تحرک 
می شه! چون بعدش باید بپری بالا و پایین تا 

سوختن دهنت کم بشه!
* داشتن همسر همدل و همراه باعث می شه 
که یک مرد در 55 سالگی، همچنان سرحال 
و سرزنده باشــه. مربوط به پرونده »تولد میوه 

استوایی در همدان«.
* درباره مطلب صفحه خانواده، می خواستم 
بگویم که مهربانی زیباست و جای خالی اش 
در زندگی های امروزی احساس می شود پس 

مهربان تر باشیم.
* در صفحــه خانــواده دربــاره پــول توجیبی 
آمــوزان دوره  بــه کودکان)دانــش  دادن 
دبســتان( و ایــن کــه بایــد چقــدر بدهیــم، 
یــک مطلــب کار کنید. آیــا باید در این ســن، 
ذهن شــان را درگیــر اهمیــت پس انــداز هم 

بکنیم یا نه؟

سیدهزهراجلیلیهاشمی|روانشناس

مخاطب گرامــی، لکنت 
زبــان در کــودکان نوعی 
ناروایی گفتاری است که 
به صورت تکرار اصوات و 
هجاها، کش دادن کلمات یا وقفه های مکرر 
در بیان کلمات دیده می شود. این اختلال، 
مــی تواند دلایــل مختلفی داشــته باشــد و 
بیشترین ســن بروز آن 3 تا 5 ســال است و 
معمولا بعد از 5 سال یا پس از ورود کودکان 
به مدرســه، خود به خود از بیــن می رود. در 
ادامــه، نکاتی برای پاســخ به ســوال شــما 

مطرح می شود.

 4 عامل احتمالی لکنت زبان کودکان
1- عواملی مانند ترس و اضطراب یا شوک 
ناگهانی بر اثر یک اتفاق کــه بر ذهن و روان 
کودک اثــر می گــذارد. 2- بروز مشــکل یا 
اختلالی در ارتباط بیــن ناقل های عصبی 
در مغز با عضلات گفتاری. 3- وجود عوامل 
ژنتیکــی و ارثی، ســابقه خانوادگی و وجود 
اختلال بیانــی در اقوام نزدیک. 4- رشــد 
نکردن کامل مهارت هــای زبانی و گفتاری 
در کودک که معمولا این حالت در کودکان 
زیر 5 ســال بــروز پیــدا می کند و کــودک با 
کلمــات مختلف و آواهــا و نحوه بیــان آن ها 

به درستی آشنا نیســت. به همین دلیل در 
بیان آن ها دچار مشکل می شود و این حالت 

معمولا به تدریج از بین می رود.
 ارتباط بین لکنت و 2زبانگی

پرســیده اید که آیــا دو زبانه بــودن در لکنت 
تاثیــر دارد؟ آمــوزش یــا در معــرض دو زبان 
بــودن،  در کودکان بین 3 تا 5 ســال ممکن 
اســت به دلایلی که مطرح می شــود، سبب 
بروز لکنت شــود: زبان اول بچه قوی نباشد 
یا مشکلاتی در زبان اولش داشته باشد؛ یک 
زبان بیشتر از زبان دیگر استفاده شود؛ بچه 
علاقه ای بــه زبان دوم نــدارد و به صحبت بر 
زبان اول پافشاری دارد و ... . البته باید گفت 
هنــوز نظریه قطعی مســتدل بــرای  ارتباط 
بین لکنــت و دوزبانگــی وجود نــدارد و تنها 
نظریه ای که لکنت را بــه دوزبانگی کودک 
ربط می دهد، معتقد اســت ورود زبان دوم، 
زمانی که هنوز کودک الگوهای دســتوری 
زبان اول را به خوبی فرا نگرفته، ســبب بروز 
آشــفتگی در برنامه ریزی و پــردازش بیانی 

می شــود. به ایــن معنی که 
کودک نظام دســتوری و اصطلاحات یک 
زبان را به زبان دیگر وارد می کند و نمی تواند 
بــه ظرافت های خــاص هــر زبان بپــردازد 

بنابراین دچار لکنت می شود.
 3 توصیه به شما

با توجه به نکات مطرح شــده و توضیحاتی 
کــه شــما در پیامک تــان بــرای ما ارســال 
کردید، توصیه می شود به 3 پیشنهادی  که 
در ادامه مطرح می شود، بیشتر دقت کنید 

و آن ها را انجام دهید:
 1- با فرزندتان فقط با یک زبان صحبت 

کنیــد و از ترکیــب کــردن کلمــات هر دو 
زبــان بــا یکدیگــر اجتنــاب کنیــد. 2- به 
فرزندتــان اجــازه دهیــد تا لغــات مربوط 
بــه هــردو زبــان را ترکیــب کند امــا مدل 
کلمه در زبــان اصلی باشــد. 3-علاوه بر 
این مــوارد بــه لکنتــش توجه کنیــد و اگر 
بیشتر از 6 ماه دیگر طول کشید به گفتار 

درمانگر مراجعه کنید.

۱ اهداف
تحقیقات نشان داده اند زمانی که از اهداف 
خود با صدای بلند صحبت می کنیم، احتمال 
کمتری وجــود دارد که به آن برســیم. گویی 
همــان افتخــار گفتــن هــدف، مــا را راضی 

می کند و در اغلب مواقع به آن نمی رسیم.
۲ زندگی شخصی

برملا کــردن زندگی شــخصی شــما، کاری 
علیه خودتان است. باید بپذیریم که دنیا جای 
امن و مطمئنی برای تعریف تمام مســائل در 
زندگی شخصی شــما نیســت. همچنین به 
ســختی می شــود به دیگران اعتماد کرد. به 
اشــتراک گذاشتن زندگی شــخصی، باعث 
می شود مردم درباره شــما قضاوت کنند، از 

شــما انتقاد کنند و به صورت کلی نظراتی 
را به شــما ارائه بدهند که برای شــما 

غیرضروری است.
۳ مسائل خانوادگی

هر خانواده ای مســائل و چالش های 
خودش را دارد. مسائل را به صورت 

خصوصــی و خودتان حل 
کنید. دیگــران را وارد 

رابطه مثبــت یا منفی 
خودتــان در خانواده 

نکنیــد. دیگــران از 
مسائل شما بی خبر 
تمــام  و  هســتند 
زوایــای ارتباطات 

شما را نمی دانند. بهتر است مسائل خود را 
به بیرون از خانواده گسترده نکنید.

۴ کارهای خوب
دنیا نیازمند کارهای خوب و انسان دوستانه 
است اما اگر شما این کارها را برای دیگران 
انجام می دهید، بهتر است همین جا به این 
کارها پایان دهید. اگر بــا دیگران کارهای 
خودتان را به اشتراک می گذارید و به دنبال 
ســتایش هســتید، از خیــر کارهــای خوب 
هم بگذرید. بــه خاطر قلــب و روح خودتان 

کارهای نیک انجام دهید.
۵  وضعیت مالی

وضعیــت مالی خــود را جایی بیــان نکنید. 
همچنیــن بســیار بی ادبانــه اســت کــه از 
دیگــران بپرســیم چقدر درآمــد مالی 
دارند. این کار باعث می شــود که 
دیگران به شــما حســادت کنند، 
همچنین شــما متکبــر جلوه داده 
می شــوید. بنابراین درآمد مالی 
شــما چیزی اســت که بــه دیگران 
مربوط نمی شــود. بــا این 
کار می توانیم حاشیه 
روابط را بــه حداقل 

برسانیم.
برای نوشتن این 

مطلب از »ایرنا« 

کمک گرفته 

شده است

درست است که دوست دارید همه خوشی ها و ناخوشی های خودتان را 
با اطرافیان تان به اشتراک بگذارید؛ اگر قلبتان شکست به همه بگویید 
و اگر به موفقیتی دست یافتید، دوستان تان را مطلع کنید اما بهتر است 
بدانید بعضی چیزها را نباید با دیگران به اشتراک بگذارید. »گاردین« 

در گزارشی به ۵ راز مهم زندگی اشاره کرده که نباید با کسی در میان بگذارید.

 5 رازی که نباید با کسی
 در میان بگذارید

موفقیت 

ارسال سوالات 

 
به صفحه خانواده

پیامک :

 2000999

تلگرام:

09354394576
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