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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

مردی 27 ساله‌ام. خسته شدم از بس که بدشانس هستم. هر روز برایم یک 
مشکلی ایجاد می‌شود که اصلا فکرش را هم نمی‌کنم. یک روز رئیسم از من ایراد 
 الکی می‌گیرد، یک روز خانمم سر یک موضوع بی‌اهمیت با من بحث می‌کند و ... .

کلا انگیزه ندارم چون روز و شبم همراه شــده با بدشانسی پشت بدشانسی.  
دانشجو هم هستم و به خاطر 2 نمره، مشروط شدم. چه کنم؟

روز و شبم همراه شده با بدشانسی پشت بدشانسی

زندگی‌سلام 
                      شنبه  
    ۳ دی ۱۴۰۱  
 شماره ۲۳۳۴ 

 

   مزایای نهفته اختصاص پول ‌توجیبی به کودکان
علاوه بر ایــن ‌کــه دادن پول توجیبــی به کــودکان اگر به شــیوه‌ای 
هدفمنــد و آگاهانه انجام شــود کمــک می‌کند تــا ارزش و مدیریت 
پول را یــاد بگیرنــد، برخی مزایــای نهفته هــم در این اتفــاق وجود 
دارد: 1-یادگیــری مهارت‌هایی مثل تصمیم‌گیری، حل مســئله، 
هدف‌گــذاری و ... ؛2- تمریــن صبــر بــا به‌تعویــق انداخته شــدن 
خواسته‌ها؛ 3- توجه داشتن به دخل و خرج؛ 4- برنامه‌ریزی کردن 
در رسیدن به خواســته ها؛ 5- درک ضرورت پس‌انداز کردن پول؛ 
6-آموزش مفهومــی ریاضی و جمع و تفریق اعداد؛ 7-رشــد عزت 

‌نفس کودک و حس استقلال.
     شروع پول ‌توجیبی، شاید از 3 سالگی

در پاســخ به این ســوال رایج والدین که از چه ســنی بــه کودک پول 
توجیبی بدهیــم، باید گفت که هیچ قانون ســفت و ســختی درباره 
زمان شــروع پول توجیبی ‌دادن به کودکان وجود نــدارد. کودکان 
معمولًا از ۳ ســالگی توانایی دریافت مفهوم پــول توجیبی را دارند. 
با ایــن حال ایــن ســن، قطعــی نیســت و در واقع، شــروع بــه دادن 

پول توجیبی به کودک بیش از آن که به ســن 
او وابســته باشــد به ویژگی‌های فــردی او و 

شرایط محیطی و مهارت‌هایی که از پیش 
یادگرفتــه ،بســتگی دارد. به‌ طــور کلی 
بچه‌ها هنگامی می‌توانند پول توجیبی را 
مدیریت کنند که چند موضوع را بفهمند: 

برای خرید وسایل به پول نیاز دارند، مهارت 
شــمردن و تعویض پول را یاد گرفته باشــند، 

صرفه‌جویی در هزینــه و خرج نکــردن تمام پول 
بســیار مهم اســت، خرج کردن تمام پول به این معنی 

است که تا پرداخت بعدی دیگر خبری از پول نیست.
     از دفتر مالی تا وام و قناعت

هر زمان شــروع به پرداخت پول توجیبی به کودک کردید، باید چند 
مسئله مهم را به او آموزش بدهید. ابتدا به او کمک کنید تا در یک دفتر 
کوچک وســایل و پولی را که برای تهیه آن نیاز دارد ، بنویســد و برای 
خرید آن‌ها، خــودش برنامه‌ریزی کند. این گزینه ها را دســته‌بندی 

کند و هرکــدام را بــه ترتیب در 
برنامه ماهانه‌اش قــرار دهد. به 
این ترتیب میزان هزینه‌های خود را 
متناســب با پول دریافتــی اش تنظیم 
کند. به او بیاموزید که اگر فوریتی مثل 
خریــد هدیه بــرای جشــن تولد یکــی از 
دوستانش برای او پیش آمده، این مسئله 
را در جمع خانوادگی مطرح کند و دربــاره این موضوع توضیح دهد. 
در صورتــی که دلایــل او را کافی دیدیــد، مبلغی را بــه او قرض دهید 
و از او بخواهید که به شــکل ماهانــه بدهی خود را پرداخــت کند. در 
این صورت هــم از او حمایت کرده‌اید و هم این ‌که بــه او برنامه‌ریزی و 
مسئولیت‌پذیری را آموخته‌اید)یعنی مبلغی به عنوان وام به او می‌دهید 
و در ماه‌های بعد مقداری از پول توجیبی او کم می‌کنید(. به این ترتیب 
او از کودکی قناعت را هم یاد خواهد گرفت. همچنین برای رسیدن 
به خواســته‌ای مثل دوچرخه که یــک خرید بزرگ و گران محســوب 
می‌شــود، کمک‌های غیر پول توجیبی را به فرزند کم سن که میزان 
زیادی پول توجیبی دریافت نمی‌کنــد ، در نظر بگیرید. به‌ طور مثال 
برای کادوی تولــد، دوچرخه را برایش بخرید یا منــوط کنید  به پایان 

مقطعی که در آن تحصیل می کند.
     پول توجیبی چقدر باشد؟

میزان پول توجیبی که باید به فرزند داده شود، یک فرمول ثابت ندارد. 
شما باید هزینه‌های فرزندتان را مناسب با سن و شرایط او و خانواده 
برآورده و سعی کنید پولی که به او می‌دهید، برای او کافی باشد. پول 
کمتر از مقدار مورد نیاز او، باعث می‌شــود او خیلی زود با مشــکلات 
اقتصادی رو در رو شود و خود را ناتوان احساس کند و پول بیش از نیاز 
کودکان هم معمولا آن‌ها را به ســمت مصارف تصنعی که برای‌شان 
خالی از خطر نیست، می‌کشاند و پول توجیبی‌اش را بدون فکر، خرج 

می‌کند.
     یک اشــتباه رایــج و خطرناک دربــاره پول 

‌توجیبی
یکــی از رفتارهای بســیار اشــتباه والدین، 
وابســته کردن دریافــت پــول توجیبی به 
انجام وظایف کودک در منزل، مدرسه یا 
انجام امور درسی است. این مسئله باعث 
می‌شــود که رفتار کودک شــما شــرطی 
شود و همواره برای انجام اموری که بخشی 
از وظایف اوســت انتظار جبران داشــته باشد 
و این توقع، آینده او را دچــار مخاطره می‌کند. او 
باید بیاموزد که برخی از امور، بخشی از مسئولیت‌های 
اوســت، مســئولیت‌هایی که در صورت بی توجهی به آن بازخواست 
می‌شود. در ضمن اگر فرزند شما در سن مناسبی است، پول توجیبی 
او را به حساب بانکی او واریز کنید تا پولی را که نیاز دارد از حساب بانکی 
خود برداشــت و بقیه آن را پس‌انداز کند. این کار علاوه بر این‌ که او را 
برای ورود به اجتمــاع و ملزومات زندگی اجتماعی آماده می‌کند، به 

رشد حس اعتمادبه‌نفس در وجود او هم کمک خواهد کرد.

  
بدون شک یکی از مهم‌ترین مهارت‌های زندگی، توانایی مدیریت مالی است. بزرگ‌ترها به‌خوبی از اهمیت این مسئله آگاه 
 هستند اما اگر از دوران کودکی با آن آشنا نشده باشند، ممکن است دچار برخی عادت‌های اشتباه اقتصادی و در بزرگ سالی

 با مشکلات زیادی روبه‌رو شوند. در خصوص آموزش مدیریت اقتصادی به فرزندان لازم است مقداری پول توجیبی برای 
آن‌ها در نظر بگیرید تا آن‌ها بتوانند بنا به خرج‌کرد و پول‌توجیبی دریافتی از والدین برای برآورده شدن آرزوها و رسیدن 

به کالاها و اقلام مورد نیازشان برنامه‌ریزی کنند. در ادامه، نکاتی درباره تکنیک‌های دادن پول توجیبی به کودکان مطرح خواهد شد.

محوری

پول ‌توجیبی به کودکان؛ 
چقدر   و   از   چه   سنی؟

دادن پول ‌توجیبی 
به کودکان علاوه 
بر مدیریت‌ مالی، 
مهارت‌هایی مثل 
برنامه‌ریزی، 
حل‌مسئله، صبر، 
استقلال و ... را 
هم در او تقویت 
خواهد کرد

انتقاد از شوهری که هر کاری می خواهد 
انجام بدهد باید به مادرش بگوید، 

فایده دارد؟

این ویژگی شوهرتان را بپذیرید. با انتقاد کردن 
اوضاع خراب تر می شود. وقتی یک موضوع خیلی 
خصوصی پیش می آید، از او بخواهید تا زمانی که 
وقتش برسد، محرمانه بماند و بعد از مدتی خودتان 
اجازه فاش کردن آن را به او بدهید تا کم کم به 

رازداری عادت کند.

فهیمه میرزایی، کارشناس‌ارشد روان‌شناسی

پرسش و پاسخ های ۱۰ ثانیه ای 
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واده درباره 
در صفحه خان

پول توجیبی دادن به 

ن‌ که باید از 
کودکان و ای

 و چقدر بدهیم، یک 
چه سنی

مطلب کار کنید.

* خانواده این افرادی که بعد از 30 
ســال کما به زندگی برگشــتن، چی 
کشــیدن در ایــن 30 ســال؟ هر روز 
امیدوار بــودن و این خیلی تحســین 
برانگیــزه. الان بعــد از یــک هفتــه، 
خانــواده بیمــار ناامیــد می شــن از 

بهبود عزیزشون.
* جوانــه‌ عزیــز؛ یه ‌شــب‌ یلــدا، چند 

تومان ‌برات ‌آب ‌خورد؟!
* درباره مطلب مشاور که به آقای تاج 
انتقاد کرده، شــما باید هــر دو طرف 
ماجــرا رو ببینین. الان یــک بازیکن 
در حد لوکادیا رو نمی شــه به زور در 
ایران نگه داشت، بعد مربی بزرگ‌تر 
از کی‌روش، عمرا بیاد ایران. منطقی 

باشیم.
* ســام. واقعــا ممنــون از زحمــات 
شــما. کارتــون عالیــه و مطالب طنز 
و بازی‌هــا و ســرگرمی‌ها پیشــرفت 
خوبی داشته نســبت به گذشته. باز 

هم تشکر.
* مشکلات کوتاه‌قدترین مرد جهان 
خیلی زیــاد بود. امیدوارم پزشــکان 

بتونن کمکش کنن که درمان بشه.
نبایدهــای  و  »بایــد  مطلــب   *
شست‌و‌شــوی مواد غذایی« بســیار 
کاربردی بود. از شما تشکر می کنم.
* ماجــرای خانم نظام‌دوســت برای 
خیلــی از دخترهای هم سن‌و‌ســال 
ایشــون بــه خصــوص دربــاره آقــای 
عابــدزاده پیش اومده!  منــم واقعا از 
تیــپ و شــخصیت عابــدزاده خیلی 
خوشم می‌اومد و دوست داشتم بیاد 

خواستگاریم.

1- پذیرایی را دنج کنید| اگر در خانه 
شومینه دارید می‌توانید علاوه بر گرما، 
از نور آتش هم استفاده کنید. مبلمان 
را دور شــومینه بچینید و صندلی‌ها را 
به ســمت آتش قرار دهید تا بتوانید از 
شومینه بیشــترین اســتفاده را ببرید. 
البته اگر اتاق‌نشیمن شما بزرگ است 
نمی‌توانید تمــام مبلمان و صندلی‌ها 
را دور شومینه بچینید پس بهتر است 
اتــاق را بــه چند قســمت تقســیم و هر 
بخــش را جداگانــه دکور کنیــد تا هم 
فضا‌های مختلف دنج داشته باشید و 
هم بتوانید برای تغییر حال‌وهوایتان در 
گوشه‌ مورد علاقه‌تان وقت بگذرانید. 
بهتر اســت در یک گوشــه از اتــاق هم 
یک قالیچه گرم و نرم پهن کنید، چند 
بالــش و پتــو روی آن قرار دهیــد و یک 
چراغ ایستاده هم کنارش بگذارید. این 
فضا برای اســتراحت، مطالعه و انجام 
بازی‌های مختلــف همراه بــا اعضای 

خانواده بسیار مناسب است.
2- بافتنــی و فرش ضخیــم اضافه 
کنید| اضافه کردن بافت و پوشش‌های 
کاموایــی و پشــمی بــه اتاق‌نشــیمن 
می‌تواند احســاس ســرما را بیشــتر از 
مــا دور کند. مثــا یک فــرش ضخیم 
یــا موکــت پــرز بلنــد در اتاق‌نشــیمن 
باعث می‌شــود که وقتی کنار بخاری 
می‌نشــینیم پاهای‌مــان روی بافتــی 
گرم و نرم قرار بگیرد و احســاس گرما 
و راحتی بیشتری داشته باشیم. یکی 
دیگر از راه‌های اضافــه کردن بافت به 
اتاق نشیمن استفاده از روکش کوسن 
بافتنی یا شــال مبل بافتنی اســت. با 
ترکیب رنگ‌های گرم می‌توانید چند 
کاور مختلف برای کوسن‌ها بگیرید تا 

ظاهری زمستانی ایجاد کند.

3- نور‌ها را کم کنید| اقدام دیگری 
که می‌توانید برای تغییر دکوراسیون 
زمســتانی انجــام دهیــد تغییــر نــور 
اتاق نشــیمن اســت. اگر می‌خواهید 
فضا دنج شــود باید نــور را کــم و از نور 
ملایم زرد اســتفاده کنید. روشن نگه 
داشتن اتاق نشیمن در فصل زمستان 
مهم اســت، چون در روز‌هــای ابری و 
شــب‌های طولانی می‌تواند روحیه و 
خلق‌وخوی مناســب ما را حفظ کند، 
اما بهتر اســت از نور‌های گرم و ملایم 
اســتفاده کنید. چراغ‌های ایستاده، 
شمع و چراغ‌های ســنتی گزینه‌های 
مناسبی برای ایجاد نور ملایم در اتاق 

نشیمن است.
4- طبیعــت زمســتان را بــه خانه 
وارد کنیــد| یکــی از راه‌هــای دنــج 
کردن اتاق نشیمن استفاده از عناصر 
طبیعی پاییــزی و زمســتانی در زمان 
تغییر دکوراســیون زمســتانی است. 
چند بــرگ خشــک زیبا و چند شــاخه 
کاج یا ســرو را روی یک حلقه‌ چوبی یا 
فلزی بچسبانید و به دیوار آویزان کنید. 
یک کدو تنبل گرد و بزرگ یا چند کدو 
حلوایی کوچک روی میز قرار دهید. با 
اضافه کردن این عناصر فضا را زیبا‌تر و 

دوست‌داشتنی‌تر می‌کنید.
برای نوشتن این مطلب از »تابناک« 

کمک گرفته‌ شده است

مصطفی نجمی| ‌ کارشناس ‌ارشد روان‌شناسی

احتمــالا شــما هــم افــرادی را 
دیدیــد که اعتقــاد دارنــد فقط 
بدشانســی‌ها عامــل اصلــی 
رویدادهای بد در زندگی‌شان 
هستند. مثلا شما گفتید یک روز رئیسم فلان کار را 

می‌کند، یک روز خانمم و ... . جالب است بدانید که 
نسبت دادن رویدادهای بد زندگی به عامل شانس، 
برای لحظاتی احساس آرامش ایجاد می‌کند ولی 
برای ایجاد یک تغییر با ثبات و رسیدن به آرامش باید 
راه دیگری را جست‌وجو کرد. حال سعی می‌کنیم 
بــا رویکردهــای روان شــناختی، بدشــانس یــا 
خوش‌شانس بودن افراد را بررسی و پیشنهادهایی 

را برای شما مخاطب گرامی مطرح کنیم.
     خطایی که دچار آن شده‌اید

گفته‌اید که روز و شــبم همراه شــده با بدشانسی 
پشت بدشانسی. مفهوم اسِناد، یکی از موضوعات 
مهــم و محوری روان‌شناســی اســت و هــدف آن 
روشن کردن این نکته اســت که ما در تلاش خود 
 بــرای توجیــه رفتارهــا از چــه قواعدی اســتفاده 
می کنیم و چه خطاهایی را مرتکب می‌شویم. افراد 
به ‌طور معمول موفقیت را به عوامل درونی)تلاش 
و توانایی( و شکست را به عوامل بیرونی)دشواری 
تکلیف و شانس( اسناد می‌دهند و بدین ترتیب از 
پیامدهای مخرب آن جلوگیــری می‌کنند. برای 
مثال وقتی شــما مشــروط شــدن خود را فقط به 
عوامل بیرونی اســناد دهید)بدشانســی، استاد 

سخت‌گیر، سوالات دشوار و ...(،  احتمال تغییر 
را برای خود بسیار محدود می‌کنید چرا که وقتی 
شــما تنها عوامل بیرونی را عامل شکســت خود 
بدانید، به نوعی فرار از مســئولیت را شیوه اصلی 
زندگی خود انتخاب کرده‌ایــد. بنابراین به جای 
درنظر گرفتن تمام جوانب )مثلا با تلاش می‌توانم 
نمره بهتری کســب کنم(، خود را بی‌نیاز از تغییر 

می‌دانید.
     با انتخاب هدف، به خودتان انگیزه بدهید

گفته‌ایــد چــون بدشــانس هســتم، کلا انگیــزه 
نــدارم. مســائل و مشــکلات خــود را بــه خوبی 
روشــن کنید و در صورت نیاز بــا کمک گرفتن از 
دیگران)دوستان، آشنایان یا متخصصان( تمام 
راه‌های ممکن برای حل مشکل را ارزیابی کنید. 
به یاد داشــته باشــید موفقیــت الزاما بــه معنای 
رسیدن تمام و کمال به هدف‌ نیست، بلکه میزان 
تلاش شــما برای دســتیابی به هدف‌تان بار 
ارزشــی مثبت‌تری دارد. بــرای مثال اگر در 
دانشگاه مشغول تحصیل هستید و هدف‌تان 
گرفتن مدرک تحصیلی اســت، در کنار این 
هدف می‌توانید به مســیر هدف‌تان )رفت و 
آمد به دانشگاه، آشــنایی با دوستان جدید، 
شناخت بیشتر افراد جامعه و ...( توجه کنید 
و بدین صورت ضمن غنای بیشــتر به هدف 
اصلی خود، احتمــال اتفاقات خوشــایند را 
افزایــش دهیــد. در ضمن، همین مســئله، 
می‌تواند برای‌تان انگیزه‌ای باشد تا با علاقه 
بیشتری از خانه خارج شوید و به دانشگاه یا 

محل کار بروید.

 4 راهکار ساده
 برای دکوراسیون زمستانی خانه

آخرین فصل ســال با ســرما و بارش برف و باران در 
شهرهای مختلف کشــور از راه رسید. پاییز و زمستان 
همان فصل‌هایی هستند که خانه ماندن را جذاب می‌کنند. 
وقتی از سرمای خیابان پا به خانه گرم می‌گذارید و با یک 
لیوان چای داغ کنار بخاری می‌نشینید، ماندن در خانه واقعا جذاب می‌شود، 
اما برای این که فضای خانه دوست‌داشتنی‌تر و در واقع دنج تر شود باید تغییر 
دکوراسیون زمستانی انجام دهیم تا احساس گرما در قلب ما هم نفوذ کند. 
تغییر دکوراسیون زمستانی کار سخت و پرهزینه‌ای نیست، فقط کافی است 
کمی به وسایلی که در دسترس دارید دقت و وسایل مناسب را به اتاق نشیمن 
منتقل کنید. در این مطلب می‌خواهیم با هم در 4 قدم تغییر دکوراســیون 

زمستانی انجام دهیم تا اتاق نشیمنی دنج، گرم و دلچسب داشته باشیم.

چیدمان
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