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   تعریف ساده و علمی »کارآفرینی«
کلمهEntrepreneur  که به زبان فارسی کارآفرینی ترجمه شده 
است، یک واژه فرانسوی و به معنای فرایند اقداماتی است که یک 
کارآفرین به  عنوان شخصی که همیشــه به دنبال ایده  های تازه 
است، به آن  ها متوسل می شود تا با پذیرفتن ریسک و تردیدهای 
ذاتی موجود در هــر اقدام جدید، از آن ایده  هــا فرصت  های تازه 
خلق کند. به زبان ســاده تر، کارآفرینی یعنی ایجــاد کردن یک 
کســب و کار، توســعه آن، ســازمان دهــی و همچنیــن مدیریت 

سرمایه ای که برای آن کسب و کار هزینه شده است.
   کارآفرینی خطرناک است؟

کارآفرینی با خطر از دست رفتن سرمایه همراه است و برای همین 
به  عنوان یک کارآفرین باید قبل از این که کسب و کاری را شروع 
کنید، تمام جوانب آن را در نظر گرفتــه و تمام خطرات احتمالی 

را بررســی کرده باشــید. اگر کســی به صــورت اصولی، 
کارآفرینی را انتخاب کرده باشد و در یک حوزه مشخص 
بعد از تحقیق و مشورت، فکر کردن، بررسی نقاط قوت 
و ضعف شخصیتی خود و ... فعال شود، شانس او برای 

موفقیت بسیار بیشتر از شکست خواهد بود. هرچند باید 
به هر شکست در این مســیر، به عنوان کسب تجربه نگاه 
کرد و خسته شدن زودهنگام و نابجا، ثمره ای برای فرد 

نخواهد داشت و همه زحماتش را برباد می دهد.
   4 تصور نادرست درباره کارآفرینی

اگر تصمیم تان برای کارآفرین شدن جدی است یا حداقل 
می خواهید به آن به عنوان یک گزینه روی میز نگاه کنید، باید 

4 باور رایج و اشــتباه را در ذهن تان اصلاح کنیــد. این 4 تصور 
نادرست درباره کارآفرینی عبارتند از:

 برای کارآفرینی فقط و فقط پول لازم است!

اگرچه پول مانند خونی است که برای زنده ماندن و رشد 1
باید در رگ کســب  و کار جاری باشــد اما امکان تأمین 
منابع موردنیاز برای ایده خوبی که متناسب با شرایط و مقتضیات 
موجود است، غیرممکن نیست؛ بنابراین پول تنها مسئله کارآفرینی 
نیســت. هر یک از ما چندین مصداق از کســب و کارهای معروف 
سراغ داریم که به رغم پشتوانه مالی خوب، به دلایل زیادی محکوم 
به شکســت بوده اند. از آن طرف، کســب و کارها و البته برندهای 
سرشناس و موفقی بوده  که مثلا از فعالیت در گاراژ خانه شان شروع 

کرده اند و الان بازارهای جهانی را به دست گرفته اند.
 فقط باید ایده خاص و خارق العاده داشت

بعضی ها معتقدند که تنها رمز موفقیت در کارآفرینی، 2
داشتن یک ایده خاص و خارق العاده برای کارآفرینی 
است و اگر این ایده باشد، اصولی بودن آن تضمین می شود. در 
صورتی کــه اگر ترکیبی از همــه منابع مورد نیــاز، تیم مدیریتی 
شایسته و دیگر شــرایط لازم وجود نداشته باشد، حتی یک ایده 
خارق العاده هم محکوم به شکست است و فقط در حد یک ایده 
باقی خواهد ماند. در ضمن، همیشــه نیازی بــه یک ایده خاص 
نیست، گاهی ارائه متفاوت یک محصول، مشتری مداری خاص 

یا ... شما را یک کارآفرین موفق می کند.
کارآفرینی باید در ذات انسان باشد!

این یک تصور کاملًا نادرست اســت که کارآفرینان، 3
کارآفرین به دنیا آمده اند. کارآفرینی اکتسابی است 
و با مرور زمــان، مطالعه و تجســس در موضوعــات و ایده های 
مختلف درباره کارآفرینی می توانیــد آن را یاد بگیرید. دقیقاً به 
همین دلیل است که امروزه برخی از دانشگاه    ها، امکان تحصیل 

در رشته کارآفرینی را فراهم آورده اند.
افراد درس نخوان یا فراری از درس کارآفرین  

می شوند!
بــرای چنین تصــور نادرســتی معمــولا مصداق 
برجســته ای ماننــد بیل گیتس بیان می شــود امــا لزوماً 
چنیــن چیزی درســت نیســت. حقیقت این اســت که 
آموزش و یادگیری بیشتر باعث رشد و پیشرفت هرچه 
بیشــتر کارآفرینــی و کارآفریــن خواهــد شــد. 
بســیاری از کارآفرینــان افرادی تحصیلکرده 
هستند که مطالعه روزانه و مستمر از مهم ترین 
برنامه هــای آنان اســت. البتــه افرادی هــم بوده اند 
که مســیر متفاوتــی را طی کرده انــد اما آن هــا هم از 
یادگیــری غافل نشــدند و فقط بــه صــورت آکادمیک، 

تحصیل را کنار گذاشتند.


فرزانه شهریاردوست|   کارشناس ارشد روان شناسی بالینی 
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    غفلت از فرزندان، آســیب زاتر از تنبیه بدنــی |  هنگامی که صحبت از خشــونت 
می شود، همه ما فوری به تنبیهات بدنی و خشونت های کلامی فکر می کنیم اما نوع دیگری 
از خشونت وجود دارد که  اگر بیشتر از تنبیه بدنی آسیب رسان نباشد کمتر هم نیست و آن، 
غفلت یا نادیده گرفتن فرزندان است. بی توجهی به نیازهای روانی، رها کردن فرزند به 
حال خود، تنها ماندن به مدت طولانی در منزل، سپردن مراقبت کودک به دیگران برای 
ســاعات و روزهای طولانی همگی مصداقی از خشونت هایی هســتند که به کودک روا 

داشته می شوند.
    توجــه بــه بچه هــا لزوما هم نشــینی نیســت   |   
متاسفانه ملاک بسیاری از والدین برای وقت گذرانی 
با بچه هــا، صرفا همنشــینی و حضور فیزیکی اســت. 
در حالی که لزومــا کنار هم بــودن از نظــر روانی برای 
کودکان ارضا کننده نبوده اســت و تنها تعامل و رابطه 
فعال دو نفره برای کودک احساس ارزشمندی و امنیت 

را به همراه می آورد. با رشد وسایل ارتباط جمعی، مدت زمان زیادی در این فضاها صرف 
می شود و به دلیل جذابیت آن ها، والدین گاهی گذرزمان را  احساس نمی کنند  و نیازهای 
کودک مغفول می ماند. در این حالت دو اتفاق می افتد: یا خود بچه ها هم به این فضاها رو 
می آوردند و ســاعات زیادی را در فضای مجازی، تماشــای کارتون و فیلم می گذرانند یا 
شروع به اعتراض به والدین می کنند و به هر طریقی می خواهند توجه آن ها را جلب کنند.

    حالا چاره کار چیست؟   منظور ما از مطالب گفته شــده این نیست که والدین تمام 
توجه خود را به کودک معطوف کنند و زندگی شخصی و زناشویی خود را تحت تاثیر حضور 
کودک قرار دهند. بلکه روزانه بین ۳۰ تا ۶۰ دقیقه وقت گذاشتن به صورت مفید و خالص 
برای فرزندان کفایت می کند. در این مدت زمان نیاز است که یک فعالیت هدفمند مانند 
بازی، صحبت کردن، خندیدن و شــوخی کردن با کودک صورت بگیرد تا به کودک این 
حس القا شود که والدین وقت اختصاصی برای  او   در نظر می گیرند. هنگامی که والدین 
از فضای مجازی استفاده می کنند و کودکان چیزی از آن ها می پرسند بهتر است گوشی 
را کنار بگذارند ، به چشــمان کودک نگاه کنند و گفته او را بشــنوند.  با این کار به کودک 

احساس بی ارزشی و بی اهمیتی نمی دهند. 

* کلکســیون بوفون از پیراهن  پسرهای 
بازیکنان بــزرگ جالب بود. اگــر یک روز 
ببینمــش، بهش می گــم پیراهن محمد 
پروین، پسر علی پروین رو هم ازش بگیره!
زندگی ســلام،  اول  صفحــه  در   *
می توانستید به ســردار آزمون هم اشاره 
کنین که اســب های زیــادی  از نژادهای 

متنوع دارد.
* بریــده کتابی را که در صفحــه خانواده 
چــاپ شــده ، همیــن الان در شــرکتی 
می خوانــم کــه هــر روز 1۰ ســاعت باید 
در آن کار کنــم تا حقوقم بــه 1۰ میلیون 

برسد و زیر اجاره خانه نمانم. ولی ذهنم را 
مشغول کردید.

»بزرگ تریــن مطلــب  دربــاره   * 
 پیشرفت های پزشکی در سال 2۰22« 
در صفحه سلامت می خواســتم بگم که 
هرچقدر علم پزشکی پیشرفت می کنه، 
بیماری ها هم متاســفانه دارن پیشرفت 
 می کنــن. مثــل همیــن کرونا کــه تموم

 نمی شه لعنتی.
* بخشــی از مطلــب صفحه خانــواده که 
درباره »از دفتر مالی تا وام و قناعت« بود، 
والدین بخوانند که بچه هایشان در آینده 

به مشکل مالی نخورن.
* آخه برد پیت چرا باید هواپیمای جنگی 
داشته باشه؟ مگه می خواد به جایی حمله 

کنه؟

صدیقه معدنی|   کارشناس ارشد روان شناسی 

مخاطب گرامی، تفاوت سنی و 
تحصیلی شما با همسرتان که 
در ایــن پیامــک بــه آن اشــاره 
کرده اید، ذهنیت هایــی را در 
ناخودآگاه شما ایجاد کرده اســت. من اطلاعات 
زیادی درباره شما و شوهرتان ندارم، نمی دانم این 

اختلاف سنی و تحصیلی، چقدر در مشکلات به 
وجود آمده بین شما تاثیرگذار است. با این حال، 
برای جلب اعتمــاد همســرتان در قــدم اول باید 

اعتماد به نفس خودتان را تقویت کنید.
    خودتان را به روز کنید

گفته اید که شــوهرتان با شما مشورت نمی کند و 
خودش را دانای کل می داند. توصیه می کنم که 
ابتدا توانمندی و مهارت هــای خودتان را تقویت 

کنید. به دنبال کســب مهارت های جدید باشید 
مثل یادگیری زبان انگلیسی و حتی آن چه را دارید 
به روز کنید مثل مهارت آشپزی و دسر، خودآرایی و 
کسب مهارت هایی که برای همسرتان مهم است.

     به حرف های تان اعتبار ببخشید
اخبــار روز را دنبال و ســعی کنید تحلیــل خبر را 
هم در اینترنت جست وجو و مطالعه کنید تا تفکر 
نقاد شما تقویت شود و در بقیه مســائل از آن بهره 
بگیرید. همچنین ورزش را فراموش نکنید چراکه 
در حفظ سلامتی و روحیه شما خیلی موثر است. 
مطالعــه کتاب های مــورد علاقه تــان و همچنین 
درباره رشته تحصیلی همسرتان، آشنایی با برخی 
اصطلاحــات را در برنامه تــان بگذارید. داشــتن 
اطلاعات عمومی)اخبار روز( و اطلاعات تخصصی 

به سخن شما اعتبار می دهد.
    مهارت گفت  وگو و فن بیان را بیاموزید

عوامل تاثیرگذار بر سخن به نکات ظریفی در کلام 
و زبان بدن نیاز دارد بنابراین در پی کسب آن نکات 
باشــید. خلاصه این مهارت هــا عبارتنــد از: آغاز 
صحیح مکالمه)جلب توجه شــنونده(، استفاده 
از واژه هایی متناسب با موقعیت ارتباط)موضوع 
صحبــت، پایــگاه اجتماعــی طــرف گفت وگــو و 
موقعیت زمانی و مکانی گفت وگو(، کاربرد مناسب 
عوامل فرازبانی مانند ســرعت، شــدت)بلندی و 
کوتاهی صــدا(، مکث و زیــر و بمی صــدا، کاربرد 
صحیــح نشــانه های غیرکلامی)حــرکات بدن و 
ژســت های چهره(،  اســتفاده مناســب از مهارت 
توضیح دادن، استفاده مناسب از مهارت پرسیدن 
و ... . در صورت نیاز و قبل از بحرانی تر شدن شرایط 

زندگی  مشترک تان به یک مشاور مراجعه کنید.


غفلتکردنیانادیدهگرفتنفرزندان،یکیازرفتارهایرایجپدر
ومادرهایامروزیاســت.یکبچههشتسالهدرنامهایکهدر
شبکههایاجتماعیپربازدیدشده،برایپدرومادرشنوشته:»چرا
بهمنتوجهنمیکنین؟همشبایدگوشیدستتونباشه؟من
مهممیاگوشی؟پسبهمنتوجهکنین.اگهنکنینمنمهمینکاروانجاممیدم.بدرودپدر
ومادرعزیز.پایان«.درادامهوازمنظرروانشناسی،توجهشمارابهچندنکتهجلبمیکنم.

دکتر ساحل گرامی|   روان شناس کودک
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