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   من کی ام؟
بهاره بکائیان هســتم. دانش آموخته رشته 
زبان و ادبیات اســپانیایی از دانشگاه علامه 
طباطبایی. این روزها علاوه بر تدریس زبان 
و ادبیات اســپانیایی، به ترجمه هم ســرکی 

می کشم.

    در این رشته چه خبر است؟
بــرای ورود بــه ایــن رشــته بایــد در کنکــور 
زبان هــای خارجی شــرکت کنیــد و پس از 
قبولــی، در یکــی از دانشــگاه هــای علامــه 
طباطبایــی، تهــران و آزاد تهــران شــمال 
مشــغول به  تحصیل می شوید. ســه ترم اول 
صرف آشنایی با زبان اســپانیایی و در ادامه 
واحدهای درسی مرتبط با ادبیات هم به آن 

اضافه  می شود.

    چه چالش هایی پیش روست؟
دروســی را بایــد بخوانیــد کــه شــاید هیــچ  
وقت نخوانده اید. ادبیات اســپانیا، ادبیات 
آمریــکای لاتیــن، نقــد ادبــی، مکتب هــای 
ادبی، نثر و شــعر اســپانیایی، زبان شناسی 
اســپانیایی و ... از مواردی هســتند که باید 
بگذرانید. همزمــان با واحدهــای مرتبط با 
ادبیــات، واحد های مربوط بــه انواع ترجمه 
هم به جمــع دروس اضافه می شــوند مانند 
ترجمــه کتبــی، ترجمــه همزمــان و ترجمه 

ادبــی. بنابرایــن برایند ایــن رشــته در دوره 
کارشناسی به شما اطلاعات خوبی از 

ســه حوزه زبان، ادبیات و ترجمه 
می دهد و همین طــور زمانی 

کافــی خواهیــد داشــت تا 
حــوزه موردعلاقه تــان را 

پیدا کنید و اگر دوســت 
 داشــتید در کارشناسی 

ارشد هم شرکت  کنید.

    بعد از دانش آموختگی 
از دانشــگاه چــه چیزی در 

انتظار شماست؟
بیشــتر دانش آموختگان  این رشــته 

در حوزه تدریس، ترجمه و روابط بین الملل 
مشغول کار می شوند. زبان اسپانیایی، علاوه 
بر اسپانیا، زبان رســمی 20 کشور دیگر است 
و با بیش از 450میلیون نفر که بــا این زبان به 
عنوان زبان مادری صحبت  می کنند چهارمین 
زبان پرگویش  در دنیاست. اسپانیایی به همین 
دلیل، زبان زنده ای اســت و افراد زیادی مایل 
به یادگیری آن برای رشــد شخصی و حرفه ای 
خودشان هستند. بعد از دانشگاه، امکان ورود 
به حرفــه ترجمه ادبــی، ترجمه متون رســمی 
و ترجمــه همزمان و شــفاهی هم وجــود دارد 
و هر شــخص می تواند با توجه بــه علایقش در 
یکــی از این حوزه ها مشــغول کار شــود. البته 
اگر ترجمه و حوزه خبر جزو  علایق تان  است، 
بخش برون مــرزی صدا وســیما برای شــبکه 
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آثار شما 

هیسپان تی وی )شبکه اسپانیایی زبان 
صدا وسیمای ایران( هر سال آزمون 
استخدامی برگزار می کند که 
آشــنایی با زبان اســپانیایی 
یکی از شــرایط شرکت در 
آزمون است. بعد از دانش 
آموختگی امکان تحصیل 
در رشــته های مختلفــی 
برای ارشد هســت و رشته 
مطالعات جهان بــا گرایش 
مطالعات آمریــکای لاتین که 
در دانشگاه تهران ارائه می شود 
یکــی از رشــته های پرطرفــدار بیــن 
دانش آموختگان زبان و ادبیات اســپانیایی 

است.
 

    چه کسانی می توانند در این رشته موفق  
شوند؟

اگر به زبان و ادبیات اسپانیایی علاقه  دارید با 
کسب تجربه، تلاش و مطالعه می شود در این 
رشته موفق شــد. نکته مهم برای دانشجوی 
زبان خارجی این است که یادش  باشد دریای 
زبان، انتها ندارد و فرایند یادگیری قرارنیست 
با تمام  شدن دانشــگاه،پایان یابد. این رشته 
بســته به حوزه ای که در آن فعالیت  می کنید 
دشــواری و چالش هایی دارد، امــا باید توجه 
داشــته باشــید که مانند سایر رشــته ها، مهم  

است که به روز باشید و عاشق یادگیری.

لذت هم صحبتی با نیم  میلیارد آدم در دنیا!  
چالش ها و فرصت های شغلی کسی که به سراغ زبان و ادبیات اسپانیایی می رود، چیست؟

در این گور دخمه  
8هزار جسد 
مومیایی  شده 
در کنار هم بر 

اساس جنسیت و 
موقعیت اجتماعی 
روی قفسه ها و در 
داخل تابوت های 
باز چیده شده اند. 

مومیایی ها 
بهترین لباس ها 
را به تن دارند و 

بستگان شان هر بار 
که به دیدن آن ها 
می آیند لباس تازه 
و تمیزی به همراه 

می آورند! 

 اسپانیایی ، علاوه 
براسپانیا زبان 

رسمی 20 کشور 
دیگر است و با 

بیش از 450میلیون 
نفر که با این زبان 

به عنوان زبان 
مادری صحبت  

می کنند چهارمین 
 زبان پرگویش  

در دنیاست

بدون شرح

  تحقیقات از کجا شروع شد؟
دوست دارید بدانید نقطه شروع تحقیقات »گفت وگوی 
گیاهان« کجا بود؟ محققان این پروژه انواع مختلفی از 
گیاهان را با تمرکز روی چند بوته گوجه فرنگی، انگور، 
گنــدم، ذرت و کاکتوس در یک جعبه آکوســتیک قرار 
دادند و در هــر محفظه عایــق صــدا دو میکروفون کار 
گذاشتند. یک گروه از این گیاهان از آب محروم  شدند 
و گروه دیگر به عنوان گروه شــاهد، آبیاری  می شدند. 
غافلگیرانه اســت ولی گیاهــان وقتی تشــنه ماندند یا 
آسیب  دیدند صداهایی با فرکانس بالا تولید می کردند 

و نوع این صدا در هر حالت متفاوت بود.
  گیاهان چطور سر وصدا می کنند؟

دانشــمندان برای توضیح تولید صدا توســط گیاهان 
بــه داده هایــی کــه دربــاره ارتعاشــات گیاه داشــتند، 
توجه  کردند. طبق آن داده ها، گیاهانی که در معرض 
خشکی قراردارند، حفره زایی )کاویتاسیون( را تجربه 

 می کنند. بر اساس این فرایند حباب هایی که در ساقه 
شکل  می گیرند، منبسط  می شوند و فرو می ریزند و به 
احتمال زیاد اصلی ترین دلیل تولید صدا هستند. بعد 
هم هوش مصنوعی برای جداسازی صداهای تولیدی 
به کمک محققان آمد و آن ها با استفاده از یک الگوریتم 
توانســتند صداهای تولید شــده را بســته به خشک یا 

زخمی  بودن گیاه تفکیک  کنند.
  گیاهان با صدا با هم حرف  می زنند

گوش انسان می تواند صداهایی تا حدود 20کیلوهرتز 
را بشــنود، در حالــی کــه صــدای گیاهــان در بــازه 
40تا80کیلوهرتــزی اســت. بعضی از دانشــمندان 
معتقدند حیواناتی مانند خفاش ها، موش ها و حشرات 
این قدرت را دارند. این موضوع هنوز ثابت  نشــده، اما 
ممکن اســت این حیوانــات از صدای گیاهــان به نفع  
خودشان یعنی برای خوردن گیاهی که دوست  دارند، 
استفاده  کنند. مطالعه ای در دانشگاه کشاورزی پکن 

در چین ثابت  می کند گیاهان به امواج صوتی واکنش 
نشان  می دهند و احتمال دارد با استفاده از صدایی که 

تولید می کنند به گیاهان دیگر واکنش نشان  دهند.
   فایده کشف جدید چیست؟

کشــف مســئله تولید صدا توســط گیاهــان می تواند 
به کمــک علم کشــاورزی بیایــد. اگر امــکان دریافت 
اطلاعات به طور مســتقیم از خود گیاه فراهم  شــود، 
کشاورزان می توانند روش بسیار کارآمدتری را برای 
مراقبت از گیاهان خود ایجاد کنند. این پژوهش ادعا 
می کند که آبیاری دقیق تر می توانــد تا 50درصد در 
هزینه آب صرفه جویــی  و عملکرد بهتری را ثبت  کند. 
برای مناطقــی که در معرض خشکســالی هســتند و 
نوع مصرف آب در مناطق دیگــر روی آن ها تاثیرگذار 
اســت، این موضوع می تواند یک امیدواری تازه برای 

زندگی باشد. 
reader's digest  :منبع

سفرنامه 

 زندگی سلام
   پنج شنبه 

 3۱  فروردین ۱۴۰۲    
   ۲9رمضان ۱۴۴۴

   ۲۰ آوریل  ۲۰۲3   
 شماره ۲۴۱3

زندگی سلام 
                      پنج شنبه  
    3۱فروردین ۱۴۰۲  

۲9 رمضان  ۱۴۴۴  
۲۰ آوریل  ۲۰۲3    

 شماره ۲۴۱3 

پانگولین )مورچه  خوار پوست پولکی( در جست و جوی موریانه ها

theguardian.com :عکس از

دیده اید اطراف بعضی آدم ها تا چشم کار می کند گل  وگیاه است و رسیدگی و شاید 
حرف زدن با آن ها حال شان را خوب  می کند؟ تحقیقات علمی به تازگی ثابت  کرده 
که این رابطه دوطرفه است و گیاهان در موقعیت های استرس زا، صداهای فراصوت 
از خود منتشــرمی کنند. البته فرکانس این صداها در محدوده شنوایی ما نیست. 

پروفســور هادانی، محقق ارشــد این تحقیق می گویــد: »ظاهرا یــک مزرعه گل 
می تواند مکانی پر سرو صدا باشد. فقط مسئله این است که ما نمی توانیم صداها 
را بشنویم.« در این مطلب می خواهیم از شیوه صحبت گیاهان رمزگشایی کنیم و 

بفهمیم این کشف جدید به چه کاری می آید؟

  اولویت  دادن به نور و محیط   
بســیاری از جزئیــات دقیــق عکاســی در 
نورطبیعــی بــدون تجهیــزات اضافــی بــر 
اساس یک درک ســاده است: باید عکس را 
مطابق با نور طبیعی تغییر داد و نه برعکس. 
سخت ترین و مهم ترین مرحله، تعیین محل 
بیشــترین تضاد اســت. بــرای ایــن مرحله 
بهتراست براســاس تضاد طبیعی و محیط 
اطراف، محل عکاســی را تعیین  کنید. اگر 
ندانید به دنبال چه  چیزی هســتید زمان را 
برای امتحان  کردن موقعیت ها و استفاده از 
بهترین نور روز از دست  می دهید. می توانید 
محیط را طوری دستکاری کنید که بتوانید 
بهترین اســتفاده را از آن ببرید. برای مثال 
هدایت  نور از پنجره ها به سوژه، جابه جایی 

اشیا برای عکاسی در فضای بسته و ... .

   عکس های سینمایی با شناخت  
   ساعت ها  

حوالی غروب خورشید تا بعد از تاریک  شدن 

هوا را به »ساعت آبی« می شناسند. آسمان 
هنوز رنگارنــگ اســت، اما خورشــید دیده 
 نمی شود. در طول ساعات آبی، چراغ های 
جلوی خودرو، خانه هایی با چراغ روشــن و 
دیگر منابع مصنوعــی در پس زمینه به  طور 
کامل مشــاهده  می شــود و به شــما فرصت 
می دهد فضای باورپذیری بسازید. »ساعت 
طلایی« هم به عنوان ســاعتی پس از طلوع 
خورشــید و بلافاصله بعــد از غــروب آفتاب 
تعریف  می شود و روی هم رفته شاید بیشتر 
از نیم ســاعت نشــود. ســاعات طلایــی هم 
کار را برایتــان راحت تــر و ویرایــش  عکــس 
بعد از عکاســی را کمتر می کند. هر 2 زمان  
برای عکاسی در نور طبیعی، مناسب است 
و موقعیــت خورشــید در آســمان و انتشــار 
درخششــی  می توانــد  آن  متعاقــب  نــور 
دوست داشتنی و سینمایی به عکس هایتان 
بدهد که نمی توان آن را تکرارکرد. نور ظهر، 
شــدتی دارد  که عکس های دیگــر  فاقد آن 
اســت. بنابراین بســیار مهم  اســت کــه فرد 

عکاسی را مطابق با زمان برنامه ریزی  کند.

    رنگ و نور؛ یک رویکرد مشارکتی
  درخشان   

رنگ  و نــور در عکاســی باید همیشــه با هم 
باشند. این موضوع برای ســینماگران هم 
در طــول فیلم بــرداری خیلی مهم اســت. 
بــرای درک ایــن موضــوع، محیــط اطراف 
را در نظربگیریــد. حالــت ایــده آل از نــور و 
رنگ به شــکلی اســت کــه مکمــل یکدیگر 
باشــند، نه ایــن  که یکــی از آن ها برجســته 
باشد. از نظر زیبایی  شناختی، ارزشمندتر 
این اســت که با نور کارکنید نه در برابر آن. 
این طور عکس های شما به جای یک پروژه 
کســل کننده به یــک رویکــرد هوشــیارانه 
تبدیــل می شــود و بــا چنــد بــار تمریــن و 
برنامه ریزی، می توانید نیاز خود به ویرایش 
عکس بعد از عکاسی را کم  کنید و از منابعی 

که دارید لذت  ببرید.
flickside.com :منبع

Fan Lianto :اثری از

ایتالیا، کشــور پاســتا، پیتزا، بناهــای تاریخی 
و طبیعت بکر اســت. پالرمو یکی از شــهرهای 
زیبای ایتالیاســت که قدمــت آن به بیــش از 2 
هزار سال می رسد. این شهر در ساحل شمالی 

جزیره سیسیل قرار دارد.

»گور دخمــه کاپوچیــن« یکــی از عجیب ترین، 
ترســناک ترین و امــا محبوب تریــن جاذبه های 
پالرمو است. جایی که مرده ها و زنده ها با کمترین 
فاصله در برابر هم قرار دارند و هیچ مانع یا دیواری 
بین آن ها وجود ندارد! گردشگران ماجراجوی 

زیادی هــر ســاله بــرای تماشــای ایــن دخمه و 
مرده هایش راهی این شهر می شــوند. این گور 
دخمه در کلیسایی به اسم کاپوچین قرار دارد که 
از بیرون مانند بناهای دیگر اســت، اما در داخل 
آن حــدود 8هزار جســد مومیایی  شــده در کنار 
هم بر اساس جنسیت و موقعیت اجتماعی روی 
قفسه ها و در داخل تابوت های باز چیده شده اند. 
مومیایی هــا بهتریــن لباس هــا را به تــن دارند و 
بستگان شــان هر بار که به دیــدن آن ها می آیند 
لباس تازه و تمیزی به همراه می آورند! تماشای 
این دخمه حتی شجاع ترین افراد را می ترساند. 
راهروهــای زیرزمینی این کلیســا حدود ســال 
۱5۹۹میلادی در درون سنگ های آتشفشانی 
حفاری شدند و تا سال ۱88۱ از این محل برای 
تدفین اســتفاده می شــده اســت. در قــرن ۱۶ 
مسئولان کلیسا متوجه شدند که احتمالا دخمه 
زیر کلیسا از ویژگی خاص طبیعی برخوردار است 
که به مومیایی  شدن مرده ها کمک  می کند. این 
طور گفته می شود که آب و هوای خشک دخمه 
رونــد مومیایی  شــدن بــدن مرده ها را ســریع تر 
می کند. آیا شما جرئتش را دارید که قدم به چنین 

دخمه ای بگذارید؟

رفقا سلام!
حال تون چطوره؟! امروز می خوایم از »الهه توانا« دبیر صفحه 

همیشه خفن شما رو با رفقاتون به  اشتراک بذارن.ستون های »پیشنهاد« و »آثار شما« منتظرند که مطالب رفیق جوانه ای«. حالا بیاین از خودتون بگین و حال  و احوال تون. که این صفحه جون بگیره، تشکرکنیم و بگیم: »دمت گرم! تو همیشه جوانه که با شروع سال  جدید، از جوانه خداحافظی  کرد و کلی زحمت  کشید 
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576شماره پیامک 2000999

اصطلاح
Miss the boat

فرصت را از دست دادن
Miss Fire

شکست خوردن

مثال:
If   you   don't   study   enough, 
you   will   miss   the   boat.

ترجمه:  اگر به اندازه کافی درس 
نخوانی، فرصت را از دست خواهی 

داد.

مثال:
Their   secret   plan  
miss  fired   and   they   
all ended   up   in jail.

ترجمه:  نقشه  محرمانه  
آن ها نگرفت و همه به زندان 

افتادند.

گیاهان هم حرف  می زنند!
اطلاعات عمومی 

 چطور نور طبیعی را 
در عکس بیاوریم؟

پالرمو   و   مخوف ترین جاذبه 
گردشگری دنیا 

عکاسی در نور طبیعی می تواند جذاب و وسوسه کننده 

باشد و البته در حین اجرا حسابی دردسرساز شود. 

با این حال این شیوه عکاسی هنوز انتخاب اول 

و آخر خیلی هاست. چرا؟ چون می توان میزان 

نور در عکس هــا را تنظیم  یا حتی بــا آن ها بازی  

کرد و عکس های خوبی به  دست  آورد. با در نظر 

گرفتن این موضوع، بیایید نگاهــی به نکته ها و 

ترفندهای عکاسی بدون تجهیزات پیچیده و 

با استفاده از نورطبیعی بیندازیم.

شیفت شب

حدیثآمهدی|خبرنگارافتخاریجوانه

روز خسته می شود، حق هم دارد! من هم اگر جای او بودم، خسته می شدم. شب به روز گفت: »من 
به جای تو می مانم، تو استراحت کن«. شب آســمان را فرا گرفت. همه  جا تاریک شد، ابر  هم در 
آسمان گسترده  شد. ستاره ها به همدیگر چشمک زدند و تصمیم گرفتند برای روشنایی خیابان ها 
به زمین بیایند تا شهر را روشن کنند. گربه ها در خیابان ها قدم می زدند، موش ها در فاضلاب ها  
جشن گرفته  بودند، گنجشک ها در لانه ها استراحت می کردند. شهر ساکت بود و آرام. ناگهان 

تصادفی رخ داد. ابرها ســخت درهم کوبیده شــدند و صدای شــان 
همه جا را فرا گرفت. شب تا خواست به خود بجنبد، گریه ابرها 

زمین را خیس کرد. شب گفت: »آرام تر، سروصدا نکنید. 
مردم خواب هستند«. اما تأثیری در رفتارشان نداشت. 

چراغ ســاختمان ها هنــوز خاموش بود، پس شــب 
نفسی آسوده کشید. در دل گفت: »روز به من سپرد 

مردم خوب اســتراحت کنند تا وقتی او می آید شوق و 
شادی مردم را ببیند نه خستگی و کسالت را«. صدای 

هواپیما در آسمان شهر پیچید. شب گفت: »کمی آرام تر، 
الان مردم بیدار می شوند«. در این حین خفاش کوچکی 

که انگار خانه اش را گم کرده  بود، در آســمان پرواز می کرد و با 
سرعت به سمت ساعت زنگوله دار شهر نزدیک می شد. شب گفت: »ای 

 وای! کافی است که خفاش به آن بخورد، زنگ ها درهم کوبیده و مردم از خواب بیدار می شوند«. 
ابرها آرام گرفتند. شب، تکه ابری را جدا کرد و به سمت خفاش فرستاد تا او را به سمت خانه اش 
راهنمایی  کند و مشکلی پیش  نیاید. شب نفسی آسوده کشــید و تکه ابر به جای خود بازگشت. 
ساعت ها شــب، از زمین محافظت کرد. روز خمیازه ای کشید و کنار شــب آمد. روز گفت: »ازت 
ممنونم«. شب گفت: »واقعا مسئولیت بزرگی است«. شب خسته می شود، حق هم دارد. روز گفت: 
»زیر چشم هایت گود افتاده، من به  جای تو می مانم تو استراحت کن«. خورشید پرسید: »می توانم 

طلوع کنم؟ دلم برای مردم تنگ شده«. خورشید که درحال طلوع بود، شب خوابید.

  دوستان خوب جوانه! شما هم می توانید آثارتان را از طریق شماره های 

بالای صفحه برای مان بفرستید تا با اسم و عکس خودتان چاپ کنیم.

عکاس خونه 


