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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

پسری دارم 29 ساله. 2 سال پیش به خانمش خیانت کرد و از او جدا 
شد. در این مدت تصمیم داشت با چندین خانم دوباره ازدواج کند، اما 
با هر دختری بعد از مدتی آشنایی به هم می زند و به قول خودش، کات 

می کند. مایه آبروریزی ما در فامیل و آشنایان شده. با او چه کنم؟

 پسرم بعد از طلاق
 مایه آبروریزی ما شده است

 

   برآورده نکردن سریع نیازهای شان
یکی از رایج ترین اشتباهاتی که والدین درباره فرزندان خردسال 
یا نــوزادان خود مرتکب می شــوند، نگرانی آن ها از وابســتگی 
کودک به خودشان است. برخی والدین فکر می کنند با برآورده 
کردن سریع نیازهای نوزاد یا مرتب در کنار او بودن، نوزاد را به 
خود وابسته می کنند در حالی که این شرایط کاملًا طبیعی در 
دوره اولیه کودکی وجود دارد. نــوزادان و بچه های کوچک تر و 
زیر یک سال تقریباً برای تغذیه، مراقبت، تعویض لباس، پوشک، 
محبت و بازی، به والدین و بزرگ ســالان خود وابسته هستند و 
هیچ ضرری ندارد که والدین در این دوره به رفع نیازهای کودک 
خود بپردازند. کودکی که نیازهایش رفع می شود و به والدین 
خود وابستگی عمیقی دارد، شالوده هایی از اعتماد در وجودش 
شکل می گیرد که او را در 10 ماهگی به سوی خوردن غذا به طور 
مستقل و در 2 سالگی به سمت انجام کارهایش به شکل مستقل 

سوق می دهد و نوپایی می شود که اطراف خود را با اعتماد کشف 
و همان طور که رشد می کند به تدریج تمایل به استقلال در وی 

بیشتر دیده می شــود و در بزرگ ســالی فردی است که 
می تواند بــه تنهایی تصمیــم بگیرد، مســائل را حل  و 

مستقل  رفتار و زندگی کند.
   در آغوش نگرفتن نوزاد

آیا در آغوش گرفتن کودک در دوره 
نوزادی باعث می شــود تا کودکم 

بغلی شود؟ با در آغوش گرفتن 
کودکــی که گریــه می کند، او 

را لــوس نمی کنیــم چراکه گریه 
تنهــا وســیله ارتباطــی کــودک با 
اطرافیانش است. یک نوزاد هنگام 

گرســنگی یا کثیف کردن پوشــک یا 

زمانی که خوابش می آید یا دلش بازی می خواهد به کمک زبان 
خود که همان گریه است، ما را مطلع می کند. در آغوش گرفتن 
کودک گریان نه تنها او را لوس نمی کند بلکه حس امنیت وی را 
پرورش می دهد و به او می آموزد که می تواند به والدینش اعتماد 
کند. زمانی که کودک در نیمه شب شروع به گریه می کند، با در 
آغوش گرفتن اش به او می فهمانید که برایتان ارزشمند است و 
به برآورده کردن نیازهایــش اهمیت می دهید و حس امنیت و 

اعتماد را در وی ایجاد می کنید.
   اصرار برای به اشتراک گذاشــتن اسباب بازی هایش با 

کودکان دیگر
زمانی که دو یا چند کودک در کنار یکدیگر مشغول بازی هستند، 
با توجه به سن آن ها در به اشتراک گذاشــتن وسایل بازی شان، 
تفاوت هایی وجود دارد. کودکان از حدود 10 ماهگی به تدریج 
که بزرگ تر می شوند، به وسایل خود احســاس تملک دارند و از 
به اشتراک گذاشــتن آن ها خودداری می کنند. بعضی والدین 
در چنین شــرایطی احســاس گناه می کننــد یا کــودک خود را 
خودخواه می دانند و گاهی کودک را مجبور می کنند تا وســایل 
خود را به کودک دیگری بدهد، در حالی که بعضی بزرگ سالان 
هم گاهی از به اشتراک گذاشتن دارایی هایشان با دیگران پرهیز 
می کنند! مثل زمانی که افراد برای محل پارک خودرو با یکدیگر 
درگیر می شــوند یا حتی تصور این که دوســت نزدیک مان وارد 
اتاق خواب ما شود   و در کمد را باز کند، برای بسیاری از ما عجیب و 
دور از اخلاق است، در حالی که همین موضوع درباره کودک مان 
ما را آزار می دهد و از شریک نشدن اسباب بازی هایش با دیگران 
دلخور و عصبانی می شویم. در این مرحله از رشد است که کودکان 
مالکیت را یاد می گیرند. اگر بخواهیم او را با زور و اجبار وادار کنیم 
تا اسباب بازی هایش را با دیگران به اشتراک بگذارد، زمانی که 
بزرگ تر می شود بین وسایل خود و دیگران تمایزی قائل نمی شود 
و به راحتی دست درکیف دوست خود می کند یا خوراکی دیگری 
را برمی دارد و از آن استفاده می کند. برای جلوگیری از تنش ها و 
درگیری های کودکان در این زمینه بهتر است از قبل به کودک 
گفته شود که برخی از وسایلش را که تمایل دارد به اشتراک 
بگذارد، مشخص کند و دیگر وسایل را در دسترس 
همه قــرار ندهیم یــا از یک وســیله ای که ممکن 
است بین کودکان درگیری ایجاد کند، 
چند عدد مشابه وجود داشته باشد، 
مثلًا ســه تــوپ قرمز هم شــکل یا 
از خانواده هــا بخواهیم کــه برای 
کودک خود وسایلی را به همراه 
بیاورند تا از درگیری کودکان 
جلوگیری شود. اگرچه باز هم 
ممکــن اســت اختلافاتی پیش 
بیایــد ولی میــزان آن بــه مراتب 

کاهش پیدا خواهد کرد.

  
سمانه تعلیم دهنده |   کارشناس ارشد مشاوره توان بخشی 

رفتار با نوزادی که تازه متولد شده است، نیاز به آگاهی و دقت بسیاری دارد. یکی از دغدغه های همه پدر و 
مادرها این است که در روزها و ماه های اول تولد فرزندشان، اشتباهی مرتکب نشوند که روی شخصیت 
فرزندشان تاثیرگذار باشد. در ادامه، فهرستی از رفتارهای ممنوعه با کودکان زیر یک سال را آماده کرده ایم 

که والدین نباید مرتکب آن ها شوند.

محوری

 رفتارهای ممنوعه 
با کودکان زیر  یک سال

چرا برآورده نکردن سریع نیازهای 

نوزادان، اصرار برای اشتراک گذاری 

اسباب بازی های شان با کودکان 

دیگر و... اشتباه است؟

مشاوره
 خانواده 
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زندگی سلام 
                      چهارشنبه  
    ۲۷اردیبهشت ۱۴۰۲  

۲۶ شوال ۱۴۴۴   
۱۷می ۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۳۳ 

 امام رضا)ع( فرمودند: »توانگر باید برای خانواده خود گشاده دســت باشــد)تحف العقول، 
ص۴۴2(«. مرد یا زنی که سرپرســت رزق و روزی و خرج و مخارج زندگی خانواده اســت، 
باید در آ ن ها گشاده دست باشد و در تامین نیاز و احتیاج آن ها آسان بگیرد. این حد از رفتار، 
میانه روی بین ســخت گیری و خساســت و خرج های بی مورد و ا ســراف گونه و به اصطلاح 
ولخرجی است که هر دو ســوی آن از نگاه دین مذموم و ناپسند اســت. تلاش برای آسایش 
اهل و عیال از نگاه خداوند پنهان نمی ماند و رفتار مناسب طبق فرمایش امام رضا)ع( برکت 

و راحتی و آسانی در رسیدن به رزق و روزی را که مقدر انسان است، در پی خواهد داشت.

گشاده دست بودن برای خانواده
جواد رستمی |   کارشناس مذهبی

دکتر حسین محرابی |    روان شناس و مدرس دانشگاه

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

* در مصاحبه منتشر نشده استاد فاطمی 
نیا، دو بخش آن یعنــی 1- »در دین ما هم 
ظاهر مهم است و هم باطن« و 2- »از ارواح 
علما بخواهید برای شما دعا کنند« نکاتی 
داشــت که من تا حالا نشنیده بودم و برایم 

درس آموز بود.
* مطلب »امگا 3 و کاهش فشــارخون« رو 
خوندم و تصمیم گرفتم بــرم ماهی بخرم. 
قــزل آلا کیلویــی 1۴5 بــود، فروشــنده 
پیشــنهاد داد که ماهی شــیر بخرم. گفتم 
باشه. بعد که کشــید، گفت کیلویی 580 
تومنه! تصمیــم گرفتم با فشــارخون بالام 

کنار بیام.
* ســلام. قســمت تســت هــوش صفحــه 
اردیبهشــت   23 تاریــخ  زندگی ســلام 
امســال، متاسفانه اشــتباه پاســخ دادید! 
باید به جای علامــت)_(، علامت):( را در 
خط سوم می گذاشتید! بیشتر دقت کنید 
روزنامه خراســان عزیز دوست داشــتنی. 
ببخشــید دقــت نکــردم! درســت پاســخ 

دادید! من اشتباه کردم...
* جوانــه  عزیــز؛ چــرا قیمت  کتاب هــا این 

قدر گرونه؟!
* روح اســتاد فاطمی نیــا شــاد باشــه. 
ایشــان جزو افرادی بود که محبوب همه 
بودند. مربــوط بــه پرونــده »توصیه های 
بــه  فاطمی نیــا  اســتاد  منتشرنشــده 

جوانان«
* دربــاره مطلــب »فوایــد لحاف ســنگین 
برای خواب راحت«، می خواســتم بگم تو 
تابســتون، چه کســی با لحاف می خوابه؟ 

اونم لحاف سنگین.
* اســترس زاترین اتفاق جهان، بیشــتر از 
این که اســترس زا باشــه، تلخ ترین هست. 
فــوت فرزند، پــدر و مــادر رو پیــر می کنه و 

ان شاءا... خدا برای کسی نیاره.
* در صفحه ســلامت از گوجه ســبز بیشتر 
بنویســید که برای ســلامتی مفید است یا 
نه؟ ممنــون. بچه های من خیلی دوســت 

دارند، می ترسم دل درد شوند.

مخاطب گرامی، با توجه به مطلب ارسالی شما، لازم است موضوع 
مطرح شده را در 3 محور گذشته، حال و آینده توضیح دهم و چند 

توصیه به شما داشته باشم.
 اتفاقاتی که در گذشته رخ داده است... 

همان طور که اشــاره کردید، موضوع خیانت پســرتان و جدایی از همسرش مربوط 
به 2 سال قبل اســت. این که آیا در آن زمان تلاشی برای اصلاح امور و حفظ زندگی 
آن ها شده یا نه،  آیا چاره ای جز جدایی وجود داشته یا خیر یا این مسئله که تاثیر این 
اتفاق روی هر دو نفر به چه صورت بوده است، به عنوان نکات حائز اهمیت در رفتارها 
و اقدامات بعدی آن ها قابل تامل است، زیرا معمولا نوع مواجهه زوج ها و خانواده ها با 
این قبیل اتفاقات می تواند بسیاری از تصمیمات آینده آن ها را تحت تاثیر قرار دهد، 
بنابراین بهتر اســت از این رخداد به عنوان حربه ای برای ســرزنش کــردن و تحقیر 
پسرتان اســتفاده نکنید، زیرا در این صورت نه تنها چیزی درست نخواهد شد بلکه 

ممکن است او را بیشتر به سمت ناهنجاری و لجبازی سوق دهد.
   اتفاقاتی که در حال رخ دادن است...

تلاش های ناموفق وی برای ازدواج مجدد می تواند دلایل متعددی داشــته باشــد. 
بنابراین قبــل از این که او را قضاوت کنیــد و مایه آبروریزی بدانید یــا از وی عصبانی 
باشید، بهتر است کمی با او همدلی کنید و ضمن فهمیدن دلایل این قطع رابطه های 

مکرر، در کنارش باشید و کمکش کنید تا تصمیم درستی بگیرد.
  نگاه به آینده...

با توجه به این که تصمیمات و اقدامات نادرست پسرتان در آینده هم می تواند برای 
شما دردسرساز باشد، شایسته است برای پیشگیری از مشکلات بیشتر رابطه تان را 
با او بهبود ببخشید تا از این طریق بتوانید روی تصمیمات و رفتارهایش تاثیر بیشتری 

داشته باشید.
   از سلامت روانی پسرتان مطمئن شوید

 با این حال، اگر واقعا احســاس می کنید که رفتارهای پســرتان غیرطبیعی اســت، 
می توانید با مراجعه به یک روان شــناس با تجربه احتمال وجود داشــتن اختلال را 
بررسی کنید و سپس بر اساس تشخیص های به دست آمده برای درمان وی و کمک 
به اصلاح رفتارهایش اقدام کنید. در نهایت خدمت شما و دیگر مخاطبان عزیزی که با 
فرزندان خود مشکل دارند عرض می کنم که خشم، مقابله، تحقیر، طرد کردن و... نه 
تنها کمکی به بهبود شرایط نمی کند بلکه در بیشتر موارد اوضاع را وخیم تر می کند. 
بنابراین شایسته است که قبل از هر چیز، برای بازسازی روابط خود و نزدیک شدن 
به فرد مشکل ســاز تلاش کنید زیرا این کار می تواند آن فرد را آرام تر و آماده پذیرش 

حمایت های روانی، اجتماعی و آموزشی کند.

جارو کردن فضای بیرون خانه| حیاط  خانــه ۱ ورودی  مناطــق  و  جلویــی 
ابتدایی ترین بخش هایی هستند که مهمان ها 
بــا آن مواجه می شــوند، به همیــن دلیل باید 
مرتب و تمیز باشند. جاروی خود را بردارید و به 

ســراغ ایــن بخش هــا 
بروید.

ــی| ۲ تمیز کردن در  ــ ــوی ــ ــل ــ ج
بهترین راه برای انجام 
ــار، استفاده از  ایــن ک
ترکیب آب گرم و چند 
قطره صابون است. با 
دستمال  یــک  کمک 
به طور  را  در  جــلــوی 

کامل تمیز کنید. سعی کنید برای فضاهای 
اطراف دستگیره در از شوینده های قوی تر 

استفاده کنید.
را بالا بزنید و شروع کنید. کفش هایی ۳ مرتب کردن ورودی خانه| آستین ها 
که همیشــه بیرون هستند و قســمت ورودی 
خانه شــما را شــلوغ جلوه می دهند بردارید و 

آن ها را در کمد یا جاکفشی قرار دهید.
بخش های پــر رفت و آمد| یک ســبد ۴ مرتب کردن به هــم ریختگی های 
بردارید و وسایلی را که باعث شلوغ شدن خانه 
می شوند، درون آن قرار دهید؛ چیزهایی مثل 
اسباب بازی ها، وسایل کم اهمیت و... . سعی 
کنید تا جــای ممکن این وســایل جزئــی را از 

چشم مهمان ها دور کنید.
از مشــکلات رایج در آشپزخانه، وجود ۵ از بین بردن بوی بد آشپزخانه| یکی 
بوی بد آن است. بوی بدی که از انواع و اقسام 
غذاهای پخته شده در آشپزخانه به مشام شما 

می رسد باید هر چه زودتر برطرف شود. برای 
این کار کاســه ای بردارید و در داخل آن ســه 
قاشــق غذاخوری ســرکه و یک فنجان آب را 
ترکیب کنید و آن را برای چند دقیقه روی اجاق 
گازتــان بجوشــانید. ســرکه موجــود در ایــن 
محلول می تواند بوی 
بد محیــط را جــذب و 
هــوای آشــپزخانه را 

تمیز کند.
مبلمان| قطعا ۶ جارو کشیدن 
سطح مبلمان و کاناپه 
شما دارای آلودگی یا 
گــرد و خــاک اســت. 
برای حل این مســئله 
باید به سراغ جاروبرقی بروید و سطح مبلمان 
را تمیز کنید. سعی کنید تمامی سطوح مبل و 

کوسن های آن را به طور کامل جارو بکشید.
تمیز کردن سرویس بهداشتی| باید  ایــن را بدانیــد کــه فضــای ســرویس ۷
 بهداشتی جزو پربازدیدترین بخش های خانه 
اســت، به همین دلیل بایــد از تمیز بــودن آن 
مطمئن شــوید. برای تمیز کردن روشویی از 
محلول آب و سرکه استفاده و سطح آینه را هم 

به طور کامل پاک کنید.
اقدامــات آمــاده کــردن خانــه بــرای ۸ گردگیری سطوح| یکی از مهم ترین 
مهمان ها گردگیری ســطوح است. برای این 
کار دســتمال مناســبی را بردارید و به ســراغ 
ســطوحی مثل میزهــا، قفســه ها و... بروید. 
سعی کنید تمامی گرد و غبار سطوح را با دقت 

پاک کنید.
 برای نوشتن این مطلب از چیدانه

 کمک گرفته شده است

8 کار مهم قبل از آمدن مهمان ها

تصور کنید که قرار است تا یک ساعت دیگر مهمان های تان برسند و شما 
هنوز هیچ کاری نکرده اید و خانه تان برای آمدن آن ها اصلا آماده نیست! 
در ادامه شما را با راهکارهایی آشنا می کنیم که بتوانید در کمترین زمان 

ممکن خانه خود را تمیز و برای آمدن مهمان های عزیزتان آماده کنید.

چیدمان

رابطه تاخیر در پاسخ گویی و دروغ گویی
نتایج تحقیقات دانشمندان روی بیش از 7 هزار شهروند فرانسوی، آمریکایی و بریتانیایی 

حاکی از وجود رابطه بین »زمان پاسخ گویی« و برداشت مردم از صداقت افراد است

روان شناسان در آخرین یافته هایشان دریافته اند که فراتر از میزان 
صدا، تنوع آوایی و نوع پاســخ، به نظر می رسد  »زمان پاسخ گویی« 
هم در چگونگی »درک صداقت مردم از گفته های افراد« نقش دارد. 
دانشمندان در این تحقیقات ۷۵۰۰ شهروند فرانسوی، آمریکایی و 

بریتانیایی را در ۱۴ آزمایش مختلف روان شناختی به چالش کشیدند.

  عاقبت کوچک ترین مکثی در پاسخ گویی
پس از آزمایش ها، محققــان نتیجه گیری کردند پاســخ هایی که 

کندتر و با طمأنینه بیان می شوند فرضیه دروغ بودن را بیشتر به 
ذهن افراد متبادر می کنند. به عنوان مثال کوچک ترین مکثی 
در پاسخ گویی، شنونده را بر آن می دارد تا کمتر به صادق بودن 
فرد ســوال شــونده، اعتماد کند. در یکــی از آزمایش ها افراد 

شرکت کننده در این تحقیقات با گوش دادن به یک قطعه صوتی 
یا یک فیلم یا حتی یک روایت واقعی اشخاص، نحوه پاسخ دادن 

افراد را داوری کردند. در تمام موارد ذکر شــده، هر تاخیر در پاسخ 
گویی، بین صفر تا 10 ثانیه، نظر شــرکت کننــدگان را درباره »صداقت 

راوی« دقیقا با مقیاس زمان پاسخ گویی تغییر داد.

  یک تست چالشی روان شناختی
در یک تست چالشی روان شناختی با حضور 5۶2 شرکت کننده، فیلم هایی از بازجویی های 
پلیس از متهمان )بازیگر( به ســرقت به نمایش درمی آید. در فیلم هایی که افراد به ســرعت 
اتهامات را انکار می کننــد تا فیلم هایی که با تاخیر همین ادعــا را مطرح می کنند، به وضوح 
شاهد داوری و موضع گیری متفاوت  اغلب افراد هستیم. تنها ۴0 درصد شرکت کنندگان 
در مورد اول متهم را محکوم می کنند و در مورد دوم 73 درصد انکار متهم را فریبکاری می 

دانند و او را محکوم می کنند.

  نمی توان حکم کلی صادر  کرد
ایگنازیو ژیائو، استادیار دانشگاه مدیریت گرنوبل فرانسه می گوید که در اغلب آزمایش ها 
عنصر زمانــی در پاســخ گویی افراد بــر درک شــنوندگان تاثیر داشــته اســت. یافته های 
دانشــمندان نشــان می دهــد کــه »عصبانیــت« یا تمرکــز نداشــتن هــم می توانــد به جز 
»دروغ گویی افراد«، عامل اصلی پاسخ های تاخیری باشد. »ژیائو« ادامه می دهد: »درست 
است که به طور متوسط دروغ گوها از حقیقت گویان در پاسخ گویی کندتر هستند، با این 
حال نمی توان یک حکم کلی صادر کرد. به عنوان مثال قضــات باید دقیق تر عمل کنند، 
به ویژه هنگامی که سال ها حبس در انتظار یک محکوم اســت. البته نتیجه این تحقیقات 
می توانــد در مصاحبه هــای کاری به عنوان یــک عامل مهم برای بررســی بیشــتر صحت 

صحبت های افراد به کار گرفته شود.«
منبع: یورونیوز
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