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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

23 ساله‌ام و مجرد. خواستگارهای زیادی در چند سال اخیر داشتم، اما 
هیچ‌کدام، آن‌طوری که توقع داشتم به دلم ننشسته است. احساس می‌کنم 
باید زودتر ازدواج کنم تا خانواده‌ام کمتر اذیت شوند. سختگیر نیستیم، ولی 

دربه در دنبال یک خواستگار خوب هستم. چه کنم؟

دربه در دنبال یک خواستگار خوب هستم

 

 آسیب‌های عادت به زندگی با همسر بی‌مسئولیت
بدون شک زندگی‌‌ مشترک زمانی لذت‌بخش و موفق خواهد 
بود که هر دو طرف با مشارکت و همکاری یکدیگر این مسیر 
را طی کنند و به کمک هم با مشکلات زندگی رو‌به رو شوند. 
حس بی‌مسئولیتی در زندگی‌ مشترک اساس بنیاد خانواده 
را سست و ضعیف خواهد کرد و رابطه عاطفی را در زوج ها به 
خطر می‌اندازد. البته باید بگوییم که در اغلب موارد اطرافیان 
و خانواده بــه بی‌مســئولیتی فرد عــادت و گاه بــا رفتارهای 
اشتباه او را حمایت و تقویت می‌کنند و از فرد هیچ‌گونه توقعی 
ندارند. همین موضوع باعث ایجاد برخی خصلت‌ها همچون 

پرتوقعی، لجبازی، بی‌تفاوتی و در نهایت راحت‌طلبی در 
فرد خواهد شد.

 با همسر بی‌مسئولیت چه کنیم؟
 اولین قــدم، تلاش موثــر و آگاهانــه برای اصلاح همســر
 بی مسئولیت است. در ادامه راهکارهایی را ارائه می‌ کنیم.

برای آموزش مســئولیت‌پذیری به همســرتان هرگز 1 لجبازی و قطع‌ رابطه نکنید
وظایــف او را انجام ندهید. اگر می‌خواهید به همســر خود یاد 
بدهید که مسئولیت‌پذیر باشــد ابتدا رفتار خود را در مقابل او 
تغییر دهید تا شاهد تغییرات دو سویه باشید. به طور قطع تغییر 
رفتار در شما واکنش اساسی در رفتار همسرتان دارد. در ضمن، 
لجبازی و قطع رابطه با همسر بی‌مسئولیت بی‌شک شما را در 
زمینه اصلاح رفتار او، ناتوان‌تر می‌کند. بنابراین بهتر است ابتدا 
رابطه خود را با او درست کنید و از در صلح و آشتی وارد شوید تا 

نتیجه بهتــری بگیرید. 

دقت داشته باشید رفتار نادرست همسرتان را تلافی نکنید و 
لجبازی او را با لجبازی پاسخ ندهید.

او را سر دو راهی قرار دهید کاری را به همسر خود محول کنید و به او زمان دهید ۲
تا آن را انجــام دهد. در ایــن راه صبورانه رفتــار کنید و هرگز 
در انجام آن دست به کار نشــوید. مطمئن باشید همسرتان 
سرانجام در موقعیت دوراهی قرار می‌گیرد و مجبور می‌شود 

آن کار را انجام دهد و چاره‌ای جز پذیرش مسئولیت ندارد.
ادعای توانایی بالا نکنید زمانی که همه مســئولیت‌های زندگی‌ مشــترک را ۳

به‌تنهایی به‌دوش می‌کشــید و ادعای توانایی بالا می‌کنید، 
بی‌شــک همســرتان عادت می‌کند و با خیالی آســوده تمام 
شــرایط را به خود شما می‌ســپارد و از زیر بار مسئولیت‌های 
مربوط به خودش شــانه خالی می‌کند. بهتر است در بعضی 
شرایط وارد عمل نشوید و اجازه دهید مسئولیت های مربوط 

به خودش را انجام دهد.
به‌جای تمرکز بر ناتوانی همســرتان، هنگامی که او ۴ از توانایی‌های او هرچند کوچک، قدردانی کنید

وظایفش هرچند کوچک را انجام می‌دهد بــا قدردانی از او 
به تقویت رفتارش بپردازید. هنگامی که همسرتان احساس 
کند، توانســته اســت به‌خوبی از پس کارها برآید، بیشــتر به 

انجام کاری تمایل نشان می‌دهد. 
درباره مســئولیت حســاب‌ها و نحوه پس‌انــداز و هر ۵ درباره مسئولیت‌ها، شفاف صحبت کنید

مســئولیت مالی دیگر به‌طور واضح با همســر خود صحبت 
کنید. تقسیم وظایف در خانه فقط مربوط به کارهای روزمره 
نیســت. درباره این مســئله تا حد امکان به صورت صادقانه 

صحبت‌ کنید.
بهتــر اســت خواســته‌های خــود را متعــادل کنید و ۶ انتظارات غیرمنطقی را کنار بگذارید

به‌دنبال علت اصلی بی‌مســئولیتی و بی‌توجهی همسرتان 
باشــید. شــاید آن‌قــدر هم کــه تصــور می‌کنید، همســرتان 
بی‌مسئولیت نیست یا مشــکل در جای دیگری است یا شما 
بیش از حد متوقع هستید. دقت داشته باشید برای حل این 
مشــکل به زمان نیاز دارید و باید صبورانــه رفتار کنید. نباید 
انتظار داشته باشید یک شبه همسر بی‌مسئولیت خود را به 
فردی مسئولیت‌پذیر تبدیل کنید. به او فرصت دهید،زمان 

همه شرایط را درست خواهد کرد.
 نکته پایانی

زوج ها در زندگی‌مشــترک باید به گفت‌وگو درباره‌ تقســیم 
وظایف چه در امور منزل و چه در امور مالی خانواده بپردازند. 
زن و شــوهر باید به هم ثابت کنند که دغدغه مسئولیت‌پذیر 
بودن را دارند و سعی کنند به این نکته بپردازند که قدردان 
تلاش‌های هم هستند و بهترین‌ها را برای هم می‌خواهند و 
این شرایط محقق نمی‌شود؛ جز در مسیر تلاش و تقسیم 

وظایف.

  
بنفشه دولت‌آبادی| ‌  روان‌درمانگر و مشاور خانواده 	

مسئولیت‌پذیری یکی از ارکان مهم زندگی‌ مشترک است. در صورتی که هریک از زوج ها به هردلیلی از 
زیر بار وظایف‌شان شانه خالی کنند، آن زندگی دچار مشکل خواهد شد. بی‌مسئولیتی یکی از خصلت‌های 
ناپسندی است که زن و مرد نمی‌شناسد و هر فردی ممکن است به آن مبتلا شود. بی‌مسئولیتی می‌تواند 
شامل موضوعات متفاوتی باشد؛ مردی که برای زندگی تلاش نمی‌کند یا زنی که برای تربیت فرزندان 
خود وقت نمی گذارد. هر فردی باید به وظایف و مسئولیت‌های خود آگاهی داشته باشد. به طور قطع زندگی با همسری که 
مسئولیت‌پذیر نیست، دشوار اســت. به‌تازگی دکتر »مهری امیری«، رئیس گروه مطالعات خانواده سازمان بهزیستی 
درباره مشــاوره‌های اجباری قبل از طلاق گفته است: »بر اساس داده‌های این ســامانه، بالاترین علل طلاق،نداشتن 
مسئولیت‌پذیری در رتبه اول، نداشتن تسلط بر مهارت‌های زندگی در رتبه دوم و بی‌توجهی در رتبه سوم است.«)منبع 

خبر: باشگاه خبرنگاران‌جوان(. آیا راه‌حلی به جز طلاق با همسری که مسئولیت‌پذیر نیست، وجود دارد؟

محوری

6 پاتک به پرتکرارترین عامل 
جدایی زوج ها

رئیس گروه مطالعات خانواده سازمان 
بهزیستی گفته که طبق آمار، بالاترین عامل 

 طلاق ،نداشتن مسئولیت‌پذیری یکی از
 زوج هاست؛ با چنین همسری چه کنیم؟

مشاوره
ازدواج
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زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۱۰خرداد ۱۴۰۲  

۱۱ ذی القعده ۱۴۴۴   
۳۱ می ۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۴۵ 

امام‌رضا)ع( به شاد کردن دل زنان و دختران از محارم سفارش کرده و در این زمینه از جدشان 
پیامبر اکرم)ص( نقل می‌کنند که خداوند نسبت به زنان مهربان‌تر از مردان است و مردی که زنی 
از محارم خویش را شاد کند، در روز قیامت خدا او را شاد خواهد کرد)منبع: الکافی، ج۶، ص۶(. 
حق همسر، دختر، مادر یا خواهر است که در زندگی مهربانی ببیند و شاد و خرسند شود. از این 
رو مردی که این وظیفه را به سرانجام برساند، در این دنیا محارم خویش را از خطا و لغزش و روی 
آوردن به گناه ایمن و نیاز عاطفی آن‌ها را تامین می‌کند. بنابراین سزاوار آن است که در قیامت از 

سوی خداوند به رحمت و رأفت و آسانی در حساب‌و‌کتابش، دلشاد شود.

شادی محارم
جواد رستمی | ‌ کارشناس مذهبی

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

صدیقه معدنی | ‌ کارشناس‌ارشد روان‌شناسی

مخاطــب گرامــی، ازدواج 
موضوعــی زمان بر اســت. 
باید کمــی صبور باشــید و 
 خواسته‌ها و معیارهای‌تان 
 را اولویت‌بندی کنید. اگر از دید اطرافیان‌تان 
و یک مشاور، خواسته‌های منطقی و معیارهای 
اصولی بــرای انتخاب همســر دارید، مطمئن 
باشید بالاخره به نتیجه مطلوب خواهید رسید 
و یک عمر زندگی شیرین را با انتخاب خودتان 
خواهید ساخت. در این بین، اگر خواسته‌ها و 

معیارهایتان غیرمنطقی باشد، هم زمان را از 
دست می‌دهید و هم فرصت‌ها را. بنابراین باید 
به این موضوع توجه کنید تــا در آینده به دلیل 

تصمیم گیری  اشتباه، حسرت نخورید.

 در جلسه دوم خواستگاری دنبال 
هماهنگی باشید

توصیه می‌کنــم در درجــه اول و درخصوص 
معیارهــا و خواســته‌هایتان، آن‌هــا را بــا یک 
فــرد دارای تجربــه زندگــی موفــق و عاقــل 

ودر صــورت امــکان بــا یــک مشــاور ازدواج 
در میــان بگذاریــد و در صــورت تاییــد روی 
آن‌ها پافشــاری کنید و نگران نباشــید؛ زیرا 
اطرافیان‌تــان در نهایــت بــه تصمیــم شــما 
و انتخاب‌تــان احتــرام خواهنــد گذاشــت. 
همچنیــن در جلســات گفت‌وگــو، جلســه 
اول را بــه صحبــت دربــاره معرفــی یکدیگر 
مثــل زندگی نامــه، شــرایط کاری، وضعیت 
خدمت،تحصیلات و دانشگاه،خانواده و بیان 
دغدغه‌ها اختصاص دهیــد. در واقع در این 
جلسه، به دنبال بررســی آمادگی‌هایی مثل 
هویت‌یافتگی فرد و میزان استقلالش برای 
شــروع زندگی باشــید. پس از آن در صورت 
خوشــایند بودن خواســتگار بــرای ازدواج، 
در جلســات بعــدی بــه بیــان اهــداف کاری 
و تحصیلــی، خطــوط قرمز،حساســیت‌ها، 
ارزش‌ها و مسائل مالی بپردازید.در جلسات 
دوم بــه بعد شــما به دنبــال هماهنگــی‌ بین 

خودتان و خواستگارتان باشید.

    از خانواده کمک بگیرید

قرار نیست شما به تنهایی کار تجزیه و تحلیل 
خواســتگارتان را بــه عهــده بگیریــد، بلکــه 
قسمتی از آن توسط شما و شرایط دلخواه‌تان 
اســت و بقیه، باید نتیجــه تحقیقــات خانواده 
از شــرایط کار و خانــواده طرف مقابل باشــد. 
در نهایــت بدانیــد جلســات مشــاوره ازدواج 
به شــما در غربال و بررســی هماهنگی شــما 
و طــرف مقابل‌تــان کمــک کننــده اســت. در 
نتیجه بعد از یــک بررســی اولیــه از معیارها و 
وضعیت خانوادگی طرف ‌مقابل و پس از چند 
جلســه گفت‌وگو، در صورت رضایت نسبی از 
خواستگار و شرایطش به وی پیشنهاد جلسات 
مشاوره پیش از ازدواج را بدهید و نگرانی‌های 
خود را با یک مشاور در میان بگذارید و بقیه کار 
را با توکل و توســل به خداوند واگذار کنید.در 
پایان به یاد داشته باشــید ازدواج یک تصمیم 
مهم برای شماســت و نباید هــدف از آن اذیت 

نشدن خانواده تان باشد .

* آقــای نــوذری، هربــار کــه از حرم عکاســی 
می‌کنی، نایب‌الزیاره ما هم باش که در آرزوی 
زیارت هستیم. من از خراسان‌شمالی پیامک 

می‌دهم. التماس دعا.
* در پرونده »دردســرهای دیروز، خاطره‌های 
امروز« یــادی از کوپــن ارزاق)برگــه( عمومی 
نکردید. اصلا یکی از دلایل مشهور شدن آقای 
حیاتی این بود که شماره کوپن‌ها را می‌خواند.
* احساس بد و بسیار تلخی است که یک زن یا 
شوهر متوجه بشه که همسرش بهش خیانت 

کرده. مربوط به مطلب »کاش این استوری را 
نمی‌گذاشتی خانم مجری«.

* با ســام و خســته نباشــین. در حل معمای 
شرلوک هلمز در صفحه ســرگرمی، احتمال 
این‌که قاتل، خدمتکار هم باشد،هست. چون 

مشخص نشده که خدمتکار، مرد بوده یا زن.
* در شــماره ۲۴۴۰، عکــس قشــنگ از 
سازندگان بالن چاپ می‌کردی.                          اعلمی

* ســام. شــرلوک هلمز قاتل بانوی ثروتمند 
خیلی آبگوشتی بود. 	     حسین از مشهد

* زندگی‌سلام، میلاد امام رضا)ع( رو خدمت 
شــما و همــه مخاطبان‌تان تبریــک می‌گویم. 
ای حرمت ملجأ درماندگان، دور مــران از در و 

راهم بده.

چطور خانه را برای کودکان ایمن کنیم؟

شاید فکر کنید خانه جای امنی برای نوزادان و کودکان کم سن است، اما 
آن‌ها بیش از هر جای دیگری ممکن است در خانه آسیب ببینند. اقدامات برای 

ایمن‌ کردن خانه عبارت اند از : 

چیدمان

  ایمن کردن قفسه‌ها و کشوها| چیزهای 
خطرناکــی ماننــد مــواد شــیمیایی، اشــیای 
شکستنی و چیزهای تیز در قفسه‌ها و کشوها 
تقریبا در هر اتاقی از خانه نگهداری می‌شوند. 
مواد شــیمیایی خانگــی ماننــد آفت‌کش‌ها و 

مواد پاک‌کننده در صورت خوردن  
باشــد.  کشــنده  می‌توانــد 

بهتر اســت مواد شــیمیایی 
خانگی را از قفسه‌ها خارج 
و به جایــی در خانه منتقل 
کنید که کاملا از دسترس 

نوزادان و کودکان کم ســن 
دور باشد. اگر انجام چنین کاری 

ممکن نیست باید کشــوها و قفسه ها 
را در برابــر دسترســی کــودکان ایمــن کنید. 
قفل‌ها و زبانه‌های ایمنی ویژه‌ای که به آسانی 
نصب می‌شــود، برای این منظــور به خصوص 
در قفســه‌ها و کشــوهای پاییــن آشــپزخانه، 

دستشویی و اتاق خواب به کار می‌رود.
  ایمــن کــردن دســتگیره های در| شــاید 
فکر کنید که دســتگیره های در مشکلی برای 
کودکان کم سن ایجاد نمی‌کند، اما به محض آن 
که کودک بتواند راه برود، دستش به دستگیره 
خواهــد رســید و کنجــکاو خواهد شــد، ببیند 
پشت در چه چیزی وجود دارد. دستگیره‌های 

ایمنی بــرای اتاق‌هایی به کار مــی‌رود که وارد 
شــدن به آن‌ها برای کودکان خطرناک است و 
باید از دســترس آن‌ها دور بمانــد. از جمله این 
اتاق‌ها می‌تــوان به دستشــویی‌ها و اتاق‌هایی 
که ارتفاع لبه پنجره‌شــان پایین اســت، اشاره 
کرد که احتمال سقوط از آن‌ها وجود 
دارد. بســته بــه نوع دســتگیره 
می‌توانید قفل‌های دستگیره 
یا پوشــش ایمنی دستگیره 

نصب کنید.
  ایمــن کردن پلــکان| با 
توجه به این که کودکان درک 
درســتی از خطر ندارند و قادر به 
حفظ پایــداری و هماهنگــی حرکات 
خود نیســتند،پلکان تهدیدی بــرای کودکان 
شمرده می‌شود. کودکان  نمی‌توانند به تنهایی 
از پله‌ها بالا و پایین بروند و بنابراین پله‌ها در بالا 
و پایین باید با دروازه ایمنی بسته شود. هر بار که 
می‌خواهید از پله‌ها استفاده کنید،این دروازه 
هــای موقتی برداشــته می‌شــود. دروازه‌های 
نیمه‌دایمــی هــم وجــود دارد که به دیــوار پیچ 
می‌شــود و باز و بسته کردن آن‌ها آســان تر و در 

جای خود ثابت است.
برای نوشتن این مطلب از »همشهری‌آنلاین« 

کمک گرفته شده‌ است


