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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

پدری هستم که وضع مالی ام خوب است. یک پسر 16 ساله دارم و دختری 10 ساله. مشکل این 
است که من و خانمم درباره میزان پول توجیبی پسرم اختلاف نظر داریم. خانمم می گوید پول زیاد 
برایش خطرناک است و پسرم هم مدام می گوید که خرج ها بالا رفته و پول بیشتری در ماه درخواست 

می کند. چه کنم؟

 خانمم می گوید پول توجیبی زیاد
 برای پسرم خطرناک است

    وقتی تغییر خودمان کار سختی است
ســوال این اســت که چرا عمــوم مردم 
از ایــن گونــه پیام ها بیشــتر اســتقبال 

می کنند؟ بیشــتر ما ترجیــح می دهیم 
تصویــر مثبتــی را کــه از خــود داریــم، 
خدشــه دار نکنیم. برای ما ســخت است 
کــه بپذیریم آن کســی که دوســت خوبی 

نیست یا حســود و خودخواه 
اســت، خــود مــا هســتیم. 
ســخت اســت کــه بپذیریم 
بــا رفتارهای مان بــه دیگران 
آســیب می زنیــم. همچنیــن 
تغییــر خودمــان کار ســختی 
اغلــب  بنابرایــن  اســت. 

ترجیح می دهیم زحمت تغییر را به عهده دیگران بگذاریم و 
از آن ها بخواهیم خودشان را اصلاح کنند.
   تعمیر کردن هم کار سختی است!

در دنیای مدرن، همان طــور که هر وســیله ای را که خراب 
می شود به جای تعمیر، دور می اندازیم و یک نو  را  جایگزین  
آن می کنیــم، یادمــان داده اند با روابــط هم همیــن کار را 
بکنیم. ما بــرای تعمیر و خوب کردن حــال روابط مان وقت 

نمی گذاریم و ترجیح می دهیم آن ها را دور بیندازیم.

   قضاوت دیگران با برچسب های اشتباه 
از ســوی دیگر، ما به حالت های درونی، احساس ها، نیت ها 
و نیازهای خودمان دسترســی داریــم و در نتیجه رفتارهای 
خودمان را بر اساس این حالت های درونی قضاوت و ارزیابی 
می کنیم؛ اما چون بــه درونیات دیگران دسترســی نداریم، 
آن ها را صرفا براســاس رفتار قابل مشاهده شــان ارزیابی و 

قضاوت می کنیم.
 بنابرایــن چــون به دلایل پشــت پــرده رفتــار دیگــران آگاه 
نیســتیم، بیشــتر تمایل داریم به رفتارهای آن ها برچســب 
خودخواهانه یا سمی بزنیم. همچنین خواندن پست هایی 
که آدم های حسود ، سمی و خودشیفته را توصیف می کند، 
به طرز عجیبی، احساس خشم ما را به کســانی که از آن ها 
رنجیده و دلخوریم به طــور منفعلانه و غیرمســتقیم تخلیه 

می کند.

   اصلاح خود بدون خودسرزنشی
به یاد داشــته باشــید قرار نیســت همه آدم هــای اطراف ما 
بــدون ایــراد باشــند. روابــط، محدود بــه روزهــای خوب و 

خوش نیســت. دوســتی های عمیــق و پایــدار را 
به روابط ســطحی کــه در آن قــرار اســت فقط با 

هــم خــوش بگذرانیــم، تبدیــل نکنیم. مــا باید 
یــاد بگیریــم کــه در عیــن مراقبــت از 

خودمــان، از نزدیکان مــان و از 
روابط مان هم مراقبت کنیم. 

بایــد یــاد بگیریــم گاهــی 
دوربین هــا را بــه ســمت 

برگردانیــم  خودمــان 
و رفتــار خودمــان در 
را  دیگــران  مقابــل 
ارزیابــی  منصفانــه 

ایــرادی  اگــر  کنیــم. 
بــدون  ماســت،  کار  در 

درصــدد  خودسرزنشــی، 
اصلاح آن باشیم. اگر ایرادی در 

رفتــار نزدیکان مان اســت، پذیرش، 
همراهــی و کمــک بــرای تغییــر و اصلاح و 

تعیین حد و مرزهای جدید، راهکارهایی هستند که پیش 
از حذف کردن آدم ها می توانیم از آن ها استفاده کنیم.

 اگر قرار بر این باشــد که مطابق دســتورالعمل های برخی 
صفحات مجازی با کوچک ترین مشــکلی کــه پیش می آید 
آدم ها را از زندگی مان حذف کنیم، احتمالا ناچار خواهیم 

شد تا پایان عمر در تنهایی و انزوا زندگی کنیم.

احتمالا شما هم این ضرب المثل را شنیده اید که یک سوزن به خودت بزن، یک جوالدوز به مردم. امروز   
یکی از مراجعانم می گفت ، چرا همه آموزش های عمومی روان شناسی راجع به این است که چطور آدم 
سمی را از زندگی مان حذف کنیم، چطور با آدم خودشیفته کنار بیاییم، چطور از خودمان مراقبت کنیم 
و... اما هیچ فردی به آدم یاد نمی دهد که چطور سمی نباشیم، خودشیفته نباشیم، به دیگران آسیب 
نزنیم، از عزیزان مان مراقبت کنیم و... ؟ این روزها تا وارد فضای مجازی می شوید، همان چند دقیقه اول به پست هایی 
با این مضامین برمی خورید: »با دوستی که انرژی منفی دارد، معاشرت نکنید«، »5 رفتاری که نشان می دهد طرف مقابل 
شما بی شعور است!« و... . اما بیایید منصفانه فکر کنیم که در مقابل این پیام ها، چقدر ممکن است با پیام هایی مواجه شوید 
که به آدم ها یاد می دهد چطور خودخواه نباشند، حسود نباشند، دوست خوبی باشند و به دیگران آسیب نزنند؟ چطور در 
روزهای سخت و سمی در کنار دوستان شان باقی بمانند و ترک شان نکنند؟ در ادامه از منظر روان شناسی به بررسی این 

ماجرا می پردازیم.

محوری

 فرار   از   اصلاح خودمان با 
حر به تغییر دیگران

چرا آموزش حذف آدم های سمی، راهکارهای کنار آمدن با خودشیفته ها و... 

پرطرفدارتر است نسبت به این که چطور سمی نباشیم و به دیگران آسیب نزنیم؟

تربیت 
فرزند

 

 

  

 

 

 

فتو نکته 

 آزرده شدن از حقیقت 
بهتر است از آرامش با دروغ 

ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی سلام 
                      شنبه  
    13 خرداد ۱۴۰۲  

1۴ ذی القعده1۴۴۴   
3 ژوئن ۲۰۲3   

 شماره ۲۴۴۷ 

دکترحسینشرافتی|روانشناس

مخاطب گرامــی، گفته ایــد دو فرزند 
دارید، یکی 16 و دیگری 10 ســاله. 
شــاید تصور کنید نبایــد در کودکی و 
حتی نوجوانی ذهن کودکان را درگیر 
مســائل مالی کرد، اما درســت برعکس، اگــر بچه ها از 
کودکی با مفاهیم اقتصادی آشنا شــوند، در آینده بهتر 
می توانند حساب دخل و خرج خود را نگه دارند و اما چند 

توصیه به شما:
  بــه دخترتــان هفتگــی و پســرتان ماهانــه، پول 

توجیبی بدهید
پیش از شروع فرایند دادن پول توجیبی به فرزندان تان، 
سن آن ها را در نظر بگیرید. نحوه خرج کردن، پس انداز 
و مواردی را که می تواند پولش را صــرف آن ها کند به او 
آموزش دهید. برای کودکان دبســتانی مثل دخترتان 
مدیریت پول به مدت یک ماه سخت است. به همین دلیل  
می توان پول تو جیبی را هفتگی داد و در نوجوانی )یعنی 
برای پسرتان( ماهانه پرداخت کرد. در ابتدا برای آن ها 
توضیح دهید که این پول تا زمان مقرر شــارژ نمی شود. 
به طور مثال بگویید: »اگر پولت را تا زمان مقرر تمام کنی، 

من نمی توانم به تو پول بدهم.«
   این آموزش ها را به فرزندان تان بدهید

اگر بــه فرزندان تــان پول توجیبــی می دهیــد باید روی 
شــیوه خرج کردن آن ها هم نظارت داشــته باشید. باید 
به آن ها، فرهنگ پس انــداز کردن را هم یــاد بدهید اما 
آزادی های فردی هم به آن ها بدهید و بگذارید تا حدودی 
تصمیم گیــری را با مدیریــت پولی که در اختیــار دارند، 

تجربه کنند. با توجه به این که دو فرزند دارید، برای خرج 
کردن و استفاده از پول هرگز به هر دو نفرشان یک شیوه 
خاص را دیکته نکنید. یادتان باشد که افراد با هم متفاوت 

هستند به خصوص که یکی دختر و دیگری پسر است.
    با همسرتان هماهنگ شوید

گفته اید من و خانمــم درباره میزان پول توجیبی پســرم 
اختلاف نظر داریم. با توجــه به این که پول توجیبی نباید 
خــارج از عرف باشــد، بنابراین هر بــار که بــدون برنامه و 
خارج   از چهارچوب تعیین شده برای در اختیار نهادن پول 
توجیبی اقدام می کنید، ویژگی مهم مســئولیت پذیری 
را در فرزند خــود کم رنگ و کم اهمیت جلــوه می دهید. 
این در حالی اســت که یکی از اساسی ترین مهارت های 
زندگی فــردی، توانایی مدیریت مالی به شــمار می رود. 
از پســر خود بخواهید که هر بار مقدار مشــخصی از پول 
تــو جیبــی  اش را کنار بگــذارد و خــرج نکنــد. همچنین 
صورت حساب خرج های خود را بنویسد و به شما گزارش 
کنــد. در صــورت همــکاری نکــردن وی، در یک جلســه 
خانوادگی از او بخواهید نیازها و خواســته هایش را بیان 
کند و ســپس با توجه بــه درآمد خود تصمیــم بگیرید چه 
مبلغی را می خواهید به عنوان پول توجیبی پرداخت کنید،  
سپس نکات مدنظر خود را درباره چگونگی خرج کردن 
پول توجیبی توسط او بیان کنید و در این باره با همسرتان 
هم رأی و هماهنگ باشید تا فرزندان از این اختلاف نظر 
سوءاســتفاده نکنند. واضح است که شــرایط اقتصادی 
خانواده ها متفاوت است و نمی توان یک قانون کلی برای 

مشخص کردن مبلغ پول توجیبی تعیین کرد.

 احساساتی که نشان می دهد
 ضریب هوشی شما بالاست

محققان دانشگاه سوربن 
فرانسه با انجام دو 

پژوهش، تصمیم 
گرفتند رابطه بین 

تجربه یک سری احساسات را با 
ضریب هوشی افراد بیابند. نتایج 
این تحقیق، حاصل دو مطالعه 

روی ۴۴0 نفر است که آزمون های 
شخصیت و رفاه و خوشبختی را تکمیل کردند. 

بعد از انجام این پژوهش مشــخص شد یک 
سری احساسات هستند که نشان می دهد ضریب هوشی 

شما بالاست.

   احساس سرزندگی و هوش بالاتر
نتایج این تحقیقات نشان می دهد که احساس شادی و رضایت، با داشتن ضریب هوشی بالاتر 
مرتبط است. تجربه احساسات مثبت، احساس سرزندگی و هوشیاری کامل بیانگر هوش بالاتر 
است. همچنین محققان دریافتند، زمانی که صحبت از انجام وظیفه  شد، افراد با هوش بالاتر 
چه قبل و چه بعد از آن استرس کمتری داشتند. افرادی که شادتر و سرزنده تر بودند با عباراتی 
مانند »در درک مســائل ســریع هســتم«، »دایره لغات غنی و تعامل فکــری دارم« و همچنین 

»دوست دارم مسائل پیچیده را حل کنم« موافق بودند.

   تایید نتایج این پژوهش با آزمون هوش سیال
پاسخ ها و نتایج این تحقیق با یک آزمون هوش سیال واقعی که به شرکت کنندگان 
داده شد، مطابقت داشت. به عبارت دیگر، افراد باهوش درباره باهوش بودن حق 
داشتند، آنان فقط احساس باهوش بودن نداشتند. هوش سیال به سرعت 
کار مغز اشــاره دارد. مانند قدرت یک موتور یا سرعتی است که رایانه 
می تواند اطلاعات را پردازش کند. در ضمن نتایج نشــان داد که 
هوش به طور کلی با اســترس کمتــر )پریشــانی و نگرانی کم و 
درگیری بــا کار زیاد( قبــل و بعد از آزمون هــای هوش مرتبط 
اســت. حتی بدون انجام آزمــون، افرادی با ضریب هوشــی 
بالاتر احســاس شــادی و انــرژی بیشــتری داشــتند. دلیل 
ارتباط ضریب هوشــی و شــادی می تواند به میزان اهمیت 
باهوش بودن در فرهنگ های مختلف مرتبط باشد. همچنین 
محققان بیان کردند: »جالب است که حتی در مطالعه شماره 
یک که در آن هیچ الزامی برای انجام کار فکری وجود نداشت، 

هوش با تجربه یک سری احساسات همبستگی داشت«.
منبع: ایسنا

*احســنت بر آقــای امیرمحمد دانایــی، جوان 
موفق مشــهدی. باعث افتخار هستند. عجیب 
است که من خبر صعود ایشان را نشنیده بودم و 
 در زندگی ســلام آن را خواندم.                                   نو رسته
*کــم بدبختی و اســترس داریــم که حــالا باید 
نگران بیماری ایکس هم باشــیم؟ وقتی کاری 
از دست مان برنمی آید، دربرابر این بیماری چه 
رنجبــری  کار باید بکنیم؟   
*کاش از آقای دانایی می پرسیدید که 6 میلیارد 

تومان، هزینه چه چیزهایی است و برای چه آن را 
پرداخت کرده اند؟

*جوانه جون مرســی برای اطلاعــات عمومی 
ریاضی که بهمون یاد دادی.         المیرا

*در صفحــه خانــواده و مشــاوره دربــاره 
دخترهایی که ســن ازدواج شان گذشته و به 
هر دلیلی نتوانســته اند به خانــه بخت بروند 
هم بنویســید تا چگونه با این معضل برخورد 

کنند؟
*هوا گرم شــده، گذاشــتن یک ظــرف آب کنار 
باغچه یــا لب ایــوان مــی توانــد به رفــع عطش 
حیوانات در این هوا کمک کند و باعث شــادی 

روح درگذشتگان مان شود.

دکترپرستوامیری|متخصصروانشناسیسلامت

10 ویژگی شوهران 
موفق

مردان با همه نقش هایی که می توانند داشته باشند، چگونه 
می توانند همسر و شوهر خوبی باشند؟ در ادامه به 10 ویژگی 

یک شوهر خوب و ایده آل پرداخته ایم:

1- حوصله شنیدن دارند
2- برای همسرشان وقت می گذارند

3- حس شوخ طبعی دارند
4- حامی خانم شان هستند نه سرزنشگر

5- می داننــد که وفــاداری اولویــت اول بانــوان در 
زندگی مشترک است

6- از اعتراف به اشتباه شان فرار نمی کنند
را  همسرشــان  نظــر  تصمیم هــا،  بیشــتر  در   -7

می پرسند
8- در دوره عــادت زنانــه، همسرشــان را درک 

می کنند
9- برای اهداف همسرشان تلاش می کنند

10- بهترین دوست همسرشان هستند

 از دنیای
 روان شناسی


