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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

در مرحله خواستگاری و در تحقیقات، متوجه شــدم که خواستگارم، غرور 
زیادی دارد. چند نفر از افرادی که او را می‌شناختند، گفتند که پسر خوبی است 
و ته دلش چیزی نیست اما به قول معروف یک اردیبهشتی مغرور است، اما من 
او را پسندیدم چون از بســیاری لحاظ به من و خانواده‌ام می‌خورد. سوالم این است که آیا با 

خواستگار مغرور ازدواج کنم؟ مادرم می‌گوید چون تو را دوست دارد، نگران نباش. چه کنم؟

خواستگارم یک اردیبهشتی مغرور است!

خودتان به توصیه‌های‌تان عمل می‌کنید| در یک 

خانواده ســالم، پدر و مــادر در موضوعــات مختلف، 1
نظرات روشن و آشکاری دارند. فرزندان این خانواده 
به خوبی و آشکار در اندیشه، گفتار و رفتار والدین خویش متوجه 
هستند که از الگوی روشــن و هدفمندی باید پیروی کنند. این 
پــدر و مــادر در ابتــدای امــر خودشــان عامــل بــه اندیشــه‌ها و 
گفتارشان هســتند بنابراین وقتی فرزندان‌شــان را به امری وا 

می‌دارند، خودشان در عمل آن را انجام می‌دهند.
 فرهنگ گفتاری‌تان زیباســت| توهیــن، تحقیر، 

کلمات زشــت و ناپســند در فرهنگ گفتــاری پدر و ۲
مادرهــای خوب جایگاهــی نــدارد. در مقابل، بیان 
احساسات لطیف، استفاده از کلمات زیبا و تلاش برای تربیت  
فرزندی با روحیات لطیف و احساسات پاک مدنظرشان خواهد 

بود. این گونه والدین خودشان در مواجهه با یکدیگر و دیگران 
الگوی عملی مناسبی هستند.

 روحیه مسئولیت‌پذیری را در فرزندان تقویت 

می‌کنید| والدین فرهیخته می‌دانند که به ۳
زودی فرزندشان باید نقش‌های متنوع 

از زندگــی شــخصی و اجتماعی خویــش تقبل و 
ایفــا کنــد بنابرایــن بــا مســئولیت دادن بــه 
فرزندشان به وی می‌آموزند که او به زودی در 
قبال زندگی فردی و جمعی مســئول اســت و 
بایــد پاســخگو باشــد. ایــن فرایند در ســنین 
کودکی باید در خلق‌و‌خوی کودک و نوجوان 

تمریــن شــود و بــا مهــارت و ممارســت بــه 
صورت نهادینه درآید.

به تفاوت‌های فردی فرزند توجه دارید| والدین 

صفــات ۴ دارای  آدمــی  هــر  کــه  می‌داننــد  آگاه 
و  خصوصیــات منحصــر بــه فــرد و شــخصی اســت 
بنابراین هیچ‌گاه توقعات غیر معقول از وی نخواهند داشت. بر 
اساس داده‌های خانوادگی و محیطی و توانمندی‌های جسمی 
و جنسی متناســب،  از فرزند خویش توقع بروز رفتارها و تجلی 
اعمال مناســب را دارند. هیچ‌گاه او را با دیگر همسن‌و‌ســالان 
مقایســه نمی‌کنند و آرزوهای دســت‌نیافتنی خودشــان را در 
کودک خویــش نمی‌بینند بلکه تلاش می‌کنند اســتعدادهای 

فرزندشان را کشف و توانمندی‌های وی را بارور کنند.
 تصمیمات ضربتــی نمی‌گیرید|بعضی اوقات هر 

قدر هم بر سر موضوعی بحث و گفت‌وگو کنید  ممکن ۵
است به توافق نرســید. در این شــرایط، باز هم باید 
وقت بگذاریــد و روی انتخاب‌های‌تان تحقیق کنیــد. با معلم یا 
مشاور کودک‌تان، در صورتی که مسائل به او هم مربوط باشد، 
مشورت کنید و احساسات پدر و مادری‌تان را درباره موضع‌تان 

دخالت ندهید و تصمیم ضربتی نگیرید.
 برای انتخاب دوســت به او کمک کنید| فرزند ما 

باید یاد بگیرد و ســپس تمرین کند چون با مجموعه ۶
ای عظیم از افــراد و تنوعی از اجتمــاع با نقش‌های 
گوناگونی مواجه است. هرکدام از آن‌ها ممکن است به گونه‌ای 
در آینده زندگی شخصی، شغلی و تحصیلی وی نقش ایفا کنند 
بنابراین تمرین ارتباط مناسب و عقلانی با آن‌ها به دور از تکبر و 
بی‌اعتنایی از نشــانه های یک تربیت صحیح اســت و این باعث 
عزت‌نفس در فرزند می‌شود. والدین باید در انتخاب دوست در 
دوره نوجوانی، کتاب‌های خوب، کنترل ارتباط‌های اجتماعی 
از طریــق دنیــای حقیقــی و فضای مجــازی بــا نقــد و تحلیل و 
آسیب‌شناســی نقاط قوت و ضعف آن موارد به اصلاح و تقویت 

روند اجتماعی شدن سالم فرزندشان کمک کنند.
 برای تربیــت فرزند  وقــت می‌گذاریــد| والدین 

موفق در تربیت فرزندان خویش وقت خود را به صورت ۷
آگاهانه و منظم در اختیار فرزند خویش قرار می‌دهند. 
آن‌ها متناسب با روند رشد جسمی و سن عقلی و هوش 
فرزند زمان خویــش را برای اختصــاص دادن به 
نیازهای عاطفی، تربیتی، اعتقادی کودکشان 
مدیریــت می‌کننــد. در ایــن رونــد فرزند به 
صورت ملموس متوجه می‌شود که پدر و مادرش 
علاوه بر وظایف فردی و فعالیت‌های شغلی برای 
تحقق نیازهای اقتصادی و آینده تلاش می‌کنند، 
همچنین متناسب با نیازهای عاطفی، احساسی 
بــرای وی وقت مــی گذارند تا در ایــن زمینه هم 
کودک دچار خلأهای عاطفی نشود و نیاز به مورد 
توجه قرار گرفتن توسط دیگران و غریبه‌ها در وی 

ایجاد نشــود و تمام نیازهــای وی به صورت 
معقول و قابل انجام در محفل خانواده و 

از طریق پدر و مادر تامین می‌شود.

  از وظایف پدر و مادر خوب این است که در تربیت فرزند خویش به شکلی پسندیده تلاش کنند. این تلاش 
از حقوق اولیه کودک اســت. همچنان که در فرهنگ و دین ما بر این نکته تاکید فراوان شده است. در این 
مطلب، به برخی صفات یک پدر و مادر خوب که در روند تربیت فرزند خویش باید مورد توجه قرار دهند و اگر 
این نشانه‌ها در رفتارشان باشد، یعنی والدین خوبی هستند، اشاره خواهد شد. ذکر این نکته اهمیت دارد که 
وجود آدمی شامل مجموعه‌ای از صفات متعدد است و نمی‌توان والدین موفق در تربیت فرزند را به داشتن صفاتی که در ادامه 

می‌گوییم، محدود کرد اما توجه به این نکات هم ضروری است.

محوری

7 نشانه که والدین خوبی هستید
 نگرفتن تصمیمات ضربتی، مسئولیت‌دادن به فرزندان، کمک به آن‌ها 

برای اجتماعی‌شدن و ... از ویژگی‌های پدر و مادرهای موفق است
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فتو نکته 

 ظاهر زیبا فقط چند سال
  دوام می آورد 
 اما شخصیت زیبا
 یک عمر 

ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی‌سلام 
                      یک شنبه 
    ۲۸ خرداد۱۴۰۲  

۲۹ذی القعده۱۴۴۴   
۱۸ ژوئن۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۵۸ 

* آلودگی هوا کم بود، آلودگی نوری هم اضافه 
شد تا دیدن آســمان صاف و تمیز در شهرها، 

نشدنی بشه.
* تنها راهکار ســاده برای رفع سوزش معده، 
 نوشــیدن نوشابه است. خیلی ســریع، خوب
 می شه. ترش کردن و ســنگینی معده رو هم 

درمان می‌کنه. البته یک کم ضرر هم داره.

صدیقه معدنی| ‌ کارشناس‌ارشد روان‌شناسی 	

مخاطــب گرامــی، زمانی‌که 
حرف از ازدواج به میان می‌آ‌ید، 
غرور بد و منفــی خواهد بود و 
فرد باید با تواضع، صراحت و 
صداقــت حرف‌هایــش را بزنــد و خواســته‌ها و 
انتظاراتی که از طرف‌مقابــل دارد، بیان کند. در 
پیامک‌تان گفتید که خواســتگارتان پسر خوبی 
است و ته دلش چیزی نیست اما به قول معروف، 

یک اردیبهشتی مغرور است. قبل از هر چیز، این 
باورها که اردیبهشتی‌ها مغرور هستند یا متولدان 
فلان ماه، خسیس و ... را فراموش کنید چون هیچ 
مبنای علمی نــدارد اما چقــدر خوب کــه درباره 
خواستگارتان تحقیق کردید و قبل از گفتن جواب 
مثبت، از این ویژگی شخصیتی‌اش آگاه شدید. در 
ادامه چند نکته را که برای ازدواج با این شــخص 

باید بدانید خدمت شما مطرح خواهم کرد.

     اگر زودرنج هستید، با او ازدواج نکنید
وقتــی  شــما  صمیمــی  رابطــه  در  ببینیــد 
می‌توانیــد بهتــر رفتار کنیــد کــه در گام اول 
پذیرای اشــتباه خودتــان باشــید و از خطای 
خودتــان درس بگیریــد و درصــدد جبــران 
باشــید. دربــاره فرد مغــرور کســی موفقیت 
در رابطه دارد که حســاس و زودرنج نباشــد 
بنابراین شــما بایــد ابتــدا تصویر و شــناخت 
خوبی از خودتان داشته باشــید. در صورتی 
که شما حساس و زودرنج هستید، زندگی با 
کسی که مغرور اســت یعنی مدام ابراز نیاز با 
برآوردن درصد پایین نیاز. در صورتی که در 
رابطه صحیح و مطلوب زن و مــرد در ازدواج 
بهتر اســت ناز زن و نیاز مرد باشــد. از طرفی 
غرور برای مرد و زن در جایی مفید اســت که 
در رابطه به نفر ســوم اجازه ورود نمی‌دهند و 
با متانت و نجابت و تعهد نسبت به عشق خود 
در دیگــر رابطه‌ها وارد نمی‌شــوند که این جا 

بسیار عالی و مورد ستایش است.

     تناسب تیپ 
شخصیتی بسیار 

مهم است
بــه عــنــوان نکته 
آخـــــر، تــوصــیــه 
مــی‌کــنــم حتما 
خودشناسی  با 

پـــــرســـــش  و 
ــان  ــ ــی ــ ــراف ــ اط از 

نزدیک‌تان یا مراجعه 
ــاره  ــاور در ایـــن ب ــش ــه م ب

تصمیم بگیرید. 
چرا که تناسب تیپ شخصیتی بسیار مهم 

است تا دو طرف کمتر اذیت شوند. در این باره 
تست‌های روان‌شناسانه‌ای هم وجود دارد که 
روان شناس علاوه بر مصاحبه با شما از آن‌ها برای 
شناخت بهتر شخصیت تان کمک می‌گیرد و در 
این زمینه به شما برای داشتن یک ازدواج موفق‌تر 

کمک می کند.
* قلیــچ رد داده بــه نظــرم. آخــه 
مسخره‌بازی و شوخی هم حدی داره. 
بعد از این که رفت دیدن ساپینتو، من 
ازش دیگه خوشم نمیاد. دیده شدن به 

چه قیمتی آخه آقای قلیچ؟
* استفاده از هرچیزی، باید مدیریت 
بشه تا توش افراط و تفریط نباشه. مثلا 
همین نور و روشنایی. وقتی استفاده 
بیش از حد بشه، این مشکلات رو هم 

ایجاد می‌کنه.
* به نظر من، بزرگ‌ترین اشــتباهات 
در استفاده از ماشــین ظرف‌شویی، 
اینه که ماشــین ظرف شویی بخری. 
شســتن ظرف‌هــا بــا دســت، حــس 
خوبی می ده. چرا باید همه چیز رو به 
ماشین‌ها بسپریم؟ من خوشم نمیاد.

* الان یــک ســری ســاختمون‌های 
جدید هســتن که بــرای خودنمایی 
و نشــان‌دادن لاکچــری بــودن، این 
قدر لامپ و چراغ زدن که چشــم آدم 
درمیاد. اونم حتمــا مصداق آلودگی 

نوریه.
* در زندگی‌ســام از آثــار دســتی 
کشورمان که به کشورهای خارجی 
می ره و مشتری داره اما خودمون خبر 

نداریم، بنویسین.

دکتر فریده ناصری| ‌ روان‌شناس کودک 	

یکی از معضلات جامعه امروز، گســترش روزافزون استعمال  شبکه های 
دخانیات به ویژه سیگار بین جوانان و به‌خصوص دختران و زنان اجتماعی

جوان است. به تازگی تصویری در شبکه‌های اجتماعی پربازدید 
شده که یک کاربر مدعی شده: »این سطل زباله یه قهوه‌خونه یا یه 
قلیون‌سرا نیست؛ این سطل زباله خوابگاه دخترونه دانشگاه تهرانه...«. حالا سوال 
این است که چرا دخترهای دانشجو که از آسیب‌های جسمی و روانی دخانیات در حد 

قابل‌قبولی آگاهی دارند، باز هم در این دام می‌افتند؟

 جولان سیگارها
 در خوابگاه‌ دخترانه دانشجویی

به‌بهانه پربازدید شدن عکسی تلخ از یک سطل‌زباله در خوابگاه 
دخترانه دانشگاه تهران که پر از جعبه سیگار است، از دلایل 

افتادن دخترهای تحصیل‌کرده در این دام گفتیم 

    دلایل رو آوردن دختران به سیگار
دختران به مثابه آسیب‌پذیرترین گروه اجتماعی به دلایل متفاوت 
و متنوعی به مصرف سیگار روی آورده‌اند. افزایش چندبرابری 
میل به مصرف ســیگار در دختران دانشجو نسبت به پسران، از 
جابه جایی شیوع مصرف سیگار، یا به اصطلاح تغییر روند مصرف 
از یک جنس به دو جنس حکایت دارد. این رخداد اعلام خطری 
جدی برای بنیان خانواده و نسل آینده است. دختران در جایگاه 
کنشگران سازنده جامعه، عامل پرورش و اجتماعی کردن نسل 

آینده و استحکام بخش بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی‌اند که رفتارهای اشتباه  آنان بر تخریب 
منابع اجتماعی و بروز کجروی‌های وابســته بــه آن می‌انجامد. با در نظــر گرفتن عوامل 
به‌دست آمده در یافته‌های پژوهش‌های مختلف، باید گفت برخی از رفتارهای غلط  از طریق 
تاثیرگذاشتن بر منابع اجتماعی، به عواملی از قبیل ارضای حس کنجکاوی و خطرپذیری 
دختران دامن زده‌اند که به افزایش لذت‌های ناشی از انجام این رفتارها در مقابل هزینه‌های 
آن انجامیده است. از این رو لذت هیجانی که دختران از مصرف سیگار کسب می‌کنند، ساز 

وکاری برای ابراز وجود و تشخص طلبی است.
    سیگاری‌شدن دختران در سایه غفلت خانواده‌ها

گردش مالی بــالا و ســودآور بــودن مقوله اعتیــاد بــرای کمپانی‌ها، اتــاق فکر این 
شرکت‌ها را وا می‌دارد تا در میان غفلت خانواده‌ها و متولیان فرهنگی، با اقدامات 
و تبلیغــات هوشــمندانه زمینه اعتیاد به ســیگار را در افــراد جامعه به ویــژه جوانان 
فراهم کنند تا به تدریج جامعه را به ســمتی ببرند که دیگر نه تنها اســتعمال سیگار 
قبح نیست بلکه جلوه‌ای از روشــنفکری شناخته شــود.  به نظر می‌رسد که فضای 
دانشگاه گرایش به سیگار را تسهیل می‌کند. چنان چه برخی از افراد درگیر در این 
ماجراها، ســیگار را یکی از مظاهر مشــخص کننده علمی-هنری می‌دانند. حتی 
برخی از پژوهش‌ها از افزایش استعمال سیگار در بین برخی از دانشجویان پزشکی 
حکایــت دارد. حال تصور کنید که دانشــجویانی که باید پیام‌آور ســامت در 
جامعه باشند، خود درگیر این مسئله می شوند و این موضوع دستمایه الگو 

گرفتن دانشجویان دیگر رشته‌ها می‌شود.
    پاسخ اشتباه به میل استقلال‌طلبی

از جمله ویژگی‌های دوران نوجوانی و جوانی میل به استقلال‌طلبی 
اســت. به نظر می‌رســد که در جامعه کنونی ما ایــن تمایل در 
زنان افزایش چشــمگیری داشــته اســت و برخی دختران 
جــوان و به‌ویژه دانشــجویان دختر ســعی می‌کنند که با 
زیر پا گذاشــتن برخی از هنجارها از ســیگار کشــیدن، 
نیاز به مســتقل بودن را به شکل نامناسبی ارضا کنند. 
پژوهش‌های مختلف نشان می‌دهد که دختران جوانی 
که در دوران کودکی و نوجوانی، نیاز به استقلال‌طلبی 
و تاییدطلبی آن‌هــا در خانواده به درســتی ارضا نشــده 
است، در برابر انواع هنجارشکنی از جمله استعمال سیگار 
مقاومت بــه مراتب کمتری دارنــد. بنابراین بــا انجام برخی 
از رفتارهای هنجارشــکنانه سعی در دیده شــدن دارند. دوران 
دانشجویی و به‌خصوص زندگی در خوابگاه‌ها، فرصتی را فراهم می‌‌کند 
که دانشجویان با دور شدن از خانواده، از راهی که والدین‌شان دوست دارند در آن 
قرار بگیرند، دوری گزینند و با سیگار کشیدن بر ضد هنجارهای جامعه و خانواده شورش 

کنند که نیازمند نظارت بیشتر والدین و فرهنگ‌سازی است.
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