
ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

گالری

 من کی‌ام؟ 

من ندا سهراب‌زاده هستم. 32 ســاله و دارای 
دکترای رشته معماری. در حال‌حاضر مشغول 
ساخت‌و‌ســاز، طراحــی، مشــاوره و طراحــی 

دکوراسیون داخلی هستم.

 در معماری چه خبر است و کار یک مهندس 

معمار چیست؟

برخلاف تصور خیلی‌ها، این رشته با واحدهای 
درســی ریاضیات و محاسبات ســروکار ندارد. 
بیشتر دروس این رشــته، طراحی است و افراد 
وقتی وارد دانشــگاه و رشته معماری می‌شوند 
یک ســری دروس مقدماتــی دارند که دســت 
دانشجو در طراحی راه‌بیفتد.در گذشته دروسی 
مانند »درک و بیان محیــط« در زمینه طراحی 
دســتی بیشــتر به دانشــجو کمک‌می‌کرد اما 
آن را حــذف‌ و »هندســه مناظر و مرایــا« هم بود 
کــه اســمش را عوض‌کردند. الان دانشــجوها 
دانشــگاه را با دروس بیــان و مقدمات طراحی 
شــروع‌‌می‌کنند ومی‌گذراننــد. بعــد دروس 
اصلی‌شــان را از طرح یک تا 6 می‌گذرانند که 
در واقع طرح ششم همان پایان‌نامه‌شان است. 
دانشــجویان بعد از دانش‌آموختگی می‌توانند 
ســمت طراحی، دکوراســیون داخلی، مشاور 
دکوراسیون یا ساخت داشته باشند. همین‌طور 
می‌توانند ســازنده، ناظر، مجری ســاختمان و 
حتــی بلاگر این حوزه‌ باشــند. متاســفانه طی 
سال‌های گذشــته خیلی از دانشگاه‌ها از همه 

رشته‌ها در معماری پذیرش‌ دارند.

 بعد از بیرون آمدن از دانشگاه، به‌ عنوان یک 

مهندس معمار چه چیزی در انتظار شماست؟

خیلــی از دانشــجوها بعــد از دانش‌آموختگی 
بلاتکلیف و سردرگم هســتند. رشته معماری 
گرایش‌هــای متنوعــی دارد و دانش‌آموختــه 
می‌تواند در هر بخش آن فعالیت‌کند. پیشنهاد 
من این  اســت که ببینید در کدام بخش قوی‌تر 
هســتید و به کــدام، علاقه‌مندترید. در رشــته 
معماری بیشــتر آقایان دوســت‌دارند به عنوان 
سازنده وارد بحث ساخت‌و‌ساز شوند و خانم‌ها 
به ســمت نرم‌افزارها می‌رونــد. نرم‌افزارهایی 

مانند اتوکد، تری‌دی مکس، پست پروداکشن 
و نرم‌افزارهایی از این دست هستند که بچه‌ها 

می‌تواننــد بــا آن‌هــا از همــان تــرم یک، 
صاحــب درآمد شــوند ولی متاســفانه 

کمتر به آن توجه می‌شود. می‌توانند 
با مسلط‌شدن به این نرم‌افزارها نما و 
دکوراســیون داخلی طراحی‌کنند و 

صاحب شغل و درآمد باشند.

  رشته معماری بــه درد چــه کسانی 

می‌خورد؟ 

رشته معماری به درد کسانی می‌خورد که به این 
رشته عشق و علاقه دارند و از شب‌بیداری‌های 
معماری نمی‌ترسند. اصولا دانشجوی معماری 
باید کارهای طراحــی را انجام‌دهد که بســیار 
زمان‌بر اســت. حتی کلاس‌ طراحی6ســاعته 
است و دانشجو باید در طول این مدت در کلاس، 
خودش پشت میز بنشیند و طراحی‌کند. بعد به 
خانه برود و بین 2تــا3 روز بعد همان طرح را به 
عنوان پروژه تحویل‌دهد. معماری شب‌بیداری 
دارد و قطعــا فقــط عشــق و علاقــه می‌تواند به 

دانشجوها در این مسیر کمک‌کند.

  بعضی رشته معماری را یک رشته لطیف و 

کم‌دردسر می‌دانند. از سختی و چالش‌های 

‌آن بگویید.

براساس چیزی که بین دانشجوهای معماری 
جاافتاده است آن‌ها در دروس طرح با هم رقابت 
دارند و می‌خواهند نمره بالا بگیرند. متاسفانه 
دانشجو بعد از این که 4ســال درس می‌خواند 
و می‌خواهد وارد بــازار کار شــود می‌بیند بین 
واقعیــت و چیــزی کــه در دانشــگاه، آمــوزش 
دیده اختلاف اســت. باید 3ســال از گذراندن 
دوره کارشناســی معماری گذشته‌باشد تا یک 
مهنــدس معمــار بتوانــد در آزمون‌هــای نظام 
مهندســی شــرکت‌کند. دانش‌آموخته‌ها فکر 
می‌کنند دروســی کــه در دانشــگاه‎ گذراندند 
کمک‌شــان می‌کند که آزمون‌های نظام را هم 
با موفقیت بگذراننــد ولی متاســفانه این طور 
نیســت. برای این آزمــون بایــد 22جلد کتاب 
را که مطالب‌شــان کاملا متفاوت از دانشگاه و 
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تخصصی‌تر اســت، بخوانند. البتــه امتحان 
به صــورت کتاب‌باز اســت. آن‌ها اگــر در این 
آزمون موفق شــوند می‌تواند مهــر طراحی، 
نظارت یا اجــرا را بگیرند و با آن کارشــان 
را شــروع‌کنند. تنهــا مســیری که به 
دانش‌آموخته‌هــا  و  دانشــجوها 
کمک‌می‌کند این است که دنبال 
علاقه‌شــان بروند و ببینند کدام 
بخش، جذب‌شان می‌کند چون 
ســرفصل‌ها در طــول تــرم بــرای 
آن‌ها کافی نیســت. بــرای مثال در 
طول یک ترم نمی‌شــود نرم‌افزارهای 
تخصصــی را به طــور کامــل آمــوزش‌داد یا 
دانشــجوهایی کــه به بخــش ساخت‌و‌ســاز 
علاقه‌دارند بیشــتر با جــزوه پیش‌می‌روند و 
با یک ســاختمان واقعــی و روند ســاخت آن 

آشنایی ندارند.

 در معماری چه چیزهایی به موفقیت‌تان 

کمک‌می‌کند؟

تجربه‌ای که من دارم و شاید بقیه استادان با 
من موافق نباشند این است که دانشجویانی 
کــه از طریــق رشــته تجربــی وارد معمــاری 
می‌شــوند، قوی‌تــر و موفق‌ترنــد. چرایش را 
می‌توانــم به بحث تجســمی ارتباط‌دهم. در 
رشته تجربی دانش‌آموز را با یک سلول، عضو، 
اجزای اتم و ... آشنامی‌کنند. آن‌قدر تصاویر 
زیــادی دارد کــه دانش‌آموز از لحــاظ ذهنی 
قوی‌تر اســت. در دوره کارشناسی معماری 
هم معمولا طرح‌هایی از دانشجو می‌خواهند 
که انتزاعی و تجسمی است. احساس‌می‌کنم 
تجربی‌ها خیلی‌ راحت‌تر نسبت به کسانی که 
ریاضی و دیگر رشته‌ها را خواندند، در معماری 
پیش‌می‌روند. معماری آمیختــه‌ای از علم و 
هنر است و علاوه بر مهندسی، به هنرمندی 
و خلاقیــت نیــازدارد. برای مثــال حتی یک 
صفحــه کتاب‌خوانــدن در روز می‌توانــد بــه 
معمــاری کمک‌کنــد. حتــی موســیقی   بــه 
طراحی و خط‌کشــیدن کمک‌کننده است. 
شــما هر قســمت از حــواس پنج‌گانه‌تــان را 
موفقیت‌تــان  بــه  می‌توانــد  تقویت‌کنیــد 
کمک‌کند؛ حتی اســتفاده از عطر بــاران در 

قسمتی از پروژه‌تان.

معماری؛ ترکیب علم و هنر و خلاقیت
در رشته معماری با چه چالش‌هایی دست‌و‌پنجه نرم‌ می‌کنید و چطور می‌توان در آن به یک مهندس موفق تبدیل‌شد؟

رشته معماری به درد 
کسانی می‌خورد که 
به این رشته عشق 
و علاقه دارند و از 
شب‌بیداری‌های 

معماری نمی‌ترسند. 
اصولا دانشجوی 

معماری باید کارهای 
طراحی را انجام‌دهد 

که بسیار زمان‌بر 
است

بدون شرح

هوش زبانی1

کســانی که در این دسته هســتند از کلمات خوب 
استفاده‌می‌کنند وبلدند خوب حرف‌بزنند. آن‌ها بیشتر 
در سخنرانی، کنفرانس‌، نوشتن یا خواندن در بین افراد 

برتر قراردارند.

هوش منطقی-ریاضی2
افرادی که رابطه‌شــان با عدد و رقم خوب است در 
این نوع هوش، نمــره بالایی می‌گیرنــد. آن‌ها می‌توانند 
به‌راحتی در ذهن‌شــان همه‌چیز را حساب‌کنند و قدرت 
تجزیه و تحلیل بالایی دارند. همچنین به راحتی متوجه 

الگوها می‌شوند و مسئله‌ها را حل‌می‌کنند.

هوش فضایی3
اگر می‌توانید بیشترین اســتفاده از فضای کشوی 
کوچک خود را داشته‌باشــید و همه‌چیز را مرتب بچینید 
به احتمال زیاد هوش فضایی خوبــی دارید. این هوش به 
آدم‌ها کمک‌می‌کند تا اشیا را به صورت سه‌بعدی ببینند 

و آن‌هــا را در ذهن خود مجســم و دســتکاری‌ کننــد. این 
می‌تواند در فعالیت‌های هنری و همچنین مشاغلی مانند 

معماری مفید باشد.

هوش موسیقایی4
افرادی که هــوش موســیقایی قوی دارنــد به ‌طور 
طبیعی زیر و بم موســیقی را راحت متوجه می‌شــوند و با 
ریتم‌ها و سایر جنبه‌های موســیقی هماهنگ‌می‌شوند. 
این نوع هوش، برای خواننده‌ها، ترانه‌سراها و نوازنده‌ها 

هم مفید است.

هوش جسمانی-حرکتی5
افرادی که با دستان خود ارتباط خوبی دارند، هوش 
جنبشــی بالایی دارند. آن‌هــا از نظــر فیزیکی هماهنگ 
هســتند و می‌توانند بدن خود را بــا ظریف‌ترین ورزش‌ها 
هماهنگ‌کننــد.  افــرادی کــه ایــن نــوع هــوش را دارند 

می‌توانند ورزشکار یا جراح موفقی شوند.

هوش برون‌گرا6
افرادی که هــوش بین فردی بالاتر از حد متوســط ​​

دارنــد، می‌تواننــد به‌خوبــی هم‌دلی‌شــان را بــه بقیــه 
نشان‌دهند. آن‌ها در کارهای گروهی خوب کارمی‌کنند 
و در فــروش، سیاســت و مراقبت‌هــای بهداشــتی مانند 

پرستاری و درمان آدم‌های موفق‌تری هستند.

هوش درون‌گرا7
افرادی که بیش از همه خودشــان، انگیــزه، آرزو و 
عادت‌هایشــان را می‌شناســند در این گــروه قراردارند. 
آن‌ها می‌تواننــد طرح‌های خوداشــتغالی راه بیندازند یا 
نویسنده‌ای شوند که می‌تواند در عرض چندساعت کارش 

را تمام‌کند.

هوش طبیعت‌گرایانه8

کسانی که در طبیعت می‌توانند یک قارچ خوراکی 
خوشــمزه را از یک قارچ سمی تشخیص‌دهند؛ این یعنی 
هوش طبیعت‌گرایانه بالا، کســانی که توانایــی ذاتی در 
شــناخت و تشــخیص گیاهان، حیوانات مختلف و درک 
نیازهای آن ها را دارند. این افــراد می‌توانند محیط‌بان، 
rd.com:منبع گیاه‌شناس یا هواشناس بزرگی‌ شوند.�
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خداحافظی در خیابان پاییز
شاعر: مریم اسلامی

تصویرگر: فهیمه محجوب
انتشارات: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

این مجموعه شامل ۱۹ شعر نو است که این اشعار پر از احساسات لطیف و شاعرانه است. شاعر گاهی 
از تنبلی و خیال‌بافی خودش می‌گوید و گاهی به طبیعت می‌نگرد. دانه‌های برف را می‌بیند که مثل 
دوستان واقعی »در فراز/ در فرود/ با همند«. شب را شبیه کتاب قصه‌ای می‌بیند که پشت جلد آن 
سیاه و روی جلدش عکس ماه است و قصه‌های میان گنبد کبود با این عبارت شروع می‌شوند:»یک 
ستاره بود / یک ستاره هم نبود« گاهی به پدیده‌های اجتماعی می‌نگرد. مثلًا دختری را که کودک 
کار اســت و در کنار ترازویش مشغول نوشتن مشق‌‌های جدی حســاب است، به تصویر می‌کشد. 

پیرمرد‌های پارک را مثل کتاب قصه‌هایی می‌بیند که سال‌ها از انتشارشان گذشته است و...
با هم یکی از شعرهای این مجموعه را می‌خوانیم؛

یاد تو
عطر نیست

از لباس‌های مانده بپرد
باد نیست

برگ را تکان که داد
بگذرد

 
خاطرات تو

تکان نمی‌خورد
مثل کوه محکم است

کوه را که دیده‌ای
احتمال جابه‌جایی‌اش کم است.

عفت زینلی | روزنامه نگار

کدام هوش‌مان بیشتر است؟
اطلاعات عمومی 

   چرخه رنگ چیه؟!

چرخه رنگ همان‌طور که اسمش نشان‌می‌دهد یک چرخه است که 
در آن رنگ‌های هم‌خانواده از روشــن تا تیره در کنــار هم و رنگ‌های 
مکمل در برابر هم قرار دارند. توجه به این‌رنگ‌ها و اســتفاده درست 
از آن‌ها نه تنها در پویانمایی و طراحی دکور که در لباس‌پوشیدن هم 
حسابی کمک‌کننده است. این چرخه در انتخاب رنگ شخصیت‌ها 
در پویانمایی هم موثر اســت. رنگ‌های ســرد می‌تواننــد روح و روان 

 بیننــده را آرام‌کنند. همان‌طــور که وقتی جنــگل و دریا را 
می بینیم که سبز و آبی )از رنگ‌های سرد( هستند، 

آرامش پیدامی‌کنیم. در عوض رنگ‌های گرم 
مانند قرمز و نارنجی می‌توانند مفاهیمی 

مانند جنب‌و‌جــوش، عشــق و پرانرژی 
بــودن را برســانند. رنــگ پیراهــن 

بــاب و خانــواده‌اش در پویانمایــی 
»شگفت‌انگیزان« یادتان است؟

   رنگ‌ سرد چی می‌گه؟!

رنگ‌هــای آبــی، ســبز و آبی-بنفش یا 
ترکیبی از این‌ها رنگ‌های سرد هستند. 

طیف رنگی ســبز بیشــتر مفهوم سرزندگی، 
امیــد و انــرژی را می‌رســاند. اگــر دقت‌کنیــد 

شــخصیت‌های امیدبخــش در پویانمایی‌هــا کــه باعث 
امیــد و نشــاط بقیــه هســتند ماننــد مایــک در »کارخانــه هیولاها«، 
رنگ‌شان ســبز اســت. البته بعضی وقت‌ها شــخصیت‌های شرور یا 
آدم فضایی‌ها هم در پویانمایی با یک ســبز نئونی یا درخشــان نشان‌ 
داده‌می‌شوند. رنگ‌های آبی و سفید هم بیشتر برای شخصیت‌های 
مثبت استفاده‌می‌شوند. مانند سالیوان در کارخانه هیولاها که غول 
مهربانی اســت و علاوه بر شــخصیت‌پردازی این رنگ هم در انتقال 

مفهوم به مخاطب کمک‌می‌کند. پویانمایی »دنیای مردگان« یادتان 
می‌آید؟ در این پویانمایی رنگ‌های آبی و سیاه بیشتر از بقیه رنگ‌ها 
به چشم می‌آمد و باعث می‌شد واقعا همه‌چیز شکل یک دنیای سرد، 
افســرده و مرده به نظر بیاید. البته همیشــه این‌جور نیست و بعضی 
وقت‌ها شخصیت‌پردازی و قصه قوی باعث‌می‌شود سازنده‌ها رنگ‌ها 

را نادیده‌بگیرند.

   حرف رنگ گرم چیه؟

پویانمایــی »قرمز شــدن« را که یکــی از فیلم‌های 
پرطرفدار سال گذشــته در دنیا بود، دیدید؟ 
قصــه ایــن پویانمایــی درباره یــک دختر 
13ســاله به نام میلین است که گاهی 
وقتی هیجان‌زده یا عصبانی می‌شود 
می‌تواند به یــک پاندای بزرگ قرمز 
رنگ تبدیل‌شود. در این پویانمایی 
به اضافه اســتفاده خوب از رنگ‌ها، 
عنوان هم از تبدیل‌شدن به یک رنگ 
)قرمزشدن( می‌گوید. یک‌جورهایی 
یعنی این که می‌توانید شــخصیت قصه 
را با توجه به رنگ‌ها بشناسید و بدانید برای 
مثال وقتی خوشحال است چه رنگی می‌شود. 
رنگ قرمــز در این پویانمایی نماینــده هیجان، زیبایی و 
فانتزی اســت که میلین با آن می‌تواند به دنیای غیرممکن‌ و فانتزی 
پــا بگــذارد. البتــه طراحــان و انیماتورهــا می‌گویند وقتــی بیش از 
حــد از رنگ‌ها استفاده‌شــود بیننــده نمی‌دانــد به کجــا توجه‌کند و 
گیج‌می‌شود. برای همین در حالت ایده‌آل بهتر است برای طراحی 
هر شخصیت فقط از سه‌رنگ و نه بیشتر استفاده‌ شود مگر کاراکتر، 

هدف و ویژگی خاصی داشته‌باشد.

شــاید شــما هــم در مســابقه و مقایســه 
»کــی باهوش‌تــره!« گیــر افتاده‌باشــید. 
می‌دانید هوش علاوه بــر آن‌چه بزرگ تر‌ها 
فکرمی‌کننــد یک روی دیگر هــم دارد؟ در 
واقع هوش انواع مختلفــی دارد و به همین‌ 
دلیل است که شــاید یکی بتواند تمرینات 
ریاضی را مانند آب‌خــوردن حل‌کند اما در 
ورزش، اصلا موفق نباشــد. 40ســال پیش 
»هــاوارد گارنر« اســتاد دانشــگاه هــاروارد 
نظریــه‌ هــوش چندگانــه را تعریف‌کــرد و 
8نوع هوش مختلف را توضیح‌داد. او گفت 
آدم‌هــا می‌توانند در یــک یا چنــد زمینه از 
این هوش‌هــا قوی‌تر یــا ضعیف‌تر باشــند. 
این که بدانیم در کدام زمینه، باهوش‌تریم 
کمک‌می‌کنــد در انتخــاب هــدف و مســیر 
زندگی‌مان هم تصمیم‌های درستی بگیریم. 

اما این هوش‌ها را چطور بشناسیم؟

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

وقتی مشغول تماشای پویانمایی هستید حواس‌تان به رنگ‌ها هم هست؟ می‌دانید رنگ هر شخصیت، لباس یا حتی یک بادکنک یک 

سری دلیل دارد و این رنگ‌های تصادفی انتخاب نشدند؟ هر رنگ، مفهومی دارد و برای همین یک انیماتور می‌تواند با رنگ‌آمیزی 

المان‌های مدنظر در پویانمایی این مفهوم را به ما که داریم آن پویانمایی را می‌بینیم، منتقل‌کند. برای همین است که در پویانمایی 

بالا »UP«یک بادکنک آبی حس امید به ما می‌دهد و بیشتر شخصیت‌های بدجنس و منفی بنفش یا خاکستری‌رنگ هستند چون 

این رنگ‌ها و ترکیب‌شان حس اسرارآمیزبودن می‌دهد. امروز می‌خواهیم در سینماتوگراف از نقش رنگ‌ها در پویانمایی‌ها بگوییم.

پابه توپ 

ورزش زوربــال یا فوتبــال حبابــی را دو نروژی 
اختراع‌کردند. این ورزش ترکیبی از فوتبال، 
زوربینــگ و کشــتی اســت. آن‌ها به فکــر این 
بودند فوتبال را پربرخوردتر و ایمن‌تر کنند به 
همین دلیــل آن ‌را از حالت حرفه‌ای به شــکل 
ســرگرم‌کننده درآوردنــد. بنابرایــن پوشــش 

حبابی را برای فوتبال بازی‌کردن انتخاب‌کردند. 
جالب این که اولین فوتبال حبابی در اواخر سال 
2010میلادی در نروژ به‌طور رسمی برگزارشد 
و پس از آن به سرعت طرفدارانی را در همه‌جای 
دنیا پیداکرد. در آسیا کشورهای ژاپن، تایوان و 
مالزی از طرفداران جدیِ فوتبال حبابی هستند.

بزن بریم فوتبال حبابی!

بدانیم

بازی‌می‌کنم و سردرد می‌گیرم!

سینماتوگراف

 حرف رنگ‌های سرد و گرم در پویانمایی‌ها

هم‌معنی
Bite the bullet

دندان روی جگر گذاشتن
Hang in there

تحمل کردن    

مثال:

Hang   in   there. I   am   sure  things   will 

work   out   in   the   end.
ترجمه: تحمل کن. مطمئن هستم که همه چیز در 

 نهایت درست خواهد شد.

مثال:

Mina   has   to   learn   to   bite   the   bullet  and 

face   her   fears   of   flying.

ترجمه:مینا باید دندان روی جگر بگذارد و با ترسش از 
پرواز روبه رو شود.

کلاس زبان

»بوئنوس آیرس« شهری مدرن در آرژانتین و در آمریکای جنوبی است. 
این شهر از لحاظ قومیتی متنوع و اکثریت جمعیت آن ایتالیایی، آلمانی 
یا اسپانیایی هستند. سبک معماری شهر بسیار شبیه به معماری باروک 
و نئوکلاســیک فرانســوی اســت به همین دلیل لقب »پاریس آمریکای 
جنوبی« به این شهر داده شده اســت. از آنجا که شهر به سرعت در حال 
مدرن شدن اســت تقریبا از هر ســه آرژانتینی یک نفر در بوئنوس آیرس 
زندگی می‌کند.هواداران فوتبال، شهر بوئنوس آیرس را به عنوان خانه 
باشگاه فوتبال مشهور جهان، »بوکا جونیورز« می‌شناسند؛ باشگاهی که 
»دیگو مارادونا«، بازیکن افسانه‌ای فوتبال را به دنیا معرفی‌کرد. طرفداران 
دوآتشه فوتبال هنگام ســفر به این شهر حتما از ورزشــگاه »لابومبونرا« 
محل باشگاه فوتبال مشهور جهان بوکا جونیورز دیدن می‌کنند.  در کنار 
جاذبه‌‌های فوتبالی، یکی از رنگارنگ ترین محله‌ها در شهر بوئنوس‌آیرس، 
منطقه لابوکاســت. این محله بــه دلیل معمــاری خلاقانــه و دیوار‌های 
رنگینش یکی از پر طرفدارترین مقاصد گردشــگری شناخته می‌شود. 
بیشتر استودیوهای هنری در خیابان‌های این محله واقع شده‌اند. این 
جا گردشگران می‌‌توانند در امتداد خیابان معروف کامینیتو قدم بزنند، 

یادگاری بخرند و عکس بگیرند.بنای عظیم »اوبلیسکوم« در سال ۱۹۳۶ 
برای بزرگداشت چهارصدمین سالگرد تاسیس شهر ساخته شد. این بنا 
که ۲۶۷ متر ارتفاع دارد، با مساحت پایه ۱۶۱ متر مربع نه تنها به عنوان 
نماد شهر، بلکه نماد کشور آرژانتین هم شناخته می‌شود. هر زمان که تیم 
ملی فوتبال آرژانتین در  رقابت‌ها به خوبی عمل کنــد، همه هواداران و 

طرفداران  این تیم در این محل جمع می‌شوند و جشن می‌گیرند.

سفرنامه

بوئنوس آیرس؛ مقصد رنگارنگ و محبوب طرفداران فوتبال

»من عاشــق بازی‌هــای ویدئویی هســتم. 
آیــا ممکــن اســت کســی از بازی‌های 
ویدئویی ســردرد بگیــرد؟« این 
ســوال یک نوجــوان 14ســاله از 
 kidshealth مشــاور ســایت
اســت که بــه طــور تخصصی 
نوجوانــان  ســوالات  بــه 
پاسخ‌می‌دهد. اگر شما هم جواب 

این سوال را می‌خواهید، بدانید این مطلب 
را بخوانید.

بســیاری از مــردم هنــگام انجــام بازی‌هــای 
ویدئویی دچار ســرگیجه می‌شــوند. پزشکان 
دقیقــاً نمی‌داننــد چــرا بازی‌هــای ویدئویــی 
باعث سرگیجه می‌شــوند. تصورمی‌شود این 
سرگیجه‌ها به خاطر پیام‌های متناقضی در مورد 
حرکت باشــد که مغز از چشــم و گوش داخلی 

دریافت می‌کند. مایع موجــود در کانال‌های 
نیم‌دایره‌ای گوش داخلی باعث‌می‌شــود 
فکرکنید در حال حرکت هستید. گوش داخلی 
در حالی که چشــمان شــما روی صفحه بازی 
است به مغز می‌گوید در حال حرکتید در حالی 
که بی‌حرکت نشسته‌اید. این‌طور است که مغز 
گیج‌می‌شود و ممکن است تهوع، حالت‌ تهوع 
یا خواب‌آلودگی به سراغ‌تان بیاید. سعی‌کنید 
همیشــه حین بازی دورتر از صفحه بنشینید. 
کمی به چشم خود استراحت بدهید و درنهایت 

وقت‌ و بی‌وقت پای بازی ننشینید.


