
جایی برای ریزنقش‌ها نیست؟

برخلاف فوتبال دنیا که بازیکنان زیر 170 سانتی‌متری موفق کم نداریم و حتی مدافعی مثل کاناوارو با 176 سانتی‌متر و دروازه‌بانی مثل خورخه کامپوس 
با 170 سانتی‌متر موفق از کار درمی‌آیند قاعده‌ای در فوتبال ما وجود دارد که بازیکن باید فیزیکی و قلدر باشد. در بخشی از برنامه ستاره‌ها که کارشناس و 
استعدادیابش خداداد عزیزی بود که خودش با جثه ریز موفق بود دیدیدم که حین استعدادیابی بازیکنان کوتاه قامت جدی گرفته نمی‌شدند که اعتراض 
والدین را هم در پی داشت. در این شرایط مهدی قائدی با 166 سانتی‌متر قد برای خودش در لیگ برتر و تیم ملی خوش درخشیده و حتی آن‌چنان که باید 
در مسیر موفقیت نبوده. قائدی از 18 سالگی چهره شد و حقش بود خیلی زود به اروپا برود. اما ترجیح داد حضور در تیم‌های حاشیه خلیج فارس را تجربه 
کند. در تیم ملی هم به جز همین دوره اخیر جدی گرفته نشد و هرازگاهی ذخیره بازی کرد. اما در دو بازی اخیر با گلزنی در دو موقعیت نه چندان جدی 
نشان داد بازیکن توانمندی است. هرچند مثل او کم نداشتیم و امیدواریم درخشش بیشتر او باعث شود مربیان بازیکنان کوتاه قامت را جدی‌تر بگیرند.

خداداد عزیزی  168 سانتی‌متر
معروف‌ترین بازیکن ریزنقش تاریخ فوتبال ایران. 
تیزهوش، طراح، تکنیکی و دریبل‌زن. خداداد اگر 
قدر خودش را بیشتر می‌دانست می‌توانست تعداد 
بازی‌های ملی بیشتری داشته باشد و در فوتبال 
اروپا هم بدرخشد. اما نبود تفکر حرفه‌ای باعث شد 
ستاره محبوب فوتبال کشورمان نتواند به آن‌چه 
استحقاقش را داشت برسد. از تیم علی پروین 
به‌خاطر یک حاشیه خط خــورد. مدتی مغضوب 

مایلی‌کهن شد. در تیم جلال طالبی جای ثابت نداشت. پورحیدری هم به او 
روی خوش نشان نداد. به‌خاطر شماره پیراهن از تیم چیرو کنار گذاشته شد و 
در نهایت مدت کوتاهی در تیم برانکو بازی کرد. تمام خاطرات خوبی که از او 

داریم مربوط به مدت کوتاهی حدود دو سه سال است.

سیروس دین‌محمدی  166 سانتی‌متر 
یک هافبک کوتاه قامت، پرانرژی و طراح 
که برای استقلال خوش درخشید و مدتی 
هم حضور در فوتبال آلمان را تجربه کرد. 
حضور او در تیم ملی چیرو کوتاه اما موثر 

بود.
محمدرضا خلعتبری 169 سانتی‌متر 

وینگری که سرعتی و تکنیکی که چون 
ترکه‌ای بود خیلی ریزتر چیزی که بود دیده 
می‌شد. دریبل‌زن بود و با اعتماد به‌نفس. 
مدتی بازیکن مارادونا در لیگ امارات بود. 
ذخیره مطمئنی هم در تیم ملی بود و عمر 

فوتبالی‌اش هم بسیار طولانی بود.

اسماعیل شریفات  168 سانتی‌متر 
که  ــاق  ــوش‌اخ خ و  تکنیکی  بازیکنی 
حقش را از فوتبال نگرفت. پا به توپ خوبی 
داشت. سرعت بالایش در فرار از تله آفساید 

ــدری که  گره‌گشا بــود. امــا آن‌ق
انتظار می‌رفت نتوانست در 

مسیر پیشرفت باشد.
سامان نریمان جهان  165 سانتی‌متر  

روزی که با پیراهن تراکتور 
سه گل به استقلال زد همه 

خبرهای  بودند  منتظر 
در  او  از  بــیــشــتــری 

لـــیـــگ‌بـــرتـــر و 
ملی  ــم  ــی ت
ــدروم  ــن بــشــنــونــد، امـــا او هـــم درگـــیـــر س
بی‌اعتمادی به ریزنقش‌ها شد و در بیشتر 
تیم‌هایش آن‌طور که باید جدی گرفته نشد. 

با این‌حال درخشش قائدی می‌تواند مسیر 
را برای بقیه بازیکنان ریزنقش فراهم کند 
تا مثل بازیکنانی که در سطح جهانی 

درخشیدند، آن‌ها هم در لیگ و تیم ملی 
ما بدرخشند. 

 هوش فوتبالی 
از میزان قد مهم‌تر است

عباس چمنیان، سرمربی اسبق تیم‌ملی نوجوانان از اهمیت 
قد و قواره در موفقیت بازیکنان فوتبال می‌گوید

شاید این‌طور به نظر برسد که شانس 
بازیکنان قد بلند برای تبدیل شدن 
به ستاره در مستطیل‌سبز بیشتر 
باشد. »عباس چمنیان« که سابقه 
مختلفی  تیم‌های  در  مربیگری 

ــن بـــاره می‌گوید:  ــه، در ای ــت را داش
»شاخصه‌های متعددی که در سطح اول 

فوتبال برای یک بازیکن مطرح است، می‌تواند تعیین کند 
که او تا چه سطحی می‌تواند رشد کند و به چه درجــه‌ای از 
موفقیت برسد. یکی از این شاخصه‌ها، ویژگی‌های جسمانی 
بازیکن است. بنابراین در کنار شاخصه‌هایی مانند ویژگی‌های 
تکنیکی، شعور و درک تاکتیکی، شرایط روانــی و ذهنی 
بازیکن، وضعیت جسمانی بازیکن هم به‌عنوان یک ملاک 
مهم مورد توجه است که می‌تواند موفقیت یک بازیکن را 

پیش‌بینی کند«.

اهمیت قد بر اساس پست بازیکن، متفاوت است●●
این کارشناس فوتبال درباره تاثیر قد بازیکنان در موفقیت‌شان 
می‌گوید: »در بین ویژگی‌های جسمانی، یکی از ملاک‌ها بحث 
قد و قامت بازیکن است که این مسئله برای پست‌های مختلف، 
تعاریف مختلفی دارد. یعنی هیچ‌وقت یک بازیکن که قد و قامت 
کوتاهی داشته باشد، نمی‌تواند در پست دروازه‌بانی به کار 
گرفته شود و موفق باشد. حتی در دفاع وسط هم نمی‌تواند 
به یک بازیکن قابل اعتماد و موفق تبدیل شود چراکه ویژگی 
قد و قامت در این پست‌ها می‌تواند تاثیر زیادی روی عملکرد 
بازیکن در زمین داشته باشد. اما استثنا درباره وینگرها یعنی 
بازیکن‌های جناحین که در چپ و راست زمین بازی می‌کنند، 
اتفاقا قد بلند نمی‌تواند به آن‌ها کمک زیادی بکند چون معمولا 
و  از هماهنگی عصب  ــد  بلندتری دارن بازیکن‌هایی که قد 

عضلانی کمتری برخوردارند و سرعت کمتری دارند«.

جبران قد کوتاه با تکنیک و خلاقیت فردی●●
سرمربی سابق تیم‌ملی نوجوانان درباره گلزنی مهدی قائدی 
در 2 بازی اخیر تیم ملی می‌گوید: »یکی از الزامات وینگرهای 
چپ و راست، این است که از سرعت و شتاب انفجاری بالایی 
برخوردار باشند. درباره مهدی قائدی، این ضعف جسمانی که 
قد و قامت کوتاه او در مقایسه با بعضی از وینگرهای دیگر است، 
با تکنیک و خلاقیت فوق‌العاده‌اش جبران کرده تا تبدیل به یک 
بازیکن تاثیرگذار شود کما این‌که در این دو بازی هم همین‌طور 
بوده و موفق شد 2 گل هم برای تیم‌ملی کشورمان به ثمر برساند 

که یکی از آن‌ها، 3 امتیازی و بسیار حساس بود«.

مسی نه قد بلندی دارد و نه عضلات قوی●●
چمنیان در پاسخ به این سوال که اگر یک خانواده بچه‌شان 
استعداد فوتبالی دارد اما به قول معروف ریزه میزه است و قد 
بلندی ندارد، آیا او را برای ادامــه‌دادن فوتبال ترغیب کنند و 
می‌تواند بازیکن موفقی باشد یا نه؟ می‌گوید :»چرا که نه، هوش 
فوتبالی بسیاری از مواقع ضعف‌های جسمانی را می‌تواند 
بپوشاند و از قد مهم‌تر است. شما در جهان بازیکن‌هایی دارید 
مثل سیلوا در منچسترسیتی که اصلا قد و قامت بلندی ندارند 
اما بسیار موفق هستند. اصلا چرا راه 
دوری برویم، لیونل مسی نه قد بلندی 
دارد و نه عضلات قوی اما روی هوش 
فوتبالی، خلاقیت فردی و تکنیکش 
می‌تواند کاملا تاثیرگذار باشد به 
بلندقامت‌ترین  حتی  که  حدی 
ــد.  دفــاع‌هــا را شکست ده
یــک فــوتــبــالــیــســت موفق 
ــه‌ای از  ــ ــوع ــ ــم ــ ــج ــ م
ــا را  ــ ــص‌هـ ــ ــاخـ ــ شـ
باید  نــیــاز دارد و 
معدل خوبی از 
از  مجموعه‌ای 
اگر  بنابراین  بگیرد.  شاخص‌ها 
ــود،  ب ــک زمــیــنــه ضعیف‌تر  در ی
باید در سایر زمینه‌ها توانایی 
بالاتری داشته باشد تا بتواند 
فوتبالیست موفقی شود«. 

 انجمن لی‌لی‌پوتی‌های 
خوش تکنیک 

سیدمصطفی صابری  |  روزنامه‌نگار

معروف  داســتــانــی  شخصیت 
پرونده

 
گالیور در سفر پرماجرایش به 
لی‌لی‌پوت رسید. سرزمینی که 
مردمانش کوتاه قامت بودند. 
مردمانی شیرین و دوست‌داشتنی. شاید بتوان با 
اغماض زیاد دردنیای فوتبال هم لی‌لی‌پوتی‌ها را 
پیدا کرد. بازیکنانی کوتاه قامت اما خوش تکنیک 
و با هوش. بسیاری از خانواده‌ها وقتی استعداد 
فوتبالی فرزند ریزنقش‌شان را می‌بینند تصور 
می‌کنند چون او جثه بزرگ و قدرت بدنی ندارد 
نمی‌تواند فوتبالیست موفقی باشد. اما در فوتبال 
ایران و جهان بازیکنان زیادی بوده اند و هستند که 
ــاه مــوفــق بــودنــد.  ــوت ــن قــامــت ک ــت ــه رغـــم داش ب
جدیدترین نمونه‌اش در فوتبال ما مهدی قائدی 
است. باشوی کوچک بوشهری که فانتزی بازی 
مــی‌کــنــد؛ خیلی وقــت‌هــا دریــبــل‌هــا و حرکات 
انفجاری‌اش نمی‌گیرد؛ اما اگر روزش باشد هر 
دفاعی را به هم می‌ریزد و ویرانگر است. در این 
پرونده در آستانه سومین بازی تیم ملی و به بهانه 
ــل، ســراغ  ــب درخــشــش قــائــدی در دوبـــــازی ق
فوتبالیست‌های کوتاه قامت رفتیم و از راز و رمز 

موفقیت در فوتبال با قامت کوتاه گفتیم.

امشب سومین دیدار تیم ملی در جام ملت‌ها خواهد بود؛ ستاره دو بازی قبل بدون شک مهدی قائدی بود؛ بازیکنی ریزنقش و 
خوش تکنیک. به بهانه این درخشش درباره فوتبالیست‌هایی گفتیم که قامت بلندی نداشتند اما موفق بودند 
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مجید حسین‌زاده  |  روزنامه‌نگار

خوش‌تکنیک‌های ریز نقش روی قله  

برخلاف تصور عمومی قامت کوتاه به معنای نداشتن قدرت بدنی نیست و بازیکنان ریزنقش برتری‌های جالبی هم بر دیگران دارند؛ چند مصداق ویژه هم در این‌باره وجود دارد   

بازیکنان فوتبال به طور میانگین قامتی حدود 180 سانتی متر دارند. فیزیک بیشترشان قوی است، مدافعان بین 185 تا 195 و هافبک‌ها بین 175 تا 185 سانتی‌متر قد 
دارند. اما بازیکنان زیادی هستند که تا میانگین فاصله زیادی دارند. قد و قامت کوتاه شاید در نگاه اول برای یک فوتبالیست که در رشته‌ای درگیرانه فعال است ممکن است 
یک نقطه ضعف باشد اما از خیلی جهات می‌تواند به او کمک کند. بازیکنی که قامت کوتاهی دارد تسلط بهتری روی هر دو پایش دارد، علاوه بر پای تخصصی می‌تواند از پای 
غیرتخصصی هم  بهتر از دیگران کمک بگیرد، در نتیجه تغییر جهت و مسیر روان‌تری می‌دهد، امکان مانور با توپ و دریبلینگ بهتری دارد، در حرکات انفجاری به‌خاطر 
پای کوتاه شتاب بیشتری خواهد داشت، تعادل و مرکز ثقل بدنش بهتر است برای همین بهتر می‌چرخد، در کورس‌ها موفق‌تر است و اگر تنه به تنه کم بیاورد اما می‌تواند 
از بازیکن حریف راحت‌تر عبور کند. قدرت بالاتنه بهتری دارد و گاهی  پای تخصصی‌اش عضلانی‌تر است و بهتر شوت می‌زند. در کل قامت کوتاه در بیشتر موارد به معنای 

قدرت بدنی ضعیف نیست. در این مطلب سراغ بازیکنان ایرانی و خارجی رفتیم که قدشان زیر 170 سانتی‌متر بود اما بسیار موفق بودند.      
مارادونا  165 سانتی‌متر 

نـــیـــازی بـــه مــعــرفــی 
ندارد، فوق‌ستاره تمام 
دوران‌ها، نابغه محض 
که  تکنیکی  ــوش  خ و 
ــر بـــود.  ــذی ــاپ تــوقــف ن

مارادونا پاهای قوی داشت و به‌راحتی می‌توانست مانور 
دهد. شوت‌های او فوق‌العاده بود و توانایی بازی با هر 
دوپا را داشت. او اعتبار بازیکنان زیر 170 سانتی‌متری 

تاریخ فوتبال است.
لیونل مسی  169 سانتی‌متر  

یکی از 5 فوتبالیست 
ــر تــاریــخ فــوتــبــال  ــرت ب
ــان، مــــــردی بــا  ــ ــه ــ ج
شوت‌های مهارنشدنی 
ــی  ــاه پــــای چــــپ، آگ

محیطی شگفت‌انگیز در ارسال پاس و جاگیری، سرعت 
بالا، مانور جالب با توپ و همه آن‌چه از او طی دو دهه اخیر 

بهترین را ساخته است.
ژاوی  169 سانتی‌متر   

ــالا، کسی‌که  بــاهــوش، خوش‌فکر، با هــوش فضایی ب
می‌توانست در فضای کم بازی کند، توپ را به گردش 

دربــیــاورد و از نبوغش 
ــدا کـــردن  ــیـ ــرای پـ ــ ــ ب
منافذی در دفاع حریف 
اســتــفــاده کــنــد. قطعاً 
بخش زیادی از اعتبار 

مسی مدیون پاس‌های ژاوی باشد.    
جردان شقیری  165 سانتی‌متر 

ــک ویــنــگــر ویــرانــگــر،  ی
ــوت‌زن، دریــبــل‌زن  ــ ش
و خــوش تکنیک. تیم 
ــا او  ــس بـ ــی ــوئ ــی س ــل م
روزگار خوبی داشت و 

در لیگ‌های معتبر به‌خصوص لیگ برتر انگلستان هم 
با بازی چشم‌نوازش فوتبال‌دوستان را به‌وجد می‌آورد.

آلکسیس سانچز 169 سانتی‌متر 
ــاه قــامــت تیم ملی  ــوت مـــرد ک
شیلی با آن شوت‌های مهلک 
ــات انــفــجــاری نشان  ــرک و ح
ریزنقش  بازیکنان  ــی‌داد  مـ
توانایی‌های خاصی دارنــد. 
سانچز می‌توانست کنار خط با 

سرعت و مهارتش هر دفاعی را سردرگم کند و به هم بریزد.

توماس هسلر  166 سانتی‌متر 
هافبک راست تیم ملی 
فوتبال آلمان که بیشتر 
پیراهن  ــار  ب  100 از 
پوشید.  را  کــشــورش 
ایستگاهی  ــات  ــرب ض

مهلکی می‌زد و در روزهای اوجش گریزپا و مهارناپذیر 
بود. استخوان‌بندی خاص هسلر طوری بود که حتی 
زیر 160 سانتی‌متر به نظر می‌رسید اما آن‌قدرها هم 

کوتاه نبود.
فرانک ریبری 170 سانتی‌متر 

صورت زخمی فوتبال 
فرانسه و بایرن یکی از 
آن بازیکنانی است که 
توانایی  حسرت  همه 
جالبش در حمل توپ، 

دریبل و سرعتش را می‌خوردند. ریبری شوت‌زن و دونده 
بود. مصداق جالبی از یک بازیکن کوتاه قامت که قدرت 

بدنی خوبی داشت و کم نمی‌آورد.
فلیپ لام  170 سانتی‌متر 

کاپیتان دوست‌داشتنی و بی‌حاشیه تیم ملی آلمان که 
جام قهرمانی سال 2014 را با قلع‌وقمع برزیل میزبان در 

نیمه نهایی و برد لحظه 
آخری مقابل آرژانتین و 
مسی بالای سر برد از آن 
مدافعان کناری کوتاه 
ــود کــه مــوثــر و  قامتی ب
چشم‌نواز بازی می‌کرد.

روماریو  169 سانتی‌متر   
ایـــن فــهــرســت بـــدون 
فــوق‌ســتــاره بــرزیــلــی 
ــیــم ملی  بـــارســـا کـــه ت
کشورش با درخشش 
او و به‌به‌تو قهرمان جام 

94 شد چیزی کم داشــت. رومــاریــو خوش‌تکنیک، 
دریبل‌زن، گلزن و البته پرحاشیه بود.

لیزارازو  169 سانتی‌متر 
مدافع چپ فرانسوی 
از  بایرن  خوش‌تیپ  و 
آن بازیکنانی بــود که 
به  بیشتر  چـــهـــره‌اش 
نزدیک  سینما  دنیای 

بود تا فوتبال. جثه ریزی داشت اما خوش‌تکنیک بود 
و نقش موثرش باعث قهرمانی خروس‌ها در جام 98 

فرانسه شد.
روبرتو کارلوس  170 سانتی‌متر 

نام او مترادف شده با 
سهمگین،  شوت‌های 
به‌خصوص گلی که به 
و  زد  فرانسه  ملی  تیم 
قوانین فیزیک را با آن 
ــه به  قـــوس عجیبی ک

توپ داد به کل نقش کرد. او کنار خط درگیرانه و موثر 
بود و در عین حال که خوش تکنیک بود اما فیزیکی هم 

بازی می‌کرد.     

2634

3 بهمن 1402 سه شنبه 
11 رجب 1445  23 ژانویه ‌2024 
شماره 21415

 


