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تاپخند

تیتر خند

 بهترین دستورالعمل تغذیه‌ای
 برای کاهش وزن 

نمیشه که همه‌اش این‎جا شوخی کنیم، اجازه بدین 

این بار حرف جدی بزنیم و از اهمیت سلامتی بگیم، 

چون بایــد مواظب تغذیه‌مون باشــیم. به‌طــور مثال 

خود مــن، کافی‌میکس رژیمی گرفتم کــه قند نداره 

تا به سلامتیم آسیبی وارد نشــه. فقط اشکالش اینه 

کــه چون خیلــی تلخــه ناچــارم همراهش شــکلات 

بخورم کــه قنــدش از کافی‌میکــس معمولی خیلی 

هم بیشتره. چاره‌ای نیست دیگه، خیلی تلخه، مثل 

سریال »ستایش«. اما در عوض بیشتر روزها تو محل 

کار سعی می‌کنم به جای ساندویچ برای ناهار سالاد 

بگیرم که نــه تنها ضرر نــداره بلکــه فایده هــم داره. 

فقط نقطه ضعف کوچیکش اینه که از ســاعت حدود 

4 گرسنه میشــم و میرم ســوپرمارکت یک ساندویچ 

سرد می‌گیرم. در عوض ســعی می‌کنم با پیاده‌روی 

همه اینا رو جبران کنم. حیف یه‌ذره هوا آلوده است و 

موتوری‌ها هم توی محل ما برای فرار از ترافیک میان 

تو پیاده‌رو. خوشبختانه تصادف نکردم، فقط یکی دو 

بار دسته موتور رفته تو دل و روده‌ام. تازه اینا که چیزی 

نیست، مدتیه سعی می‌کنم شام رو به موقع و سبک 

بخورم تا غذام قبل از خواب هضم بشه. فقط شب‌ها 

خواب می‎بینم که دارم حین تماشای فوتبال مبل‌ها 

رو می‌خورم و بعدش با وحشت از خواب می‌پرم و میرم 

سر یخچال هر چی از رُب تا آبغوره و پماد سوختگی که 

گیرم بیاد رو می‌خورم تا بتونم دوباره بخوابم. 

اینطورکی
دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

 سقف دفعات کارت به کارت ماهانه محدود شد
مــردم: با ایــن حســاب  3 تا پفــک و ماســت بخریــم و 2 بار 

تاکسی اینترنتی بگیریم سقف‌مون پر می‌شه!

 تماشــاگران ایرانی بعــد از دیدار با ژاپن ســکوهای 
ورزشگاه را تمیز کردند

تماشــاگران ژاپنی: اقلا چهار تا پوســت تخمه هم بذارین 
ما جمع کنیم!

 مدیرعامــل شرکت پالایــش و پخــش فراورده‌های 
نفتی: بحث بنزین سه نرخی مطرح نیست

مردم: چیه بابا 3 نرخی؟ کلش رو یک نرخی و گرون کنین. 
مرگ یک بار، شیون یک بار!

 حذف تیم ۱۸ نفره ایران از مسابقات جهانی موی‌تای 
به دلیل درگیری

یک ورزشکار: هی بهمون می‌گفتن موهاتون رو تا بزنین!

 روابط من و داداشم خیلی پیچیده است، حاضریم بهم 

کلیه بدیم اما جوراب و شارژر نه! 

 یادش بــه خیر، یــک فامیلــی داشــتیم لوگــوی بنز رو 

گذاشته بود روی پیکانش. بعد از مدتی کم‌کم خودش هم 

باورش شده بود بنز داره. 

 بدتریــن بخــش مهمونــی رفتــن اینــه کــه اگــه غذای 

صاحبخونه بسوزه باید بخوریم و هی تاکید کنیم خیلی هم 

خوب شده تا ناراحت نشن.

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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سودوکو ها

 این
 2تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن‌ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

علامت سوال را بیابید.

اسم کشــور که یک نقطه داشــته باشد. به 
تعداد خانه‌های جدول توجه نکنید.

اسم فامیل

تست هوش

باید خانه‌ها را با اعداد 1 تا 
4 پر کنید، به این صورت که 
عددهای سطر و ستون تکراری 
نباشند و از نمادهای > و < )کمتر 
و بیشتر( کمک بگیرید که رابطه 
بین خانه‌های مجاور را نشان 
می‌دهد.

کم بیش

تردستی
اختلاف تصاویر:

اسم فامیل:
دانمارک

 آلمان

 آنگولا

 رومانی

 عمان

 کانادا

 کوبا

 مالزی

 هند

 هلند و...

کیدوکو:

شرح در متن:

کم بیش:

شرح در متن
کوچولوهــای باهوش، شــکل هــای داخل 
این جــدول را باید طــوری بکشــید که در 
هر ردیف و ستون، شــکل تکراری نباشد. 

شروع کنید!

کیدوکو

معلق نگه داشتن اسکناس

در این بازی شــما یک اسکناس 

به تماشاچی نشــان می‌دهید. 

سپس آن را عمودی تا می‌زنید و 

بعد روی یک انگشت خود معلق 

نگه می‌دارید. دوباره اسکناس را 

به تماشاچی نشان می‌دهید که 

متوجه شود کلکی در کار نیست!

   ابزار بــازی: یک اســکناس، 
یک سکه

   روش بازی:مانند شکل 1 سکه را درون تای اسکناس می‌گذارید تا آن را روی انگشت شما نگه دارد. بعد 
که می‌خواهید اسکناس را به تماشاچی نشان دهید، مانند شکل 2 آن را درون مشت خود می‌اندازید و تمام! 

به همین راحتی.
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ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

برای
 کودکان

تست هوش :
 جواب 39 است که از حاصل ضرب 

دو عــدد بــه اضافــه جمــع دو عدد   

به دست می‌آید.


