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عکسی از فهرست مهریه یک دختر خانم برای خواستگارش بحث برانگیز و در شبکه های اجتماعی پربازدید 
شد و بازتاب گسترده ای داشته است. این فهرست عجیب و غریب شــامل ده هزار قطعه سکه کامل بهار 
آزادی، دیدار با لیونل مسی، سفر به قطب جنوب، پنج هزار اسب دریایی و 99 درصد اموال شوهر است. اما چرا 
تعیین مهریه های غیرممکن یا سخت، اشتباه اســت؟ آیا باعث پایداری و استحکام زندگی مشترک خواهد 

شد یا تاثیری نخواهد داشت؟

 

 

فریدهزاهدیمحبوب|روانشناسبالینی

غیرواقعی وادار می کند.

نداشــتن آگاهی و آموزش| بســیاری از افــراد از تاثیرات 4
منفی تعیین مهریه های غیرممکن آگاهی ندارند و به دلیل 
نداشتن آموزش و آگاهی، به این کار دست می زنند. این نداشتن 
آگاهی می تواند باعث بروز مشکلات و تنش های زیادی در زندگی 

مشترک شود.
اسب دریایی باعث تنش می شود؟

تعیین مهریه های غیرممکن یا بسیار سخت مانند 5 هزار اسب 
دریایی یا مقادیر بسیار زیاد طلا، برخلاف تصور افراد، می تواند 
به جای ایجاد امنیت و استحکام در زندگی مشترک، باعث بروز 
مشکلات و تنش های زیادی شــود و به جای تقویت رابطه به آن 
آسیب بزند. در ادامه به چند دلیل در همین راستا اشاره می کنیم.

ایجاد فشار روانی و مالی| مهریه های غیرممکن می تواند فشار 
روانی و مالی زیادی به زوجین وارد کند. این فشارها می تواند به 

جای ایجاد آرامش، باعث بروز تنش و اختلافات شود.
کاهش اعتماد و احتــرام متقابل| تعیین مهریه های غیرواقعی 
می تواند نشان دهنده نبود اعتماد و احترام متقابل بین زوجین 
باشد. این موضوع می تواند به مرور زمان باعث کاهش اعتماد و 

احترام در رابطه شود.
تضعیف پایه های زندگی مشترک| زندگی مشترک بر پایه های 
اعتماد، احترام و همکاری بنا می شــود. مهریه های غیرممکن 
می تواند ایــن پایه ها را تضعیــف و به جــای تقویت رابطــه، آن را 

متزلزل کند.
پیش نیازهای خوشبختی بدون مهریه سنگین

و امــا راهکارهــای جایگزیــن بــرای ایجــاد خوشــبختی در 
زندگی مشترک چیست؟ به جای تعیین مهریه های غیرممکن، 
می توان بــا یادگیــری و تقویت مهارت هــای مختلف، بــه ایجاد 
خوشبختی و استحکام در زندگی مشترک کمک کرد. برخی از 

این مهارت ها عبارتند از:

مهارت هــای ارتباطــی| یادگیری مهارت هــای ارتباطی 1 
موثر می تواند بــه بهبود ارتباطات و کاهش ســوءتفاهم ها 

کمک کند.

مدیریت مالی| یادگیری مدیریت مالی می تواند به کاهش 2 
تنش های مالی و ایجاد امنیت مالی در زندگی مشــترک 

کمک کند.

حل مسئله و تصمیم گیری| تقویت مهارت های حل مسئله 3 
و تصمیم گیری می تواند به زوجین کمک کند تا با چالش ها 

و مشکلات زندگی بهتر مواجه شوند.

همدلی و احترام متقابــل| یادگیری و تقویــت همدلی و 4
احترام متقابل می تواند به ایجاد رابطه ای پایدار و مستحکم 

کمک کند.

 کاش سری به دادگاه های خانواده بزنید

از قدیم معمولا در مراســم خواســتگاری و زمانــی که داماد 
بایــد مهریــه عــروس را می پذیرفــت و ســند ازدواج را امضا 
می کرد، می گفتنــد مهریه را کی داده و کی گرفته اســت؟! 
اما اگر این روزها سری به دادگاه های خانواده بزنیم، شاید 
نظرمان عوض شود و عده ای را به اجبار درحال دادن مهریه 
و عــده ای را در پی گرفتــن آن ببینیم! هم اکنــون در ایران، 
ســکه رایج ترین نوع مهریه است و بیشــتر مهریه ها بر اساس 
سکه تعیین می شــوند اما هســتند زوج هایی که مهریه های 

متفاوتی دارند.
چرایی تعیین مهریه های غیرممکن

تعییــن مهریه هــای ســخت و غیرممکــن می تواند بــه دلایل 
مختلفی انجام شــود. در ادامــه به برخی از این دلایل اشــاره 

می کنم که بر اساس باورهای اشتباه رقم می خورد.

احساس امنیت و تضمین آینده| برخی افراد و خانواده ها 1 
مهریه های بالا را به عنوان تضمینی بــرای امنیت مالی و 
آینده دختر خود در نظر می گیرند. این باور وجود دارد که مهریه 
بالا می تواند به عنــوان یک پشــتوانه برای زنان عمــل کند و در 

صورت بروز مشکلات، امنیت مالی زن را تضمین کند.

نمایش قــدرت و توانایی مالــی| تعیین مهریه هــای بالا 2 
می تواند به عنوان نمادی از قدرت و توانایی مالی خانواده 
داماد تلقی شــود. این کار می تواند بــه نوعی نمایش اجتماعی 
تبدیل شــود و خانواده ها را به رقابت در تعیین مهریه های بالاتر 

وادار کند.

تاثیرات فرهنگــی و اجتماعی| در برخــی فرهنگ ها و 3 
جوامع، تعیین مهریه های بالا به عنوان یک رســم و سنت 
پذیرفته شــده اســت. این موضوع می تواند به دلیل فشارهای 
اجتماعی و فرهنگی باشــد کــه افــراد را به تعییــن مهریه های 

محوری

توهم خوشبختی 
با مهریه  5هزار 
اسب دریایی
فهرست مهریه ای عجیب شامل 
10هزار سکه، 5 هزار اسب دریایی، 
دیدار با مسی و 99درصد اموال 
شوهر پربازدید شد؛ چرا تعیین 
مهریه غیرممکن اشتباه است؟

کاهــش اســتفاده از 14 ایموجــی در 
جهان

ایموجی های »دودو«، »بز کوهی« و »امید« از 
جمله ایموجی هایی هستند که استفاده از آن 
ها تقریبا در جهان متوقف شــده و به عبارت 
دیگر منقرض شــده اند. اکنون بررسی های 
یک شــرکت آمریکایــی نشــان داده که چند 
ایموجــی دیگــر نیــز بــه زودی به ایــن جمع 
می پیوندند. در واقع در جریان تحقیقات این 
شرکت، میزان استفاده از ۱۰۰ ایموجی برتر 
در سراسر جهان به کمک یک نرم افزار مورد 
تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتــه اســت. ایــن 
تحقیقات نشان داد که میزان استفاده از ۱۴ 
ایموجی در سراسر جهان رو به کاهش است و 
( وجود  در صدر آن ها نیز ایموجی »اوکی«)
دارد. رتبه اســتفاده از این ایموجی از ســال 
۲۰۱۳ میلادی تاکنون ۶۶ پله کاهش یافته 
« که نماد شرمندگی و  اســت. ایموجی »
خجالت اســت، در جایــگاه دوم قــرار دارد و 
« کــه در واقع شــخصی هر دو  ایموجــی »
دســتش را به نشــانه شــادی بالا می برد، در 
جایگاه سوم کمترین میزان استفاده است. 
« کــه بــرای پوزخند اســت در  ایموجــی »
ایالات متحــده، بریتانیا و اســلواکی کمتر از 
دیگر کشورها استفاده می شود و رتبه اول در 
معــرض خطرتریــن ایموجی هــا را در ایــن 

کشورها به خود اختصاص داده است. 

دلیل کاهش استفاده از این ایموجی ها
اولین دلیل، طراحی ایموجی های جدیدتر 
اســت و دیگر این کــه برخــی از گروه هایی 
که اقــدام بــه نفرت پراکنی در شــبکه های 
مجازی می کردنــد، برخــی از ایموجی ها 
را هم ضمیمه محتواهــای خود می کردند 
و به این ترتیــب اســتفاده از آن ایموجی ها 
به تدریــج کاهــش یافــت. بــه طــور مثــال 
ایموجی های کیســه پول را بــا محتواهای 
یهودســتیزی و ایموجــی »اوکــی« را بــا 
محتواهایــی درباره برتری سفیدپوســتان 
منتشر می کردند. پیش از این نظرسنجی 
موسســه آنلاین آلمانی Statista در ســال 
۲۰۲۳ میلادی نشــان داده بــود که از هر 
۱۰ مرد یک نفر و از هر بیســت زن یک نفر 
گفتنــد کــه هرگــز از ایموجی ها اســتفاده 
نمی کننــد. نظرســنجی YouGov هــم 
نشــان داده که با افزایش ســن، اســتفاده 
از ایموجی ها کاهــش می یابــد؛ به طوری 
کــه ۱5 درصــد از افــراد ۶5 ســال بــه بالا 
اعلام کردند هرگز از ایموجی ها اســتفاده 
نکردند. این رقم در میان پاســخ دهندگان 
در سنین ۱۸ تا ۴۴ سال تنها ۳ درصد بوده 
است. نســل »زد« هم برخی ایموجی ها را 
بســیار قدیمی می داند یا عمدتا به ســمت 
ایموجی های جدیدتر جذب می شود یا کلًا 

از آن ها اجتناب می کند.

استفاده از برخی صورتک های موسوم به »ایموجی« توسط کاربران در جریان 
برقراری ارتباطات جهانی به طــور قابل توجهی رو به کاهش اســت. به گزارش 
»یورونیوز«، مطالعات نشان داده که برخی از آن ها در معرض انقراض هستند که در 

ادامه شرح داده می شوند.

واکاوی ایموجی های در مرحله انقراض

داده تصویری

1- اهداف شفاف برای روزتان تعیین کنید
2- قبل از صبحانه نرمش کنید

3- صبحانه مقوی و مغذی میل کنید
4- قدردانی را تمرین کنید

5- مواجهه با صفحات نمایش دیجیتالی را به حداقل 
کاهش دهید

6- به اتفاقات پیش رو، خوش بین باشید

6توصیه صبحگاهی برای دستیابی به اوج ظرفیت

نکته ها 

* واقعا در مغز افرادی که دســت به چنین 
عمل وحشــیانه ای می زنن و روی صورت 
کســی اســید می پاشــن، چی می گذره؟ 
مربوط به پرونده »بازگشــت بــه زندگی از 

یک تراژدیِ بزرگ«.
* مطلب »آیا تاریخ انقضای عینک آفتابی 
واقعیــت دارد؟« جالــب بــود. از صفحــه 

سلامت ممنونم.

* مــن هم اگــر چنین کافــه یا رســتورانی 
را ببینــم، حتما بــه آن جا مــی روم. خیلی 
جســارت می خواهد که بتــوان بعد از یک 

اتفاق بسیار تلخ، چنین تصمیمی گرفت.
* با توجه به این که پدرهای امروزی فقط 
۲۰ دقیقه برای فرزندان شان وقت دارند، 
علناً یعنی نقش پدرهای ایرانی در تربیت 
فرزند نابود شــده. این فاجعه اســت. باید 
فرهنگ سازی شــود که بچه بیشتر از پول 
و امکانات رفاهی، به شخص خود پدر هم 
نیاز دارد. بعضی پدرها فقط به فکر خرید 

دوچرخه و کنسول بازی هستند.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

 ما و شما 

مادر گرامی، کاملا مشخص 
اســت که شــما ظن مثبتی 
درباره فرزندان تان ندارید. 
آن هــا را جبهــه ای در برابــر 
خودتان تصور می کنید و همه رفتارهای آنان را 
علیه خودتان و عمدی تلقی می کنید بنابراین 
شما هم به ناچار در مقابل آنان جبهه می گیرید 
و نتیجه این تقابل رابطه ای معیوب، خصمانه 
و کسل کننده اســت که برنده ای ندارد و همه 

رنج می برید.
مراحل رشدی فرزندان تان را بشناسید
ضروری است با مراحل رشد دو فرزند عزیزتان 
که پسر ۱5 ساله در آغاز نوجوانی دوم و دختر 
۱۱ ســاله در آغاز نوجوانی اول است و ویژگی 
های جســمی، روحی و اجتماعی این مراحل 
بیشتر آشنا شوید. آن گاه مطابق اقتضای سنی 

آنان برخورد و تعامل داشته باشید.
ذهنیت های منفی تان را جدی نگیرید

گفته ایــد: »انگار فقــط بــه دنبال رفتــن روی 
اعصــاب مــن هســتند«. ایــن ذهنیــت را کــه 
فرزندان شما متحد شده و جبهه مخالف علیه 
مــادر تشــکیل داده انــد، جدی نگیریــد چون 
این ذهنیت غیرواقعی ما را به تقابل بیشــتر با 
فرزندان سوق می دهد و ارتباط حسنه با آنان 
آسیب می بیند. نوجوان معمولا از درون ناامنی 

دارد و در سایه رابطه موثر با والدین و به خصوص 
مادر، ناامنی درونی او هم کاهش می یابد.
از برخورد پرخاشگرانه پرهیز کنید

برای بهبــود روابــط و با توجــه به گروه ســنی 
فرزندان تــان از هرگونــه برخــورد آمرانــه، 
تهدیدآمیز و پرخاشــگرانه پرهیــز کنید چون 
این گونــه برخوردهای تنــد، نوجــوان را وادار 
به واکنش و تقابل با والدین می کند. نوجوان 
در چنین شــرایطی از تنش بین خود و والدین 
احســاس گناه می کنــد و ترجیــح می دهد به 

خلوت خود پناه ببرد و از والدین فاصله بگیرد.
عوامل آسیب زای رابطه را بشناسید

اصول مهارت ارتباط موثر را مجدد مطالعه و 
تمرین کنید و در بهبود رابطه موثر با فرزندان 
پیشــگام شــوید. به صورت مختصر یک نکته 
مهم را در همین باره مطــرح می کنم. آن چه 
به روابط والدین و فرزندان آسیب می رساند  
این اســت کــه  الــف- شــنونده خوبــی برای 
صحبت های او نباشــیم، ب- هنگام صحبت 
کردن فرزند زودهنگام قضاوت یا راهنمایی 
کنیــم و ج- در حالی کــه او صحبت می کند، 
موضوع صحبت را تغییر دهیم یا او را مسخره 
کنیــم. توصیه پایانــی هم این کــه هنر گوش 
دادن را باید تمرین کنید و با حوصله به سخنان 
فرزندان تان گوش دهیــد. آن گاه آن ها هم با 
جان و دل به صحبت های شما گوش خواهند 
داد و در این صورت، همزبانی و همدلی شکل 

خواهد گرفت.

یک پسر 15 و دختر 11 ساله دارم. دیگر صبرم لبریز شده از بس که اذیت می کنند. 
شلوغ کاری هایشان تمامی ندارد. من هم مادری 41 ساله هستم. انگار فقط به دنبال 

رفتن روی اعصاب من هستند. چه کنم؟

 شلوغ کاری های دختر و پسرم 
تمامی ندارد

عبدالحسینترابیان|روانشناس

 

 

اتاق مشاوره

احســاس بی کنترلی بر زندگــی بعد از 

خواندن اخبارمنفی

به گفته رضا شــباهنگ، محقق دانشــگاه 
فلیندرز و نویســنده اصلی این مقاله، قرار 
گرفتــن مــداوم در معــرض اخبــار منفــی 
می تواند بــه یک »منبــع ]بــرای[ ترومای 
ثانویــه« تبدیــل شــود که ســبب می شــود 
بینندگان و خوانندگان آن  خبرها احساس 
کننــد خــود در حــال تجربــه تروماهــای 
دســت دوم اند. او به گاردیــن توضیح داد: 
»زمانــی که مــا مــدام در معــرض اخبــار و 
اطلاعــات آنلاین منفــی قــرار می گیریم، 
این می تواند باورهای مــا را درباره مرگ و 
کنترل بر زندگی خودمان تهدید کند«. به 
گفته این تیم از محققان، این موقعیت)قرار 
گرفتن در معرض اخبار منفی( می تواند به 
این احساس منجر شود که »زندگی بی دوام 
و سســت و محدود اســت و انســان  اساسا 
تنهاســت و افراد کنترل کاملی بر زندگی 

خود ندارند«.
از بی خوابی تا مشکلات سلامت روان
مرور مداوم اخبار منفــی معمولا زمانی رخ 
می دهد که افراد در شبکه های اجتماعی 
به مدت طولانی در حال استفاده و مصرف 
محتوای منفی یا افسرده کننده اند. دکتر 
ســوزان آلبرز، روان شــناس، بــه کلینیک 
کلیولند توضیح داد که این عمل می تواند 

مشکلات سلامت روان، بی خوابی و ادراک 
واقعیت را بدتر کند. دکتر آلبرز توضیح داد: 
»وقتی افسرده ایم، اغلب به دنبال اطلاعاتی 
می گردیم که می تواند احساس ما را تایید 
کند. مرور اخبــار منفی بــا همین ذهنیت 
عمل می کند،اگر احســاس منفی دارید، 
خواندن اخبار منفی فقط احساسات شما 
را تایید می کند. بسیاری اوقات شما حتی 
آگاه نیستید که این کار را انجام می دهید. 
اما این کار به یک عادت تبدیل می شود. به 
محض این که وقت آزاد دارید، گوشــی تان 
را برمی دارید و شــروع به چرخیدن ]و پیدا 
کردن اخبار منفی[ می کنید، بدون این که 
واقعا به این کار آگاه باشید«. دکترآلبرز ادامه 
داد: »ســر خود را در گوشی بردن می تواند 
احساس انزوا و تنهایی را تشدید کند. صرف 
زمان زیاد در هر نوع رســانه یا ســایت های 
شــبکه های اجتماعی، چه اخبار بد باشند 
یا خوب، با احساســات افســردگی مرتبط 
بودند«. این روان شــناس از افراد خواست 
برای اجتنــاب از آثار منفی مــرور اخبار بد، 
دربــاره مصرف)دیدن و خوانــدن( اخبار و 
شــبکه های اجتماعی خود آگاه تر باشند. 
حفظ فاصله عاطفی سالم از منفی گرایی، 
از وقفه های موقت در استفاده از شبکه های 
اجتماعی گرفته تا تمرکز بر حال حاضر، در 

نهایت می تواند به افراد کمک کند.

از دنیای روان شناسی 

آسیب های خواندن مداوم اخبارمنفی به مغز
 

دانشمندان شواهدی یافته اند که ثابت می کند مرور مداوم اخبار منفی برای مغز شما 
زیانبار است. تیمی از پژوهشگران در مقاله ای که به تازگی در مجله علمی »رایانه  در رفتار 
انسانی« منتشر شد، دریافتند که میان جست وجوی مداوم اخبار منفی و احساس اضطراب، 
ناامیدی، بی اعتمادی و سوءظن به دیگران ارتباط وجود دارد. به گزارش »ایندیپندنت«، این 

بررسی با نظرسنجی از بیش از ۸۰۰ دانشجوی دانشگاه در آمریکا و ایران انجام شد.
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 روان شناسی 


