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  علایم عفونت لثه
  علایم پریودنتیت عبارتند از: تورم و قرمزی لثه، 

خونریزی به خصوص هنگام مســواک کردن یا 

خوردن غذا، بوی بد و نامطبوع در دهان، تغییر 

شــکل و ظاهر لثه، تورم لثه ها، لق و شــل شدن 

دندان ها.

  پیامدهای عفونت لثه

درد دندان| درد در ناحیه دندان می تواند 1
ناشــی از عواملــی ماننــد پوســیدگی، 

شکســتگی، حساســیت دندان یا التهاب پالپ 

)عصب داخل دندان( باشــد و ربطی به عفونت 

لثه نداشــته باشــد. اما در برخی موارد، عفونت 

لثه می تواند باعث التهاب و درد در ناحیه دندان 

نیز شود.

ورم صــورت| در برخی مــوارد، عفونت 2 
داخــل دندان هــا و اســتخوان های فک 

نفوذ می کند و سبب ایجاد آبسه در این نواحی 

می شــود. آبســه های ایجــاد شــده در داخــل 

اســتخوان فک باعــث ورم و التهــاب در ناحیه 

صورت خواهند شــد که معمولا با درد شــدید، 

قرمزی و حساسیت به لمس همراه است.

گوش درد| لثــه و فک نزدیــک به ناحیه 3 
گوش قــرار دارنــد. بنابرایــن، عفونت و 

التهاب در ناحیه لثه می تواند به راحتی به گوش 

نیز ســرایت کند. عفونــت لثــه می تواند باعث 

التهاب و عفونت در ناحیه گوش شود و به شکل 

عفونت گوش میانی یا گوش خارجی بروز کند.

سردرد| این بیماری نوعی التهاب مزمن 4
در دهان اســت که باعث تحریک شروع 

میگرن در فرد می شــود. انتشــار مواد التهابی 

در فرد مبتلا به عفونت لثــه، روی عروق خونی 

و عصب های داخل سر و ناحیه گردن تاثیر می 

گذارد و باعث ایجاد ســردرد می شود. واکنش 

التهابی کل بدن هم ممکن است ریسک ابتلا 

به سردرد را افزایش دهد.

لق شدن دندان| این بیماری، به تخریب 5 
تدریجی بافت های نگه دارنده دندان از 

جمله لثه و استخوان فکی می انجامد.

خونریزی| التهاب و تورم شدید لثه در اثر 6
عفونت، سبب ضعیف شــدن دیواره های 

عروقی در لثه می شود، درنتیجه، حین مسواک 

زدن یا غذا خوردن، احتمــال خونریزی خواهد 

بود. در برخی موارد که عفونت لثه ناشی از ضعف 

سیستم ایمنی فرد باشد، سیستم ایمنی ضعیف 

نمی تواند به خوبــی عفونت را کنتــرل کند و در 

نتیجه، التهاب و خون آمدن لثه تشدید می شود.

بوی بد دهان| این بیماری یک علت بوی 7
بد دهان اســت که می تواند برای بیمار 

آزاردهنده باشــد. بوی بد دهان نشــانه شدت 

بیماری است که بویی شبیه عفونت زیاد، گوگرد 

و بافت پوســیده می دهد. بوی بد دهان ناشی 

از عفونت لثــه معمولا ماندگار اســت و به دلیل 

ترکیبات سولفوری تولید شده توسط باکتری ها 

شبیه بوی فلزی یا تخم مرغ گندیده می شود.

عفونت لثــه بر اثر پوســیدگی دندان| ۸ 
پریودنتیت، عفونت لثه شــدید اســت که 

باعث از بیــن رفتن بافت نرم اطــراف دندان ها 

می شود و با آسیب رساندن به استخوان موجب 

پوسیدگی دندان می شود.

 علت عفونت لثه
این بیماری از عوامل مختلفی ایجاد می شود که 

عبارتند از: تجمع پلاک باکتریایی روی ســطح 

دندان ها و لثه، عفونت لثه در افراد دارای ضعف 

سیستم ایمنی مانند بیماران دیابتی یا مبتلایان 

به ایدز، عوامل ژنتیکی، برخی بیماری ها مانند 

ســرطان، درمان های شــیمیایی و رادیوتراپی، 

عوامل محیطی و رفتاری مانند استرس، سیگار 

کشــیدن و تغذیــه نامناســب و عفونــت لثــه در 

کودکان. هرچنــد این بیماری بیشــتر بیماری 

بزرگ ســالان اســت اما در کــودکان هــم دیده 

می شــود. علت اصلی این بیماری در کودکان، 

تجمع پلاک روی دندان هاست. کودکان معمولا 

بیشــتر به ورم و التهاب لثه مبتلا می شــوند که 

خفیف ترین حالت پریودنتیت است.
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بیشتر بدانیم

دردسرهای عفونت لثه
این عفونت به بافت نرم اطراف دندان آسیب می رساند و 

می تواند باعث درد دندان، ورم صورت، گوش درد و حتی لق 
شدن دندان ها شود

افزایش ســن به تغییــرات فیزیکــی اجتناب ناپذیــری منجر 

می شود که ممکن است همیشه خوشایند نباشد، مخصوصا 

درباره موها. با کاهش ســطح هورمون هایی مانند استروژن 

و پروژســترون پس از ۴۰ سالگی، ممکن اســت با ریزش مو، 

شکنندگی و خشکی آن ها مواجه شوید. تغییرات هورمونی 

ممکن اســت به نازک شــدن مو و افزایــش ریــزش آن ها نیز 

منجر شود. برای مقابله با این مشکلات رعایت برنامه منظم 

مراقبت از مو و مناسب این سن اهمیت بسیار دارد. وب سایت 

»این اســتایل« در مقاله ای بــه جزئیات این برنامــه مراقبتی 

پرداخته است که بخش هایی از آن را در ادامه می خوانیم.

تغییرات هورمونی پس از 4۰ سالگی| با ورود به دهه چهلم 
زندگی، کاهش تدریجی استروژن و پروژسترون آغاز می شود 

که به تغییــرات مختلفــی، ازجمله نامنظم شــدن قاعدگی و 

تغییر موها، منجر می شــود. کاهش ســطح استروژن ممکن 

 اســت باعث نازک شــدن موها و افزایش ریزش آن ها شــود.

راهکارهایی برای حفظ ســلامت موها با افزایش ســن| 

زندگی سالم و متعادل بیشترین تاثیر را در سالم نگه داشتن 

موها دارد. مصرف ویتامین ها و مواد معدنی کافی، به همراه 

مراقبت های مناسب از پوست سر و مو، به حفظ سلامت موها 

کمک می کند.

بهترین روش های حالت دهی به موهای مسن | استفاده 
کمتر از نرم کننده و محصولات مراقبتی ســنگین و تمرکز بر 

استفاده از اسپری  حجم دهنده و ضخیم کننده به حفظ حجم 

موها کمک می کند.

مراقبت از مو بعد از 4۰ سالگی

 

خواص خوراکی ها 

با فواید بی شمار کره بادام زمینی آشنا شوید 

اگر کره بادام زمینی روی نان برشته از نظر شما صبحانه ای عالی محسوب می شود، شاید جزو 

آدم های خوش شا نسی باشید که چنین ذائقه ای دارید، چون کارشناسان می گویند آغاز روز 

با یک قاشق ساده کره مغز آجیل، فواید فراوانی برای سلامت دارد. کره  بادام زمینی یک منبع 

عالی انرژی است زیرا حاوی ترکیب متعادلی از کربوهیدرات، پروتئین و چربی است.

 سه گانه ای نیروزا
این سه گانه به شما کمک خواهد کرد که تا وقت ناهار احساس سیری کنید و انرژی زیادی برای 

شروع روز به بدن می دهد. صبحانه ای که حاوی هر سه این درشت مغذی ها باشد، برنده بازی 

است و به شما کمک خواهد کرد سراغ تمام منابع انرژی ضروری و اصلی بروید تا عملکرد مغز 

و بدنتان با حداکثر کارایی باشــد. این موضوع فقط در صورتی که مشــغول تمرین در باشگاه 

باشید یا روز پرمشغله ای پیش رو داشته باشید به شما کمک نمی کند، بلکه در سلامت عمومی 

و طول عمر نیز نقش دارد.

 کره بادام زمینی چه فوایدی برای سلامت دارد؟
الکسا مولین، متخصص تغذیه، توضیح می دهد که »کره بادام زمینی همچنین حاوی میزان 

بالایی از آنتی اکسیدان ها و پلی فنول ها از جمله رسوراترول )آنتی اکسیدان موجود در شراب 

قرمز( اســت که یک ماده مغذی ضدویروس، ضدالتهاب و ضدپیری است«. کره بادام زمینی 

علاوه بر این دارای چربی  های غیراشباع تک و غیراشباع چندگانه است که به کاهش کلسترول 

بد و احتمالا کاهش خطر بیماری قلبی کمک می کند. مولین توضیح می دهد: »بادام زمینی 

همچنین حاوی موادی مغذی مانند آرژنین، منیزیم و ویتامین ای است که به سلامت قلب کمک 

می کند و خوردن منظم بادام زمینی به دلیل چربی سالم موجود در این ماده غذایی، یعنی اسید 

اولئیک، با کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط است.«

 فواید کره بادام زمینی برای روده
کــره بادام زمینی همچنین فیبر بالایی دارد که برای ســلامت روده ضروری اســت و به شــما 

کمک می کند که تا وعده غذایی بعدی احساس سیری کنید. اگر می بینید با افزایش و کاهش 

ناگهانی قند خون، احساس گرسنگی سریع پس از صرف غذا یا احساس خستگی در اواسط 

صبح دســت و پنجه نرم می کنید، صبحانه ای با فیبر بالا و پروتئین زیاد ایده آل اســت. پس از 

خوردن کره بادام زمینی، به دلیل شاخص گلیسمی پایین این ماده غذایی، سطح قند خون شما 

ثابت می ماند و تا وقت ناهار احساس سیری می کنید، بنابراین گزینه ای عالی برای صبحانه 

روزانه محسوب می شود. در ضمن به خاطر داشته باشید از مصرف کره بادام زمینی حاوی نمک 

و شکر زیاد بپرهیزید و کره بادام زمینی فاقد روغن پالم را انتخاب کنید که برای تامین نیازهای 

غذایی صبحانه تان، راه حلی اخلاقی تر است. 

 نکاتی درباره مصرف مرغ

 گردن مرغ| گردن مرغ به دلیل آن که محل عبور نسوج 

عصبی و بسیاری از غدد لنفاوی است و از طرفی 

شست وشوی مجرای داخلی آن غیرممکن 

است، مصرف آن  توصیه نمی شود.

جگر مرغ| جگر مرغ همان عضوی است 
که علاوه بر ذخیره مــواد مغذی، به دلیل 

وجــود آنزیم هــای متنوعی که در ســلول 

های خود دارد، محل تجمع و خنثی سازی 

ســموم، برخی هورمون ها، واکســن های 

تلقیحی و انــواع آنتی بیوتیک هــای تزریقی و 

خوراکی اســت اما اگر بــرای مرغ هــا از داروهای 

هورمونی اســتفاده نشده باشــد مصرف جگرآن منعی 

ندارد.

دل  و سنگدان| قسمت هایی چون دل، جگر و سنگدان مرغ، پروتئین باکیفیتی دارند و به دلیل آن 
که منبع غنی آهن، روی، سلنیوم، ویتامین A و B12 هستند، به روند خون سازی کمک می کنند و 

برای رشد قدی و بدنی کودک و نوجوان مفیدند و مصرف محدود آن مشکلی ندارد.

پوست و مو 

  

  

 

 

 

عفونت لثه که به آن بیماری لثه هم می گویند، نوعی عفونت جدی لثه است 

که به بافت نرم اطراف دندان ها آسیب می رساند. عفونت لثه اگر درمان 

نشود، می تواند استخوان نگهدارنده دندان ها را از بین ببرد. درنتیجه، 

دندان ها لق می شوند یا می افتند. این عفونت باعث ایجاد تورم، قرمزی 

و خونریــزی در لثه ها و در صورت درمان نشــدن، منجــر به از بین رفتن اســتخوان و بافت 

نگهدارنده دندان ها خواهد شد. علایم این بیماری شامل تورم و قرمزی لثه، خونریزی لثه 

حین مسواک زدن یا خوردن غذا، بوی بد دهان، تغییر در شکل و ظاهر لثه، لق و شل شدن 

دندان ها و درد و ناراحتی در محل لثه است؛ برای آن که در مواجهه با این بیماری ابتکار عمل 

بهتری داشته باشید در این مطلب به نقل از »doctoreto.com« بیشتر با آن آشنا می شویم.

پزشکی

 QIMR راشل نیل«، محقق ارشــد از مؤسسه تحقیقات پزشکی«

اســترالیا، می گوید: »نتایج ما نشــان می دهد که تحقیق بیشــتر 

درباره فواید احتمالی ویتامین D در حوادث قلبی عروقی، به ویژه 

در افرادی کــه در معرض خطر بالاتر ابتلا به این رویداد هســتند، 

ممکن اســت ضروری باشــد.« نیل در ادامه افزود: »اثربخشی آن 

برای افرادی که از استاتین های کاهش دهنده کلسترول یا سایر 

دارو های قلبی اســتفاده می کنند، قوی تــر بــود.« او گفت: »این 

کارآزمایی، شواهدی از سودمندی را برای افرادی که دارو هایی 

برای درمــان بیماری های قلبی عروقی یا کلســترول بالا مصرف 

می کردند، نشــان داد و ویتامین D میزان حملــه قلبی را کاهش 

داد.« وی افــزود: »بــا این حــال، یافته ها قطعی نیســتند. به طور 

کلی، ما هیچ اثر آماری قابل توجهی از ویتامین D بر روی حوادث 

قلبی عروقی مهم مانند سکته مغزی، انفارکتوس میوکارد ]حمله 

قلبی[ یا درمان عروق مسدود شــده در قلب پیدا نکردیم.« نیل 

گفت: »مصــرف دوز متوســط ویتامیــن D بعید 

است که مضر باشد. افرادی که در معرض 

خطر حــوادث قلبی عروقی هســتند 

 D ممکن اســت بخواهند ویتامین

مصــرف کنند، حتــی اگــر کمبود 

ویتامیــن D نداشــته باشــند، امــا 

باید حتماً با مشــورت پزشــک شان 

ایــن کار را انجــام دهنــد.« بــرای این 

مطالعه، محققان به طور تصادفی به بیش 

از ۲۱۰۰۰ مرد و زن ۶۰ تا ۸۴ ســاله، ۶۰۰۰۰ 

واحد بین المللی ویتامین D یا دارونما به مدت پنج ســال دادند. 

محققان دریافتند که میزان حوادث قلبی عروقی عمده در میان 

افــرادی کــه ویتامین D مصــرف می کردنــد، ۹ درصد 

کمتر از افرادی اســت که دارونما مصرف 

می کردنــد. در میــان افــرادی کــه 

ویتامین D مصــرف می کردند، 

میــزان حمــلات قلبــی ۱۹ 

درصد کمتر بود. با این حال، 

هیچ تفاوتی در میزان سکته 

مغــزی در دو گــروه مشــاهده 

نشــد. محققــان خاطرنشــان 

کردند کــه اثــر ویتامیــن D در میان 

افرادی که از استاتین ها یا ســایر دارو های 

قلبی عروقی اســتفاده می کردند قوی تر به نظر می رسید، 

اما این یافته از نظر آماری معنی دار نبود.

ویتامینی که   از ما در برابر حمله قلبی مراقبت می کند

تازه ها


