
3

ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی‌سلام 
شنبه  
    24 شهریور ۱۴۰3  
   10 ربیع الاول 1446
   14 سپتامبر ۲۰۲4
 شماره 2801 

�

مهمان برنامه »عمارت« یعنی »ملیکا زارعی« مانده و دو سیم! یکی از آن‌ها به محض وصل شدن به پریز، یک لامپ 
را روشن می‌کند اما دیگری، 3 تیغه بسیار تیز را که زیر گلوی »سعید فتحی‌روشن« قرار دارد، به کار می‌اندازد. 
»زارعی« از شدت استرس شروع به گریه می‌کند. »فتحی‌روشن« که اجراهای او را از برنامه عصر جدید به یاد 
داریم، خیس عرق شده و رو به تماشاچیان می‌گوید: »فقط چند ثانیه به من و خانم زارعی فرصت بدین که بتونم 
به ایشون سیم درست رو الهام کنم. خیلی خطرناکه این کار و ... «. در تمام این لحظات، لوگوی 12+ و زیرنویس: 
»انجام دادن این کارها به‌خصوص برای کودکان در منزل خطرناک است، مراقب باشید« نمایش داده می‌شود اما آیا این کافی است؟ 

و اگر کودکی چنین لحظاتی را تماشا کرد، والدین بعد از آن باید چه کنند؟
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سیده‌زهرا جلیلی‌هاشمی    | روان‌شناس

کند که زمان دورهمی شبانه خانواده ها نباشد؟ و برای محفوظ 
نگه‌داشتن بچه‌ها از خطر آیا صرف قرار دادن علامت مثبت 12 
کافی است؟ درباره این صحنه خاص و مرگبار، به نظر می‌رسد 
که باید رده سنی را بالاتر از 15 یا 16 سال در نظر می‌گرفتند 
اما به‌طــور کل هدف از پخــش چنین برنامه‌هایی چیســت؟ و 
آیا می‌توان بازی بــا جان فــرد و انجام رفتارهــای خطرناک را 
سرگرمی دانســت و بدون توجه به سن و شرایط مخاطب آن را 
در یک رسانه با همه نوع بیننده پخش کرد؟ برای پاسخ به این 

سوالات باید مرزهای سرگرمی و خطر را شناخت.
 تمایل تکرار رفتارهای دیگران

توصیــه مهــم بــه والدیــن این اســت کــه به هیــچ وجــه چنین 
برنامه‌هایــی را بــا کــودکان تماشــا نکننــد. حتما به هشــدار 
تلویزیون که این برنامه برای افراد بالای 12 سال است، توجه 
کنند)حتی به صلاحدید خودشــان می توانند تا 16 سال هم 
این بازه را افزایش دهند(. با این حال، اگر بچه‌ها چنین برنامه 
هایی را دیدنــد، باتوجه به ویژگی کودکان کــه تمایل به تقلید 
و تکرار رفتارهای دیگران را دارند، چطــور باید برخورد کرد و 

عکس العمل نشان داد؟
 شعبده بازی را به فرزندتان توضیح دهید

نکته اول این که به فرزندتان توضیح دهید شعبده‌بازی چیست 
و رفتارهای شعبده باز از قبل تعیین شــده است و به هیچ وجه 
صحنه نمایش و اســتفاده از برق واقعی نیست. در این نمایش 
خاص، اولین مسئله‌ای که توجه فرزندتان را جلب می‌کند بازی 
با سیم و برق است اما ســعی کنید توجه اول را به سمت قدرت 
تلقین مجــری و ترفندهــای او برای گــول زدن مخاطب جلب 
کنید. سعی کنید از طریق بازی، توجه و کنجکاوی فرزندتان 

را به سمت دیگری ببرید.
 عواقب مرگبار را به او گوشزد کنید

اگر هم توجه فرزندتان به رفتارهای پرخطر 
در برنامه جلب شــد با دعوا و تندی با او 
برخورد نکنید و با کلماتــی مانند حق 
نداری، نبایــد و ... بــرای دور کردن او 
از خطر برق برخــورد نکنید بلکه برای 
فرزندتان عواقب تلخ و مرگبار بازی‌های 
خطرآفرین را توضیح دهیــد. با او درباره 
خطرات برق گرفتگی و نزدیک شدن به برق 
صحبت کنید و خبرهایی را کــه در این باره وجود 
دارد، به او نشان دهید تا خودش به ضرورت دوری از برق و برق 

گرفتگی آگاه شود و از آن دوری کند. 

محوری

والدین باید در لحظه 
پخش صحنه‌هایی از 

شعبده‌بازی در برنامه 
»عمارت« شبکه 3 که 

احتمال مرگ فجیع با 
3تیغه برنده را به تصویر 

می‌کشد، چه کنند؟
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1- همیشه بدبین هستند
2- فقط زمانی که به شما نیاز دارند پیدای‌شان می‌شود

3-همیشه درگیر مشکلات هستند
4- انرژی دیگران را می‌گیرند

5- دوستان زمان خوشی هستند
6- به شما احساس گناه می‌دهند

6 ویژگی افرادی که نباید وقت‌تان را با آن‌ها هدر بدهید

نکته ها

* ایده پســر طبیعت برای جمع کردن زباله 
از روی زمین تحسین‌برانگیز بود. امیدوارم 
از این جــور صفحات مجــازی زیاد شــود تا 
طبیعت را یک بار برای همیشه، پاک سازی 

کنیم.
* باتوجــه به مطلبی که در صفحه ســامت 
نوشــتین، تقریبا همه چیزهای خوشــمزه، 
رگ‌هــای خونــی را مســدود می‌کننــد! از 

شیرینی و نوشابه گرفته تا چلوگوشت.
* از چــاپ مطلــب »گــذر از بحــران تغییــر 
مدرســه« و توصیه‌هــای مشــاور ممنونــم. 
امسال مجبور شدم مدرسه بچه‌ام را عوض 

کنم. موفق باشید.
* من اخیــرا رفته بودم شــمال. خیلی زباله 
روی زمین بود. خیلی زشــت بود و حالم بد 
شد. چرا آدم‌هایی رو که زباله‌هاشون رو در 

طبیعت رها می‌کنن، جریمه نمی‌کنن؟
* در زندگی‌سلام از افزایش قیمت نان هم 
بنویســید که حداقل به افزایش کیفیت نان 

هم منجر بشود.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 جلب توجه کودکان به این بخش به‌دلیل مجریان برنامه 

کودک
برنامه »عمــارت« در قالب یک دورهمی شــبانه در یک فضای 
مهیــج و جــذاب بــا حضــور تماشــاچیان و مهمانان همــراه با 
گرداننده این محیط دوستانه یعنی »سعید فتحی‌روشن« روی 
قاب شــبکه3 ســیما می‌رود. وقتی در این برنامه »شعبده‌باز« 
که شخصیت معروف و شناخته شــده‌ای هم دارد، برای نشان 
دادن قدرت تلقین و کنترل ذهنش بر مهمــان برنامه نمایش 
خطرناکی را ترتیب می‌دهد، باید حواســش باشد که مهمان 
برنامه یک مجری برنامه کودک است. بنابراین کودکان بیشتر 
از بقیه برنامه‌هــا و بقیه صحنه‌هــای همین برنامــه، جذب آن 
 بخش خواهند شــد. در این صحنه این طور القاء می شــود که

  اگر مجری برنامــه کودک انتخاب اشــتباهی 
کند، شعبده‌باز سرش را از دست می‌دهد! 

بنابراین اشتباه اول این بوده که مهمان 
برنامه چه خانم ملیکا زارعی و چه آقای 
پژمان بازغی که مجری برنامه »کودک 
شــو« بودند، بــرای کــودکان جذابیت 

دارند.
را  خطــر  و  ســرگرمی  مرزهــای   

بشناسید
اما حالا سوال این جاست پخش چنین برنامه‌هایی 

در تلویزیون صحیح است؟ یا اگر تلویزیون چنین برنامه‌هایی را 
در جدول پخش قرار می‌دهد، نباید به ساعت پخش خود دقت 
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ایــن  گرامــی،  مخاطــب 
خواســتگار  کــه  مســئله 
مدنظر در ابتدای آشــنایی 
سابقه اعتیاد خود را مطرح 
کرده، امری تحســین‌برانگیز است ولی برای 
ارزیابی دقیق‌تر در خصــوص این‌گونه موارد، 
رعایت برخی نکات برای شناخت بیشتر مورد 
بررسی قرار می‌گیرد که در ادامه مطلب مطرح 

می‌شود.
 عوامــل زمینه‌ســاز از خــود اعتیاد هم 

مهم‌ترند
صاحب‌نظران حوزه اعتیاد معتقدند که برای 
تحلیل این پدیــده باید بســیاری از مولفه‌ها از 
جمله محرک‌های پیشــایند اعتیاد را بررسی 
کرد. به‌طور کلی اگر ما پدیده اعتیاد را به یک 
کوه یخ تشبیه کنیم و نقطه‌ای را که از آب بیرون 
زده و نمایان اســت، به عنوان صرف اعتیاد در 
نظر بگیریم و قسمت‌های اعظم این کوه یخ را 
که در داخل آب قرار دارد و به خوبی محسوس 
نیســت، عوامل زمینه‌ســاز یا محــرک در نظر 
بگیریــم، متوجه خواهیم شــد که ایــن عوامل 
زمینه‌ســاز از خود اعتیــاد هم مهم‌ترنــد. این 
عوامل زمینه‌ساز می‌تواند شــامل شیوه‌های 
فرزندپروری، ترس‌ها، تحقیرهــا، توهین‌ها، 
نبــود مهارت‌هــای اجتماعــی لازم، نبــود 
مسئولیت‌پذیری و ... باشد که در تصمیم‌گیری 

برای ازدواج بسیار مهم قلمداد می‌شود.

 6 ماه زمان کمی است

معمولا ترک‌کردن مواد صنعتی مثل شیشه 
در مقابل ترک‌کردن مواد مخدر سنتی مثل 
تریاک بســیار ســخت‌تر و پیچیده‌تر اســت. 
واضح است که هر چه میزان سوء مصرف فرد 
بیشتر باشد، متعاقب آن میزان وابستگی و در 
نهایت ترک آن ماده بســیار مشکل می‌شود. 
شــیوه‌های اســتعمال)تزریقی، تدخینی یا 
خوراکی( هــم می‌تواند تا حــدودی احتمال 
بازگشت را پیش‌بینی کند. برای مثال افرادی 
که شــیوه اســتعمال مواد در آن‌ها به شــکل 
تزریقی بوده است، کار مشکل‌تری برای ترک 
مواد دارنــد. با توجه به اشــاره شــما مبنی بر 
ترک شش ماه مواد، یافته‌های تحقیقی نشان 
می‌دهد که مدت   شش ماه زمان کمی برای 
اطمینان از برنگشتن به سمت مواد است و این 
نکته مهمی است که شما باید با دقت بیشتری 

درباره‌اش تصمیم بگیرید.
 کمک از روان‌درمانگران و متخصصان 

حوزه ازدواج
به یاد داشته باشید که هیچ فردی حتی یک 
مشاور متخصص هم نمی‌تواند برای ازدواج 
یا ازدواج نکردن دختر شما با کسی، تصمیم 
نهایی را بگیرد ولی می‌تواند با تشریح شرایط 
موجود و کمــک به مراجــع در موقعیت‌های 
پیچیــده فــرد را به ســمت انتخــاب بالغانه و 

آگاهانه هدایت کند.

یک دختر دارم. پسری به خواســتگاری‌اش آمده که خانواده خوبی دارد و وضع 
خودش هم خوب است. در اولین جلسه آشنایی گفت که 2 سال معتاد بوده و الان 6 
ماه است ترک کرده. از ازدواج دخترم با او نگرانم. از بقیه لحاظ خوب است. چه کنم؟

خواستگار دخترم 6ماه است ترک کرده اما نگرانم

مشاوره 
ازدواج

مصطفی نجمی  | ‌  پژوهشگر حوزه اعتیاد

اتاق مشاوره�

فواید درگیرشدن در فعالیت‌هایی که به 

آن علاقه داریم

دکتر والرانــد، یکی از اســتادان دانشــگاه 
مونتــرال، دربــاره ایــن پژوهــش گفــت: 
»مدت‌هاســت می‌دانیــم شــور و شــوق، 
به‌ویــژه اشــتیاق هماهنــگ و نــه اشــتیاق 
وسواســی ســطحی از بهزیســتی روانی را 
فراهم می‌کند. با این حال نمی‌دانستیم آیا 
شــادترین افراد در زندگی کسانی هستند 
که با فعالیت‌هایی احاطه شده‌اند که از روی 
اشــتیاق هماهنگ انجام می‌دهند یا خیر. 
ما می‌خواســتیم ببینیم آیا مانند تحقیقات 
گذشته، درگیر شدن در فعالیت‌هایی که به 
آن علاقه داریم، باعث می‌شود تقریباً برای 
انجام هــر کار دیگری هم انگیــزه بگیریم یا 
خیر. پاســخ مثبت اســت«. یافته‌هــای این 
پژوهش نشان می‌دهد تلاش برای اشتیاق 
داشتن درباره حداقل یک چیز)و در صورت 

امکان بیش از یک چیز( در زندگی مهم 
است. این اشتیاق را می‌توان با انتخاب 
فعالیت‌هایــی کــه بــه آن‌هــا علاقه‌مند 
هســتید و بــا افــزودن برخــی عناصر در 
فعالیت‌هایــی کــه زیــاد بــه آن اشــتیاق 
نداریــد، افزایــش داد. داشــتن بیش از 
یک فعالیت که به آن علاقه‌مند هستید، 
فواید دیگری هم به همــراه دارد، زیرا از 
وسواس افراد درباره یک چیز جلوگیری 

می‌کند. 

از دنیای روان شناسی 

کشف دلیل شادتر بودن بعضی مردم از دیگران
�

پژوهشی جدید یک جنبه کلیدی از شادی را فاش کرده است: نقش اشتیاق و تطبیق 
دادن خود در بهزیستی روان شناختی. یافته‌ها حاکی از آن است که شادترین افراد، کسانی 
هستند که نه‌تنها خود را با شور و شوق در فعالیت‌های لذت‌بخش غوطه‌ور می‌کنند، بلکه 
با انگیزه شخصی و مستقل به سوی کار‌هایی که لذت کمتری دارند، مانند کار‌های خانه، 
می‌روند. هدف محققان از این پژوهش بررسی یک سوال اساسی بود: چرا برخی از مردم 
شادتر از دیگران هستند؟ در حالی که شادی می‌تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی از زیست 
شناسی گرفته تا شرایط اجتماعی باشد، محققان بر نحوه مشارکت افراد در فعالیت‌های 
روزانه تمرکز کردند. به گزارش سایپست، محققان فرض کردند شادی ممکن است با 

نحوه تعامل افراد با جنبه‌های لذت‌بخش و کمتر لذت بخش زندگی شان مرتبط باشد.
�

�

�

دقیقا 10 روز پیش یک سوژه را با خانم دکتر 
زهرا وفائی‌جهان هماهنگ کردم و قرار شد 

تا 2 یا 3 روز بعدش مطلب را برای 
چاپ در صفحه بفرســتد. ســابقه 
نداشت که بدقولی کند. چندباری 
هــم پیــش آمــده بــود کــه پیامک 
عذرخواهی فرستاده بود که سرش 
شلوغ بوده و مطلب را با چند ساعت 
تاخیر خواهد فرستاد. اما این بار، 
یک هفته شــد و مطلب به دســتم 
نرسیده بود. به دکتر »وفائی‌جهان« 

پیام دادم و جواب داد که همســرم کســالت 
دارند و باز هم مثل همیشه عذرخواهی کرد. 
هر بار هم به او می‌گفتم که نیاز به عذرخواهی 
نیســت. قرار شــد در اولین فرصت مطلب را 
تکمیل و ارسال کند که روز چهارشنبه، خبر 

درگذشتش همه ما را شوکه کرد. او که دغدغه 
زیادی برای ســامت‌روان مــردم جامعه‌اش 
داشــت، هربار که وقــت و بی‌وقت مزاحمش 
می‌شدیم، با روی باز استقبال می‌کرد. در چند 
ماه اخیر مطالبی با تیترهایی مانند 
مزایای کتاب‌خوانی در سالمندی، 
دودی‌شــدن پُرآســیب دختــران 
نوجوان، کمک پُرآســیب والدین 
با نوشــتن مشــق‌های فرزنــدان‌، 
خط‌قرمزهــای اطــاع‌دادن بــه 
بیمار صعب‌العلاج و ... نوشته بود. 
همچنین پیگیر بود تا در حد توانش 
بــه ســوالات مخاطبان در ســتون 
اتاق‌مشاوره هم پاســخ دهد تا شاید گره‌ای از 
کار مردم باز شود. بگذریم؛ می‌خواهم یکهویی 
این یادداشــت را تمام کنم، همچون خودش 
که ناغافل ما را تنها گذاشــت... روحت شــاد 

خانم دکتر روان‌شناس....

روحت‌شاد مشاور دغدغه‌مند صفحه خانواده‌و‌مشاوره
تسلیت

مجید حسین‌زاده    | روزنامه‌نگار

؛ از تمایل کودکان به تقلید نمی‌ترسی؟ خرید این وسایل برای مستاجرها ممنوعآقای »فتحی‌روشن«
در شرایط فعلی جامعه که قدرت افراد برای خرید خانه کم شده، افراد زیادی اجاره‌نشین 

هستند. افراد اجاره‌نشین باید به فکر جابه جایی‌های مداوم باشند. به گزارش »نمناک«، در این 
بخش به شما مستاجران عزیز کمک می‌کنیم انتخاب‌های هوشمندانه‌تری داشته باشید و برخی 

از لوازم خانه را نخرید تا   هنگام اسباب کشی دچار مشکل نشوید.

�

ترفند خانه داری

ویترین بزرگ|  بوفه جزو غیرضروری‌ترین 
وسایل خانه است که دیگر مانند گذشته ترند 
نبــوده و فضای زیــادی را در خانــه می‌گیرد. 
حمل بوفه و ویترین در اسباب‌کشــی مشکل 
بوده و شما را به دردسر خواهد انداخت، پس 

آن را از فهرست خرید خود خط بزنید.
گلدان‌های متعدد و زیاد| در دکوراسیون 
داخلی امروز به هیچ عنوان نمی‌توان اهمیت 
وجود گل و گیاه را نادیده گرفت. گل و گیاهان 
طبیعی زیبایی فراوانی به خانه می‌بخشــند 
و بســیار ترند شــده‌اند اما اگر خانه کوچکی 
دارید یا مستاجر هستید،در استفاده از گل و 
گیاه  تجدید نظر کنید،زیرا در جابه جایی خانه 
با گیاهان زیاد دچار مشکل می‌شوید و ممکن 
است خانه‌ای که انتخاب می‌کنید نور کافی 

برای رشد گیاه نداشته باشد.
میز تلویزیون دیواری| میز تلویزیون‌هایی 
که دیواری هستند بسیار شیک هستند اما اگر 
مستاجر هستید، در برخی خانه ها نمی‌توانید 
از این نوع میز تلویزیون استفاده کنید پس میز 
تلویزیون کمدی بخرید تا اگر کمد و کابینت 

کمی داشتید، به درد شما بخورد.

لــوازم دکــوری و تزئینــی| از تهیــه لوازم 
دکوری به تعداد زیــاد در منزل خود اجتناب 
کنید، زیرا لوازم ریز و درشت دکوری و تزئینی 
جزو لوازمی هستند که هنگام اسباب‌کشی 

گم یا شکسته و خراب می‌شوند.
مبــل بــزرگ و حجیــم|  اگــر اجاره‌نشــین 
هســتید، مبل‌های بزرگ و حجیــم که جای 
زیادی اشغال می‌کنند، نخرید بلکه مبل های 
اسپرت و راحتی و کم جا بخرید. همچنین بهتر 
است از خرید مبل‌های رنگی بپرهیزید و مبلی 
را بخرید که رنگ خنثی داشته باشد و راحت‌تر 

با دکوراسیون خانه‌تان هماهنگ شود.
فرش گرد| فرش یکی از لوازم ضروری برای 
هر خانه‌ای است اما مستاجرها بهتر است به 
جای فرش‌های خیلی بــزرگ فرش 6 متری 
بخرنــد و از خرید فرش‌های گــرد بپرهیزند، 
زیرا فرش مســتطیل برای هر سبک خانه‌‌ای 
مناسب است اما فرش گرد را نمی‌توانید برای 
هر نوع خانه‌ای استفاده کنید. همچنین بهتر 
اســت فرش رنگ خنثی بخریــد، فرش‌های 
روشن یا رنگ خنثی با هر کفپوشی هماهنگ 

می‌شوند.


