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ش آیات نور 

ناگواری ها سبب رشد می شود

این  با  بقره  سوره   155 آیه  تفسیر  در  قرائتی  الاسلام  حجت  
مضمون که: »و قطعاً شما را با چیزی از ترس، گرسنگی، زیان 
مالی و جانی و کمبود محصولات آزمایش می  کنیم و صابران 
را )در این حوادث و بلاها( بشارت بده.« نکاتی را نوشته  اند 

که می  خوانید:
1- آزمایش و امتحان یک برنامه و سنت حتمی خداوند است. 
2- ناگواری  ها، سبب افزایش مقاومت و رشد است. بسیاری 
از صفات انسان از قبیل صبر، رضا، تسلیم، قناعت، زهد، تقوا، 
مورد   -3 تنگدستی  هاست.  با  برخورد  سایه   در  ایثار،  و  حلم 
های  بشارت   انواع  شامل  تا  است  نشده  بیان  آیه  در  بشارت، 

الهی باشد.
برگرفته از تفسیر نور  

نوستالوژی    

حکایت

شیوه عجیب برای عمل به سوگند!
 

مرد عربی، شتر خود را گم کرد. سوگند خورد که اگر آن را پیدا 
کند، به یک درهم بفروشد. از اتفاق، شتر را پیدا کرد و دلش 
راضی نشد که آن حیوان را به یک درهم بفروشد. گربه  ای را 
به گردن شتر آویزان کرد و در کوچه و بازار فریاد زد شتر به یک 
درهم و گربه 500 درهم به فروش می رسد و هر دو را هم با هم 
می فروشم. یکی از همان جا رد شد. گفت شتر ارزان قیمتی 

است، اما اگر بدون گردن بند باشد!
منبع: بهارستان جامی  

بریده کتاب 

از واقعیت ها فرار نکنیم

بپذیر، هم آن  چه را که قادر به انجامش هستی و هم آن چه را 
که قادر به انجامش نیستی. گذشته را همان  گونه که گذشته 
بپذیر، بی آن که در صدد نفی  اش برآیی، بی آن  که خواهان 
خلاصی و فرار از آن باشی. بخشش خود و دیگران را بیاموز و 

هیچ گاه تصور نکن که دیگر برای انجامش دیر شده.
برگرفته از کتاب »سه شنبه ها با موری« نوشته میچ آلبوم  

سخن بزرگان 
 

گرفتن  زنگار  و  ماندن  باقی  از  بهتر  شدن  فرسوده  کار  با   *
مونتسکیو است.  

همه  به  بگذاری،  احترام  خاص  تعدادی  به  که  آن  جای  به   *
ویکتور هوگو احترام بگذار. 

* راحتی و آسایش از حد گذشته و فراوان، بزرگ ترین لعنت 
دیوژن حکیم است.  

* خودت باش، طبیعی باش، این بسیار آسان  تر از این است 
امرسون که تظاهر کنی، شخص دیگری هستی.  
برگرفته از کتاب »طنز کمال« گردآوری علی دهستانی  

فتونکته    

اندکی صبر 
    

ظاهر آرام و زیبا از دور!

بعضی از چیزها
تنها از دور ظاهر آرام و زیبا دارند

و انسان
برای نزدیک شدن به آن ها نباید پافشاری کند

مثل عشق و مهاجرت
من بر آسمان خراش  ها

پرنده  های مهاجر زیادی دیده  ام
که چشم  هایشان پر از اشک بود!

سابیر هاکا  

کله چغوکی

آق کمال سوژه عکس می شود

آبجیم آمده بود خانه مان و طبق معمول فرت و فرت از خودش 
حیاط  تو  رسید  که  راه  هم  از  می گیرفت.  عکس  دیوار  و  در  و 
رخت  بند  و  ابر  و  کَلخ  کُخ  و  گربه  و  باغچه  از  عکس  صدتایی 
تا هم سلفی گیریفت  اینا 30  از  با هرکدوم  باز  گیریفت. بعد 
و هی مُگفت »نه خوب نشد« کله شه کج مِکرد و لباشه غنچه 
از  کرد  شروع  هم  خانه مان  تو  که  آمد  مِخندید.  الکی  و  مِکرد 
گلدون و تنگ ماهی و دکور و آفتاب روی فرش و ترک دیوار و 
کیشمیش تو قندون و کف روی دمنوش و توری پنجره و دریچه 
کولر عکس انداختن. بعد رفت جلوی آینه قدی و سه هزارتایی 
هم با اداهای جورواجور عکس گیریفت. وقت ناهار شد و نیم 
ساعتی هم همه مانه معطل نگه داشت که دست به غذا نزنِم 
تک تک  زاویــه  هر  از  و  بده  انجام  غذایی شه  عکاسی  پــروژه  تا 
دانه های برنج و لپه های تو خورشت و برگ های نعناع روی دوغ 
 هم عکس گیریفت. غذا که خوب ماسید تازه اجازه داد بخورِم.

دِگه عادت کردِم به ای کارش ولی داشت شورشه درمی آورد. 
تو  مِذاری  و  مُکنی  چاپ  ره  عکس  همه  ای  حالا  »خب  گفتُم: 
»خب  گفتُم:  اینستاگرامم.«  تو  مــی ذارم  »نه،  گفت:  آلبوم؟« 
به  هم  پولی  یَگ  بزنه  لایک  هرکی  لابد  مِشه؟  چی  بعدش 
مگه  پوله؟  برای  چیز  همه  مگه  »وا!  گفت:  میِه؟«  تو  حساب 
دوربین  به  رو  سینه  به  دست  هی  خودتون  زمان  که  شماها 
پول  بهتون  آلــبــوم،  تــو  می گذاشتین  و  می گرفتین  عکس 
دید  کاملیاخانم  بود.  حساب  حرفش  کمی  یَگ  ــی دادن؟«  م
»حالا  گفت:  و  آمد  ابــرو  و  چشم  بهم  ــره،  مِ جدی  داره  بحث 
زمانا  اون  بخیر  یــادش  نیفته.  دهــن  از  بخورین  رو  غذاتون 
حلقه های فیلم یا 24 تایی بود یا 36 تایی. که تازه نصفشون 
هم یا می سوخت یا تار می شد یا سر یکی می افتاد جای پای 
بکشه  طول  سال  یک  بود  ممکن  هم  همینا  تازه  دیگه!  یکی 
عکس هامون  ولی  کنن.  چاپ  ببریم  و  بشه  تموم  فیلمش  که 
یادگاری می شد از تخت جمشید و چهارباغ و وکیل آباد و خونه 
مادربزرگ ها« آبجیم گفت: »راست می گین، ولی الان ما که 
جایی نمی ریم که بشه توش عکس گرفت. جاهای دیدنی هم 
آپارتمان،  شده  هم  ها  مادربزرگ  خونه  بزرگراه.  یا  پاساژه  یا 
اگه زنده باشن. عمو و خاله و اینا هم که دیگه خبری ازشون 
کنیم.« درســت  آنلاین  آلبوم  جــوری  ایــن  مجبوریم   نیست. 

متخصص  نسل  ای  بود.  مقبول  حرفش  رفت.  خوب  حالا  اِنا 
هم  عیال  رفــت.  بسته  دهــنُــم  بحث هایه.  تــو  ــاوردن  ــی ن کــم 
بــود.  داشــتــه  نگه  خــودشــه  بـــه زور  و  بــود  گیریفته  خــنــده اش 
گفتُم: »کو اِنا همو طالبی ره بده.« آبجیم گفت: »صبر کن یه 
شه«! می  قشنگ  سرت  براقی  با  کنتراستش  بگیرم،   عکس 
آق کمال  

ما و شما

»شهلا  اســتــاد  عکس  ــلام،  س زنــدگــی  نخست  صفحه  در   *
ناظریان« رو به اشتباه به جای خانم مهوش افشاری قرار دادید.

* در مطلب »دوبلورها« به جای خانم مهوش افشاری عکس 
خانم شهلا ناظریان چاپ شده است که البته این اشتباه باعث 

شد ناخواسته یادی هم از این بانوی هنرمند و دوبلور بشود!
ما و شما: بابت این اشتباه عذرخواهیم.

* مطلب یادبود برای خانم مریم میرزاخانی زیبا بود. سپاس.
* دوست دارم مجموعه زندگی سلام رو سالانه داشته باشم، 

باید چی کار کنم؟ فقط زندگی سلام.
ما و شما: علاوه بر این که مطالب برگزیده زندگی سلام در 
آرشیو  از  است،  موجود   @zendegisalam تلگرامی  کانال 

سایت روزنامه خراسان هم می توانید استفاده کنید.
* در ستون »خودمونی« نویسنده مشکلات شخصی خودش 
یه باریک بین رو می نویسه یا می خواد توصیه کنه؟  

* در خفن قطعا اشتباه کردین. نمی شه دو تا حرف »ت« پشت 
سرهم باشه تو عکس اولی. البته شاید هم من نتونستم حلش 
مهسا، 23 ساله کنم!  
* چرا این قدر خفن اولی سخته. باید بشه تاوان ولی نمی شه! چرا؟

درست  اصلا  شده.  اشتباه  تون  شماره  این  خفن  نظرم  به   *
نمیاد. 4 ساعته دارم روی اولی فکر می کنم!

و  گرامی  مخاطبان  شما  از  عذرخواهی  ضمن  شما:  و  ما 
جمله  از  گرفتند  تلفنی  تماس  ما  با  که  مخاطبانی  همچنین 
آقای »جواد علیپور« که گفتند برای پیدا کردن جواب، یک شب 
خوابشان نبرده است)!( عارضیم که اشتباه شده است و نباید 
برای حرف های الف و ت، یک علامت در نظر گرفته می شد.
 – همدستی   - تاوان  قبل:  شماره  استریپ  خفن  پاسخ 
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هجوم گردشگران به یکی از شهرهای اسپانیا برای تماشای 
جشنواره گاو بازی، اسپنیک نیوز

شکار ماهی توسط پلیکان سفید در جمهوری چک، عکس از 
گاردین

چرای گوسفندان با قایق در بنگلادش، عکس از رویترز

بازداشت مادر به خاطر نترس بودن!

زن  دولوهو«  »آلانا  یوکی/  میرور 
بی  دلیل  به  آمریکایی  ساله   27
جرم  چندین  به  ــاد  زی احتیاطی 
متفاوت بازداشت شد. این زن دو 
کودک دو ساله و چهار ساله اش 
هشت  زاده  خواهر  همراه  به  را 
کامیون  ــک  ی درون  اش  ســالــه 
گذاشته  پلاستیکی  بازی  اسباب 

بود و با وصل کردن این کامیون به خودرو، با آن ها در شهر گردش می کرد! پلیس 
این زن را به دلیل بی احتیاطی به کودکانش و بی توجهی به خطری که ممکن بود 

سایر مردم را تهدید کند، روانه زندان کرد.

آیا حاضرید این مرد را استخدام کنید؟!
مرد  کــراپ«  »مــارک  نیوز/  فاکس 
را  تلاشش  همه  آمریکایی  جــوان 
برای پیدا کردن کار و تامین هزینه 
اما  است  کرده  اش  خانواده  های 
هیچ کارفرمایی حاضر به استخدام 
درشت  حروف  با  که  نیست  مردی 
نصف صورتش را خال کوبی کرده 
است! او می گوید زمانی که خیلی 

روی  را  عجیب  کوبی  خال  این  دوستانش  کنی  کم  رو  برای  بوده  بازی  رفیق  اهل 
صورتش حک کرده است اما حالا با به دنیا آمدن دخترش، هیچ کسی حاضر نمی 
شود او را استخدام کند. او از مردم خواسته است کمک کنند که یا کاری پیدا کند یا 

به طریقی از شر خال کوبی اش رها شود!

صندلی پوشیدنی!

ارگونومیک  صندلی  تاکسل/ 
تحولی  ــوان  تـ ــی  م را  پــوشــیــدنــی 
بزرگ برای کسانی دانست که در 
کارخانه ها کار می کنند. تکنسین 
کارخانه  تجهیزات  مهندسان  و  ها 
زیادی  ساعات  روزانه  مجبورند  ها 
دستگاه  تا  کنند  کــار  ایستاده  را 
با  ــا  ام شـــود.  تنظیم  و  تجهیز  هــا 

هر  در  ها  آن  است  پذیر  انعطاف  العاده  فوق  که  پوشیدنی  صندلی  این  از  استفاده 
شرایطی که باشند می توانند به راحتی بنشینند و به کار ادامه دهند. این صندلی را 

شرکت Noonee طراحی کرده است.

دور دنیا

Like       Comment

زندگی سلام

خب چی دارین دقیقا؟

Like       Comment

* من یک سرشماری کردم، فهمیدم همه یا تیزهوشان بودند یا تیزهوشان قبول 
شدن خودشون نرفتند!

 * یک عده اصلا نیستند و محو هستند اما تا یک عکس یا استوری از خودت می ذاری، 
کلی کامنت دلتنگی می ذارن. خب عزیزم بیرون از دنیای مجازی هم وجود دارم!

تابلو،  آویــزان کردن  تنها چیزی که نصیب ما شد نصب پرده،  بلند هم  از قد   *
تنظیم ساعت، بستن دریچه کولر و بیا اون لیوان ها رو از بالای کابینت بده، بود!

 * تابستون پنج، شش روز طول می کشه تا یک روز تموم بشه، الان اگه زمستون 
بود سال 97 هم رسیده بود!

 * می گن پنگوئن ها قبل پریدن تو دریا، همدیگه رو هل می دن تو آب تا مطمئن 
کسی  احمق  قیافه  به  گن  می  که  جاست  این  پرن.  می  بعد  نیست،  خطری  بشن 

اعتماد نکنین!

 * حرمت چای رو با لیوان غیر شیشه ای نشکنید لطفا. 

بهمون  و  گرما  این  تو  هست  بهمون  شون  حــواس  که  داریــم  خوب  رفیق  کلی   *
دلسردی می دن!

 * رویه ماست، ته  دیگ، گل هندونه و سیب  زمینی قیمه باید خودشون به عنوان 
یه غذا، پیش غذا و میوه مستقل اعلام وجود کنن تا کم نیان و به همه برسن.

 * تعریف میکرو ثانیه چیست؟! فاصله سبز شدن چراغ قرمز و بوق زدن خودروی 
عقبی!

بعد  و  تون  چشم  نذارین  و  نگیرین  زور  به  رو  ها  عینکی  ما  عینک  بیاین  ولی   *
برنگردین بگین اوه چشام اوه سرم، چه جوری این رو میزنی به چشمت!

* لطفا دانشمندها یک دوربینی بسازن که همونی که ما تو آینه می بینیم، بیفته 
تو عکس!

* مامان شما هم میگه پاشو فلان کار رو انجام بده، ۱۰ صدم ثانیه بعد اگه انجام 
نداده باشین خودش پامی شه انجام می ده؟ امان بده مادر من امان بده حاج  خانوم!

 * اگر کفشت سفید باشه و لگدش کنن، خاکاش سیاهه ولی چه جوری اگه کفشت 
سیاه باشه، خاکاش سفیده!

زوم

 photo@khorasannews.com  مخاطبا ن گرامی،  شما می توانید عکس های جالبتان را  به ایمیل 
یا در تلگرام  به شماره 09215203915 بفرستید  تا با نام خودتان چاپ کنیم.

تصویری جالب از آبشار دوم شیرآباد در استان گلستان که از نمای بالا شبیه نقشه 
ایران است.  عکس: حسین ناصری

به همین سادگی 

ست کردن منحصر به فرد

داشتنی  دوســت  های  بساط  از  یکی 
ــگ کــردن  ــن، رن ــوب کــن م ــال خ و ح
دست  کیف  کردن  درست  و  ها  کفش 
و  است  کفش  روی  طرح  همان  با  دوز 
فرد  به  منحصر  ست  یک  شکل  این  به 
برای  کنم.  می  درست  را  خودم  برای 
یا  پارچه  مخصوص  رنگ  باید  کار  این 
رنگ آکریلیک داشته باشید و هر طرح 
قلم  با  را  داریــد  دوســت  که  نقاشی  یا 
پارچه  های  کفش  روی  کوچک  موی 

ای اجرا کنید. بعد از آن به سراغ دوخت یک کیف ساده بروید و بعد از دوخت کیف و دوختن 
یک زیپ داخل آن می توانید بساط رنگ کردن را آماده کنید و طرحی مشابه کفشتان را روی 
آن اجرا کنید و بعد از خشک شدن رنگ، روی طرح تان را اتو بکشید و به این شکل رنگ کاملا 
ثابت می شود و با شست و شو پاک نمی شود. در کنار این کار می توانید طرح مشابه کیف و 

کفش تان را بر روی شال یا روسری تان اجرا کنید.
فرنگیس یاقوتی  
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