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ش در محضر بزرگان

دليل عقب افتادن از مسير معنویت

بــودن  ــاد خــداونــد  � بــه  تــاثــيــرات  نيا دربـــاره   
اســتــاد فاطم
پندارها  تعلقات،  مورد  در  دارد   
تمثيل «مولو�  فرما�ند:   
م
اثر ذ�ر خداوند در نف
 آن ها �ه م
 گو�د:  و  اف�ار دنيو�  و 
«شخص
 �نار بر�ه ا� ا�ستاده بود. زنبورها به او حمله �ردند 
�ه نيشش بزنند. او خود را به درون بر�ه م
 اف�ند و م
 رود 
تا آسيب
 نبيند. ا�ن فرد مادام
 �ه ز�ر آب است، در  ز�ر آب 
امان است چرا�ه زنبورها نم
 توانند ز�ر آب نفوذ �نند! همين 
حمله  او  به  زنبورها  دوبــاره  بياورد،  بيرون  ازآب  را  سرش  �ه 
م
 �نند!» آب، ذ�ر خداوند و زنبورها همان خيالات دنيو� و 
 
پندارها� اعتبار� وگرفتار� ها و اف�ار� است �ه روح آدم
را آزار م
 دهد و باعث تيرگ
 قلب و �دورت ها� روح
 و عقب 
افتادن از مسير معنو�ت م
 شود. ما با�د تمر�ن �نيم تا ازدنيا 
بت نساز�م و محبت ا�ن زرق و برق را از دل بيرون بياور�م. با�د 
خبرگزار� مهر بفهميم برا� چه هدف
 خلق شده ا�م.» 

ش فتو شعر
     

ش داستانک

دکترى که پول ٢ کيلو سيب را نداشت!

د�تر  �ه   
دارانـــ مغازه  از   
��
خــر�ــد  او  از  هــمــيــشــه  ــخ  ــي ش
شب  «�ــ®  گو�د:   
م ــرد،  �  
م
د�ــتــر آمــد تــو� مــغــازه و گفت 
ب�شم.  بــرا�ــش  سيب  �يلو  دو 
چين  دســت  برا�ش  را  ها  سيب 
جلو�  گذاشتم  و  ــردم  � وزن  و 

دخل. دست �رد تو� جيبش تا پول دربياورد. �® مشت پول 
خرده از جيبش درآورد و گذاشت رو� پله ترازو تا با هم بشمر�م 
شان. متعجب شد�م. ميان �® مشت پول خرده، فقط دو سه 
تا س�ه پيدا م
 شد و بقيه در نوشابه ها� ليموناد بود! او فقط 
خند�د و سرش را به راست و چپ ت�ان داد و زل زد تو� صورتم. 
گفتم:  و  شدم  ناراحت  من  بــود.  ها�ش  لب  رو�  هنوز  لبخند 
د�تر د�گه مر�ض ها شورش رو درآوردن! د�تر گفت: «خودت 
رو ناراحت ن�ن. حتما ندارن د�گه بنده خداها!» م
 دانستم، 
هر از گاه
 بعض
 از افراد� �ه به د�تر مراجعه م
 �نند، به 
جا� س�ه، در نوشابه ها� ليموناد را تو� قوط
 رو� ميز د�تر 
م
 ر�ختند. آن ها خيال شان راحت بود د�تر با نجابت
 �ه دارد 
هيچ وقت به آن ها نگاه نم
 �ند و وقت
 قرار است پول و�ز�ت 
به وسيله مر�ض تو� قوط
 ر�خته شود، د�تر رو�ش را به طرف 
د�گر� بر م
 گرداند. برا� همين هم با انداختن ا�ن در نوشابه 
رفتند   
م و  �ردند   
م توليد  را  س�ه  افتادن  صدا�  فقط  ها 
بيرون. آن روز تعداد در ليمونادها بيشتر از س�ه ها بود و د�تر 

نتوانست پول سيب ها�
 را �ه از من خر�ده بود بدهد.»
برگرفته از �تاب «فر�اد در تا�ستان» خاطرات زندگ� د�تر شيخ  

ش سخن بزرگان
 

به   
بعض آ�يم.    
م دنيا  به  بيدار�  و   
آگاه بدون  ما  همه   *
ساموئل ب�ت همان حال باق
 م
  مانيم.  
* دوست تو �س
 است �ه از همه چيزت با خبر است و با ا�ن 
آلبرت هابارد حال دوستت دارد.  

* دنيا پر از آدم  ها� مصمم است. عده  ا� تصميم م
 گيرند 
�ار �نند و عده  ا� هم تصميم م
  گيرند بگذارند آن  ها �ار 
رابرت فراست �نند.  
برگرفته از �تاب «فرهنگ گفته ها� طنزآميز» گردآور� رض� هيرمند�  

ش کاریکلماتور

 

ش اندکی صبر 

زیبا ببينيم!
با صبح به خود آ�يم

زنده شدن را
بيدار شدن را

لبخند به لبان همه جار� �نيم
زندگ
 و طلوع ز�باست

ليلا صابر� منش اگر ز�با ببينيم 

این کیه؟ 

مسابقه شماره ۴٨

سلام. به نظر مياد مسابقه ا�ن هفته مون خيل
 راحت باشه چون چهره اش هر از چندگاه
، در 
حد قابل توجه
 خبرساز ميشه! با ا�ن حال ازتون م
 خوا�م دست به �ار بشين و چهره �ار��اتور� 
ا�ن آدم معروف رو تشخيص بد�ن. همان طور �ه م
 دونيد روال مسابقه ا�ن جور�ه �ه شما با�د 
تشخيص بد�ن �ار��اتور به هم ر�خته چاپ شده �يه و اسمش رو تا ساعت ٢٣ فردا پنج شنبه برا� 
ما به شماره ٢٠٠٠٩٩٩ پيام® �نيد. جواب رو شنبه همين جا م
 بينيد. بين �سان
 �ه جواب رو 
درست بفرستن، قرعه �ش
 م
 �نيم تا �® نفر به عنوان برنده معلوم بشه. ع�س و �ار��اتور برنده 
رو چهارشنبه هفته د�گه و با مسابقه بعد�، م
 تونيد همين جا ببينيد. ع�س و �ار��اتور� هم �ه 
ا�ن بغل م
 بينيد، فرزند آقا� «عل
 شاهرخ
» برنده مسابقه هفته پيش هستن. پس تا شنبه منتظر 

جواب ا�ن �ار��اتور باشيد و ما هم منتظر پاسخ ها� شما هستيم. موفق باشيد.

دی روزنامه 

حدس بزن چی ميشه!

 از خوب
 ها� بخش آموزش
 �شورمان، تنوع و غيرقابل ��
د�گر  در  اســت  مم�ن  البته  اســـت.  آن  ــودن  بـ  
بين پيش 
بخش ها هم ا�ن موضوع باشد و هر روز با آن سر و �ار داشته 
 
باشيم ول
 چون بخش آموزش و پرورش و تحصيلات ت�ميل
به قشر عظيم
 از مردم و جوانان مربوط م
 شود، بيشتر تو� 
بر�م.   
م لذت  بيشتر  خصلتش  ا�ن  از  هم  ما  و  آ�د   
م چشم 
نمونه اش همين صحبت دبير�ل شورا� عال
 آموزش و پرورش 
است �ه گفته: «دوره دبيرستان شش سال خواهد شد �ه سه 
سال آن دوره اول متوسطه و سه سال د�گر دوره دوم متوسطه 
خواهد بود». چه از ا�ن بهتر �ه تا دانش آموزان م
 خواهند به 
 
�® سيستم آموزش
 عادت �نند، مسئولان در حر�ت
 «طارم
پسند» آن را تغيير م
 دهند تا برا� محصلان و خانواده ها�شان 
نــوآور� داشته باشد �ه حوصله شان  و  عاد� و ت�رار� نشود 
 «
سر نرود. (توضيح: قبلا نام ا�ن مدل حر�ت ها «رونالد�نهو�
 
به آن طرف م را  به ا�ن طرف نگاه م
 �ردند و توپ  بود �ه 
زدند. ول
 الان برا� بوم
 ساز� از ا�ن لقب «طارم
 پسند» 
همين  به  و  �نند   
م نگاه  طرف  ا�ن  به  �ه  �نيم   
م استفاده 
 طرف هم شوت م
 �نند ول
 توپ به آن ��
 طرف م
 رود!)
دانش  خلاصه  نشو�م،  دور  مان   
آموزش سيستم  خير  ذ�ر  از 
آموزان شب �يÐ و �وله شان را حاضر م
 �نند و م
 خوابند 
به ا�ن اميد �ه فردا بروند سر �لاس پيش دانشگاه
 بنشينند، 
ول
 صبح �ه بيدار م
 شوند م
 بينند به جا� پيش، با�د بروند 
دوره فلان متوسطه �ا چهار سال شبانه روز درس م
 خوانند 
و تو� سر خودشان و �تاب و جزوه ها�شان م
 زنند و �ار به 
فروش �ليه و �بد و پان�راس پدر و مادر برا� تامين هز�نه �لاس 
�ن�ور م
 �شد، آن وقت، شب م
 خوابند و صبح هنوز بيدار 
آ�د �ه هم�لاس
 شان   
نشده، تو� خواب صدا� گوش
 م
 پيغام م
 دهد �ن�ور حذف شد، راحت بخواب و اصلا بيدار نشو!
افتتاح  از  ــت.  اس مناسب  مسائل  تمام  ــرا�  ب روش  ا�ــن  �لا 
دو  سرنوشت  از  �ــه  گرفته   
مال ــا�  ه موسسه  در  حساب 
مس�ن  اقــســاط  پــرداخــت  تــا  نــدار�ــم  خبر�  بعدشان  دقيقه 
فلان �ه بعد از سال ها هنوز در حد سفت �ار� مانده است، 
ا�ن  از  و  بزنيم  چــادر  مس�ن  همان  حياط  در  با�د  هم  آخــرش 
ببر�م! لــذت  مــان   
زندگ بــودن   
بين پيش  غيرقابل  و   تنوع 
عليرضا �اردار  

اعتراف می کنم

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩      

* اون مخاطب
 �ه گفته دشمن، اسپينر رو ساخته تا ما تسبيح 
باشه  مون  حواس  ما  گفت   
م بود  بهتر  نگير�م،  مون  دست 
حاج� بيگ�، مشهد تسبيح دار�م �ه خيل
 بهتر از اسپينره.   
به  دارم  صبح  از  تون.  �ادداشت  بابت  ممنون  توانا،  خانم   *
همه اون موقعيت ها�
 �ه از دست شون دادم ف�ر م
 �نم. 
رضا، مشهد اميدوارم ت�رار نشه.  
* در صفحه ٤ زندگ
 سلام، بالا� صفحه، هميشه دو بيت از 
اشعار حافظ چاپ م
 شود. خوب است گاه
 هم اشعار مولانا 

چاپ شود.
* آق  �مال، چرا در ميان  م�اتب  د�گر  �®  م�تب  برگرفته  از 

نام  خودت   به  نام « �ماليسم»  درست  نم
 �ن
؟!
تش�ر  هم  �ــاردار  آقا�  از  تون.  آموزنده  مطالب  از  ممنون   *

م
 �نم بابت مطلب «گيم آو طلاقز». عال
 بود.
�نيد.  چــاپ  روز  هر  را  �يه؟»  ــن  «ا� مسابقه  بخش  لطفا   *
زهرا شهرآباد�، سبزوار ممنون.  
�لمات  به  تشو�ق  برا�  سلام   
زندگ در   
ستون �ه  شما   *
استفاده   «
تلگرام ها�  «ادمين  تيتر  از  چرا  دار�ــد،   
فارس

�رد�د؟ اول از خودتان شروع �نيد.
* زندگ
 سلام، ممنون �ه برا� تناسب اندام، مطالب مفيد 

و �اربرد� م
 زنيد.

ویر
تص

ت 
وای

ه ر
یا ب

دن

جشنواره �� در شهر شينل در شمال چين، ع�س از شينهوا
چهره پوشيده شده �� زن با زنبور در جشنواره عسل در �انادا، 

ع�س از رو�ترز

تماشاگران مسابقه �ر��ت بين سر�لان�ا و هند، ع�س از خبرگزار� 
فرانسه

شهرى که ۶٠٠ عقاب وحشی دارد!
ــرال/ هـــر چند  ــت ــن آد�ـــتـــ� س
�شور  نمادها�  از   
�� عقاب 
 
آمر��ا� بيشتر  اما  آمر��است 
ــان ا�ن  ــول زنــدگــ
 ش هــا در ط
ا�ن  بــا  بينند.   
نم را  حــيــوان 
«آنــالاســ�ــا»  �وچ®  شهر  ــال  ح
�ه  آن  از  بيشتر  ــا»  ــ� «آلاس در 
د�گر�  حيوان  هر   
زندگ محل 

باشد، محل زندگ
 عقاب هاست. ا�ن شهر �وچ® �ه چهار هزار و ٧٠٠ نفر س�نه 
دارد، بيش از ٦٠٠ عقاب وحش
 را در خودش جا� داده است. مردم ا�ن شهر با�د 
هميشه مراقب رفتارشان با عقاب ها باشند وگرنه مورد حمله دسته جمع
 آن ها قرار 

م
 گيرند. عقاب ها فرمانروا�ان ا�ن شهر آمر��ا�
 هستند.

راه حل عجيب پدر عصبانی!
ــ� ســنــتــرال/ �ـــود�ـــان و  ــت آد�
ندارند  دوســت  معمولا  نوجوانان 
ــا� والـــد�ـــن شــان  ــاس هـ ــم بــه ت
پدر  هربرت»  «ني®  دهند.  پاسخ 
جواب  از  �ه   
انگليس ساله   ٤٥
ندادن ها� پسر نوجوانش به پيام 
تصميم  بود،  آمده  ستوه  به  ها�ش 
 ،
اپلي�يشن  
طــراحــ بــا  گرفت 

ا�ن   
نو�س برنامه  رو�  بر  مداوم  ماه  هشت  او  �ند!   
پاسخگو� به  وادار  را  پسرش 
اپلي�يشن وقت گذاشت و آن را رو� گوش
 پسرش نصب �رد. در ا�ن اپلي�يشن، هر 
تماس از سمت والد�ن توسط گوش
 با اخطار بلند اعلام م
 شود و تا وقت
 جواب 

داده نشود، اخطار قطع نم
 شود!

دور دنیا

موضوع ۴٢ درصد پيامک هاى دریافتی «پوشک» بود!

سلام. اولا ممنون از حضور پر شورتون. 
٢٧٤ نفر در مسابقه ا�ن هفته شر�ت 
تبر�®  شــون  همه  به  با�د  �ه  �ردند 
 ،
گفت چون حاضر شدند برا� دقا�ق
چالش  به  را  ف�رشان  و  ذهن  خلاقيت 
برا�تان عجيب باشد اما  ب�شند. شا�د 
درصد   ٤٢  
اصل موضوع  آمــار،  طبق 
پوش®  ــاره  درب  
در�افت ها�  پيام® 
با  هم  پيام®   
توجه قابل  تعداد  بود! 
محور�ت وار�ز شدن �ارانه ها، گل زدن 
طارم
، �اهش تورم و در�افت پيام® 
و  حال  ا�ن  با  بــود.  حقوق  شدن  وار�ــز 
�ه  داوران  نفره  پنج  هيئت  نظر  طبق 

برگز�ده  پيام®  عنوان  به  ميرپردل»  «احمدرضا  پيام®  هستند،  سلام   
زندگ نو�سندگان  از 
انتخاب شد و تعداد� پيام® هم قابل تقد�ر بودند �ه در ادامه خواهيد خواند.

پيام� برگز�ده
احمدرضا ميرپردل * وقت
 مامانت ميگه امشب آشغال ندار�م ببر� پا�ين.  

پيام� ها� قابل تقد�ر
* وقت
 �ه شارژر گوش
 مامانم گم ميشه و م
 تونه بيشتر به من برسه!  

ابوالفضل رافت�، مشهد  
نيا�ش صاحب علم    !
* وقت
 بابات بهت ميگه م
 تون
 برا� پنج دقيقه �ولر رو روشن �ن
عل� آقا�� * وقت
 خانوم ها م
 بينن �® فروشگاه
 ٧٥ درصد تخفيÐ داره!  
محمدرضا قاسم�  * وقت
 باباش چهاردست و پا اسبش شده و ميگه بپر بالا.  
برا�  گل  دروازه.  تو�  دروازه،  تو�  عز�ز�!  خداداد  مدافعين،  پشت  حالا  شنوه:   
م  
وقت  *
محمد مد�ر� ا�ران.  
مقداد افشار قوچان� * وقت
 �ه به �® دختر ميگن امشب داره واست خواستگار مياد.  

* وقت
 بهت خبر ميدن دوستت با همه درس خوندنش مدرسه تيز هوشان قبول نشده! 
الناز ميرپردل  

پاسخ مسابقه »چی شده؟« 

Like       Comment

تلگرام  هاى  کانال  تو  هم  کاپریو  دى  و  پاچينو  آل  از  بزرگان  سخن  ميان  در   *
می ذارن، یعنی نمی دونن دیالوگ ها رو خود بازیگرها ننوشتن؟!

* یک سرى رفتم زور خونه، مرشد گفت: «برو وسط ميل بزن»، رفتم لپ تاپ رو 
آوردم وسط گود و گفتم آدرس ایميل رو بدید. صداى ضرب رو بيشتر کرد که 

صداى گریه کردن پهلوان ها نياد!

* آرزو داشتم از هزار تا چاله  اى که تو زندگيم وجود داره، دوتاش روى لپم بود!

* به هرکی بگی «دوستت دارم» می ره جز پشه ها که با گفتن «منم همين  طور» 
اون قدر می مونن که نابودت کنن.

 * اشتباه مون اینه که آدم ها رو با غول چراغ جادو اشتباه می  گيریم و منتظریم 
آرزوهامون رو برآورده کنن!

 * حالا اگر زندگی جورى بود که باید شب ها کار می کردیم و روزها می خوابيدیم، 
٩ شب به بعد این قدر خواب مون می اومد که نگو!

* حالا ما که حسود نيستيم ولی شمایی که صبح به صبح بربرى داغ می زنی با پنير 
ليقوان و خيار و گوجه، ٦-هيچ از ما جلویی داداش!

 * صبحونه هم آب پرتقال خوردم، هم قهوه. طبق استانداردهاى صدا و سيما 
الان نصف مسير «ثروتمند و بدجنس بودن» رو طی کردم!

* روزى ۵٠ تا خاطره یادم مياد که در جواب تک تکشون به خودم ميگم «جوگير 
بودم»!

زندگی سلام

بریده کتاب 

آدم هایی که تحمل شان سخت است!
چيز� �ه نم
 توانم تحمل �نم آدم ها� توخال
 است. وقت
 با آن ها روبه رو م
 شوم نم
 توانم 
تحمل شان �نم و آخرش حرف ها�
 را م
 زنم �ه نبا�د بزنم. تنگ نظرها� عار� از تخيل، 
مدارا ن�ردن، نظر�ه ها� بر�ده از واقعيت، اصطلاحات توخال
، آرمان ها� عار�ت
، تف�رات 
 
انعطاف ناپذ�ر، ا�ن ها چيزها�
 هستند �ه واقعا باعث ترسم م
 شوند. آن چه راست
 راست
ازش م
 ترسم و بيزارم. دلم م
 خواست م
 توانستم به ا�ن جور آدم ها بخندم، اما نم
 توانم!
برگرفته از �تاب «�اف�ا در �رانه» اثر «هارو�� مورا�ام�»  

ا�ده و اجرا:صابر� و مراد�

طه
نق
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