
1- شیشه مربا برای خرده ریزها  �
همه نوجوانان، یــک عالمه خــرده ریز دارند کــه از نظر 
خودشــان، گنجینه هایی هســتند که نبایــد دور ریخته 
شوند: ســنگ ریزه، میوه کاج، گلِ خشک، آدمک های 
لِگویی، آویز کلید، لاک و اکلیل، پیچ و مهره و قفل و کلید، 
تراش و پاک کن و.... اگــر از دیدن این خــرده ریزها در 
گوشه و کنار اتاق کلافه شده اید، چندین لیوان یا حتی 
شیشه مربای استفاده شده را روی شِلف یا میزتحریر قرار 
دهید و با دســته بندی های کلی، خرده ریزها را تقسیم 

کنید و درون این ظرف ها بگذارید.

2- جای جوراب ها و دستکش ها  �
جوراب، تلِ سر، دستمال گردن، شال، کلاه، دستکش، 
تی شــرت، ســاپورت و... از آن دســته پوشــیدنی هایی 
هستند که بیشــتر نوجوانان، تعداد زیادی از آن ها را در 
شــکل ها و رنگ های مختلف دارند اما بــه این دلیل که 
همیشه به محض برگشت به خانه، شوتش می کنند یک 
گوشه، این وسایل همیشه یک قسمتی از خانه آواره اند. 
یک سبد بزرگ چوبی در گوشه اتاق، راه حل جمع و جور 

شدن این تکه های کوچک و زیبای پوشیدنی است.

3- دست کم نگرفتن طاقچه دیواری  �
اتاق همــه نوجوانان، باید یک کتابخانه داشــته باشــد، 

جایی برای مرتب نگه داشتن کتاب و دفترهای درسی 
و غیردرســی. اگــر اتــاق فرزندتــان، به حــدی کوچک 
و جمع و جور اســت کــه جایی بــرای کتابخانه نیســت، 
از یک کتابخانــه کوچک دیواری اســتفاده کنیــد و اگر 
نمی خواهیــد هزینه چندانی صــرف کنید، »شِــلف« یا 
همان طاقچه های قابــل نصب روی دیوار را دســت کم 

نگیرید.

4- بهره بردن از انواع جالباسی  �
معمولا هیچ نوجوانی حال تا کــردن لباس هایش، بعد 
از برگشت از بیرون به منزل را ندارد. یکی از روش های 
مرتــب نگه داشــتن لباس هــا، جوری کــه مدام نیــاز به 
شست و شــو و اتو نداشته باشند، اســتفاده از جالباسی 
در شکل های مختلف برای آویزان کردن لباس هاست. 
جالباسی های پشت دری، جالباسی ایستاده گوشه اتاق 
و جالباســی به شــکل رگال، می توانند به داد والدین از 

دست نامنظمی های کودک شان برسند!

5- جانمایی ملزومات زیبایی زیر آینه  �
همــه بچه هــا در ســنین بلــوغ و نوجوانــی، دربــاره 
ســر و شکل شــان حساســند و بــه ظاهرشــان اهمیت 
می دهند. روی همین حساب، فارغ از این که دخترند 
یا پســر، همیشــه تعــدادی برس، شــانه، ژل مــو، کرم 

مرطوب کننــده، گیــره، عطــر، اســپری و... اطــراف 
اتاق شان دیده می شود. برای جمع و جور نگه داشتن 
این وسایل، یک آینه به دیوار نصب کنید و زیر آینه، یک 
میز یا طاقچه قرار دهید و وســایل آرایشی و بهداشتی 

بچه ها را آن جا بگذارید.

6- کمک گرفتن از جعبه های به دردنخور  �
اگــر نوجوان تــان اهــل جمع کــردن کلکســیون های 
مختلف است، به جای ســرکوفت زدن بابت شلختگی 
مقوایــی  جعبه هــای  مجموعــه اش،  نگهــداری  در 
بیســکویت و شــکلات را بــه جــای دور انداختــن، در 
اختیارش بگذارید تا این سرگرمی بی ضرر را به شکل 

مرتبی ادامه دهد.

7- دوختن جیب برای تخت  �
اگــر فرزندتان عــادت دارد قبل از خواب کتــاب بخواند 
یا با گوشــی و تبلت کار کند اما چیدمــان اتاقش طوری 
نیســت که میزی کنــار تختــش باشــد و صبح هــا برای 
این که بیــدارش کنید، پایتــان روی انواع وســایل ریز و 
درشت می رود، می توانید به وســیله پارچه های محکم 
و مرغــوب، در کنار تختــش، چندین جیــب بدوزید و به 
تشــک و روتختی متصــل کنید تا شــب ها، لحظه ای که 
می خواهد بخوابد، وســایلش را در جیبِ پارچه ای کنار 

تختش بگذارد.

8- ثابت کردن سیم ها با گیره  �
یکی از چیزهایی که ظاهر اتاق نوجوانان را به هم ریخته 
و نامنظم نشان می دهد، سیم های شارژر گوشی تلفن 
همراه، تبلــت، لپ تاپ، یــو اس بی، هدفــون و این جور 
وسایل است که معمولا همه جا ریخته اند و همیشه توی 
دست و پا هستند. برای سر و سامان دادن به این سیم ها، 
آن هایی را که ضروری هستند، با گیره های فلزی به لبه 
میزتحریر ثابت و بقیه را هم جمع کنید، چسب بزنید و در 

سبدی زیر میز جا دهید.

بچه ها به خصوص در سنین نوجوانی، هم نامنظم و شلخته می شوند و هم دوست دارند مستقل باشند و فرد دیگری 
اتاق شان را منظم و جمع وجور نکند. این جاست که بزرگ ترها باید به جای حرص خوردن، شرایط را برای نظم 
و مسئولیت پذیری نوجوان فراهم کنند و با اضافه کردن جزئیات و ظرایفی به چیدمان اتاق، به شکل غیرمستقیم 
کاری کنند که نوجوان بتواند بدون کمک گرفتن از بقیه، اتاقش را تمیز و مرتب نگه دارد. در ادامه با هشت نکته 
چیدمانی به همراه عکس هایی مرتبط با متن برای روشن تر شدن موضوع در راستای نظم بخشیدن به اتاق نوجوانان، 

آشنا می شویم.

گروه خانواده و مشاوره

حضرت علی )ع( می فرمایند:
نگاه به بخیل، قلب را سخت می کند.

برگرفته از مفاتیح الحیاة، فصل تعامل با دیگران
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8 نکته چیدمانی که دانستن شان برای منظم تر کردن اتاق نوجوانان ضروری و جالب است

 راهله فارسی
مشاور

والدین همه چیز دان  �
این گونه شخصیت ها در همه زمینه ها متخصص هستند، در 
هر موضوعی ابراز عقیده می کنند و حتی در صورت اشتباه، 
آن را قبول ندارند. در رویارویی با این گونه والدین بهتر است 
که شما برای پرسیدن و گرفتن نظر پیش قدم شوید. چنان 
چه با نظر اشتباهی روبه رو شدید، بهتر است که آن لحظه 
سکوت کنید و با کمک گذشت زمان، به نتیجه بهتری برسید.

والدین سلطه گر  �
این اشــخاص تفکرات خــود را بــا زور و اجبار به دیگــران القا 
می کنند و با آن هــا درگیر بحث و جدل می شــوند. در مقابل 
این والدین، باید بــا آرامش و اعتماد به نفــس صحبت کنیم و 
بدانیم که نفس حرف زدن مهم نیســت بلکه مهم آن است که 
بتوانیــم منظور خودمان را به درســتی بفهمانیم. بهتر اســت 
که در شــروع صحبت، آن ها را با نام پدر یا مادر مخاطب قرار 

دهیم و ســپس در کمــال آرامش موضــوع و خواســته خود را 
مطرح کنیم.

والدین پرخاشگر  �
این دسته از آدم ها پیروز شدن در نزاع ها را دوست دارند و 
دیگران را با تندی وادار به قبول خواسته های خود می کنند. 
آرام  از  بعد  کنید.  سکوت  فقط  والدینی،  چنین  برابر  در 
شدن شرایط، مودبانه از این که آن ها را عصبانی کرده اید، 
عذرخواهی کنید حتی اگر مقصر نبوده اید و درباره موضوع 

مد نظرتان دوباره صحبت کنید.

چند نکته کلی درباره والدین تان  �
در مواجهه با بی منطقی رفتار والدین، صحبت به مراتب 
ــوا از واژگـــان بد  ــت. هنگام دع کارگشاتر از خصومت اس
استفاده نکنید و تن صــدای خود را بالا نبرید. در مقابل 
این گونه والدین و در این شرایط محکم بنشینید، پا روی پا 
نیندازید و با چیزی بازی نکنید و تمام حواس تان به آن ها 
باشد. در گوش دادن موثر، تمام حواس به شنیده ها متمرکز 
شــده و توجه کامل به صحبت های گوینده اســت. هنگام 
صحبت با والدین، داشتن نگاه چشمی و لبخند در ارتباط 

کلامی خیلی هم مهم است.

مادر57 ساله ام با من خیلی بحث می کند

پسری 21 ساله ام که با مادرم خیلی بحث می کنم. او هم در برابر من کم نمی آورد. مادرم 57 ساله 
است. چه کار کنم که اخلاق مادرم خوب شود؟

دوشنبه ها: خاطرات یک مشاور

مکالمه عشق محور یک پدر و پسر
المیرا لایق، روان پزشک

دلم هوایت را کرده!  �
زن و مرد با هم وارد می شوند. زن مغموم و مرد عصبی است. 
زن جوان می گویــد کــه 10 روز از ماه، همســرش از او دور 
است. در این 10 روز، هر روز به او زنگ می زند اما همسرش 
یک بار هم نمی گوید که دلتنگ اوست. مرد با حالتی عصبی 
می گوید: »گیریــم که من گفتــم، اون وقــت جامون عوض 
میشه و به هم می رســیم؟« یادمان باشد گاهی وقت ها یک 
»دلم هوایت را کرده« نه جای من را تغییر می دهد و نه تو را 

اما هوای هر دوی ما را عوض می کند.

اصلی ترین بخش را هم بدانیم  �
شایان 7 ساله با مادرش آمده است. می خواهم نامه ای برای 
معلمش بنویسم تا در باره مسائلی برایم توضیح دهد. از او می 
پرسم: »اسم معلم تان چیست؟« کمی فکر می کند و می گوید: 
»نمی دانم ما خانم معلم صدایش می کنیــم.« از مادرش می 
پرسم: »اسم معلم شون چیه؟« او هم می گوید: »نمی دونم. منم 
بهش میگم خانم معلم.« به شوخی از شایان می پرسم: »حالا 
من می خوام اسم بذارم واسه معلم تون و اسمش رو نمی دونم، 
چه کنم؟« می گوید: »اجازه، خانــم مون قدش بلنده، لاغره، 
چشاش قهوه ایه و مانتوشــم مشــکی.« مرا یاد آدم هایی می 
اندازد که مدت ها کنار هم هستند، از تمام جزئیات همدیگر 
خبر دارند اما نزدیک شان که می شوی می بینی اصلی ترین 

خصوصیت هم را نمی دانند.

حرف هایی از جنس بمب اتمی!  �
شکوفه 12 ساله اســت و با مادرش آمده. شــاکی است که 
مادرش با یــک کلمه توهین آمیز بمبارانــش می کند. مادر 
با تعجب به من نگاه می کند و می گوید: »ازش بپرسید آخه 
با یک کلمه میشه بمباران کرد؟« نیازی به پرسیدن نیست. 
کلمات حجم دارند، وزن دارند، می توانند آوار شــوند روی 
ســرت و خرابت کنند. تازه همیشــه مثل یک بمب ساعتی 
عمل نمی کنند، گاهی به بمب اتمی مــی مانند. نه تنها در 
همین لحظه منفجرت می کنند که آثار مخربش تا نسل های 

بعد هم می ماند.

عشق از نگاه یک پدر و پسر!  �
مکالمه یک پدر و پســر در مطب من.پســر: »هی اصرار می 
کنن ازدواج کن. من یک بار عاشق شدم، تمام شد و رفت.«

پدر: »خب دوباره عاشق می شــوی. خود من 12 بار تا حالا 
عاشق شدم.«

پسر: »اون وقت مامان عشــق چندمت بود؟« پدر: »دهم... 
حالا نریم خونه، فوری به مامانت بگی.«

پسر متعجب به من نگاه می کند و می پرسد: »شدنیه؟ !«
دل اگر حساب و کتاب سرش می شد که اسمش دل نبود، 
می شــد عقل! دل چرتکه نمی اندازد که. گاهی یکبار می 
رود و دیگر برنمی گردد، گاهی هم صدبار از دست می رود 
و بار صدم هم همــان طعم گس اولین بار را می چشــد. دل 

وقتی زیر همه قوانین دنیا زد، اسمش شد دل!

سردی هوا در کشور به بالاترین حالت ممکن خود رسیده است! 
همین که در خیابان راه می روی، احســاس می کنی هر لحظه 
ممکن اســت به طور کامل یخ بزنی و تبدیل به آدم یخی شوی! 
تحقیقات روان شناســی نشــان می دهد هوای ســرد، بیشــتر 
می تواند افســردگی و غم ایجاد و آن را تشــدید کنــد. مردم در 
هوای سرد، ترس و غم بیشتری را تجربه می کنند. آسیب های 
جســمی به بدن در هوای سرد نســبت به هوای گرم، تهدیدی 
جدی محسوب می شــود. با این حال، قبول داریم که دلتنگی 
برای برف و باران یا دیدن برف لذت بخش است اما آیا تا به حال 
فکر کرده اید که بــا وجود همه آثار منفی که ذکــر کردیم و همه 
ضررهای هوای ســرد برای بدن، چرا بعضی مردم هوای سرد 
را بیشتر دوست دارند و این روزها را به گرمای تابستان ترجیح 
می دهند؟ به گزارش گاردین، اگر شــما هم جزو این دســته از 
افراد هســتید، آیا فکــر می کنید ایــن علاقه اتفاقی اســت؟ در 
این بین باید دانســت که ایــن موضوع می تواند تفســیر کننده 
ویژگی های عمیق شخصیتی شما باشــد که در ادامه خواهید 

خواند.

هوای سرد و برداشت های خوب شما از آن  �
عوامل روان شناســانه جالــب و زیــادی وجود دارنــد که باعث 
می شوند افراد، هوای ســرد را به گرما ترجیح دهند. تابستان، 
فصلی است که افراد پوشش کمتری دارند و در نتیجه آن هایی 
که از شکل بدن خود راضی نیســتند، در تابستان حس خوبی 
ندارند. به عبارت دیگر، برخی مردم هوای سرد را دوست دارند 
نه به این علت که از گرما و تابستان متنفرند و نه به این دلیل که 
عاشق هوای سرد هستند بلکه می خواهند چاقی یا لاغری شان 
دیده نشود! از آن جا که قبول چنین حقیقتی خاص است، ذهن 
شما مخفیانه این علاقه به هوای ســرد را ایجاد می کند تا شما 

حس خوبی درباره خود داشته باشید. با گذشت زمان، هرقدر 
این احساســات مثبت با هوای ســرد و ورود به زمستان مرتبط 
می شود، افراد کم کم باور می کنند که واقعا عاشق خود زمستان 
هستند. جالب است بدانید حتی افراد لاغر نیز سرما را بیشتر 
دوست دارند زیرا لباس هایشان می تواند آن ها را بزرگ تر نشان 
دهد. گاهی تعرق بیشتر در تابستان، می تواند علت اصلی تنفر 
شــما از این فصل باشــد. در واقع، تصویری که در ذهن خود از 
تابســتان دارید، می تواند باعث این بی علاقگی به هوای گرم 
باشــد. از طرف دیگر، چه بســا علاقه به نوع لباس ها، کفش ها 
و چکمه هایی که می توانید در زمســتان بپوشــید، عامل حس 

خوب شما به آن باشد. برخی خانم ها در زمستان، حس حمایت 
بیشتری را از لباس خود دریافت می کنند که این عامل می تواند 
دلیل علاقه آن ها به این فصل باشــد. تمام این نکات در سطح 
ناخودآگاه صــورت می گیرد و چه بســا افراد از ایــن علت های 
نهان آگاه نباشند. در این شرایط، حتی ممکن است خاطره ای 
با مضمون قدم زدن در دل سرما با کسی که دوستش داشته اید، 

دلیل اصلی ایجاد حس تعلق به زمستان باشد.

هوای سرد و تنها بودن  �
افراد درون گــرا، عاشــق ماندن در خانــه هســتند. آن هایی 
که از دورهمی بدشــان می آید، آن هایی کــه حوصله بودن با 
دیگران را ندارند یا خجالتی هســتند، هوای ســرد را ترجیح 
می دهند زیرا کمک می کند بهانه ای بی نقص داشته باشند! 
پس هرچند علاقه به هوای سرد می تواند دلایل زیادی داشته 
باشــد، اما علاقه به دوری از اجتماع و تنها بودن هم می تواند 

یکی از مهم ترین این دلایل باشد.

هوای سرد و عذاب وجدان نداشتن  �
برخی مــردم هــوای ســرد را ترجیــح می دهند زیرا بــه آن ها 
کمک می کند حتی وقتی کــه ورزش نمی کنند، حس خوبی 
داشته باشند. این افراد معمولا در تابستان حس بدی دارند 
زیرا برای ورزش و تمرین نکردن هیــچ بهانه ای وجود ندارد. 
در زمســتان همه چیز متفاوت می شــود زیرا مردم می توانند 
بدون حس گنــاه و عذاب وجــدان، در خانه اســتراحت کنند 

و تمرین نکنند!

ویژگی های شخصیتی افرادی که 
این روزهای بی نهایت سرد سال را 

به تابستان ترجیح می دهند

علاقه های خاص!
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مخاطب گرامی، دوست دارم قبل از 
هر توصیه ای، نکته ای را خدمت شما 
مطرح کنم که باید به آن توجه ویژه ای 
داشته باشید. شما در متن پیامکتان 
اخــلاق  می توانید  چگونه  پرسیدید 
مادرتان را تغییر دهید. دوست عزیز، 
شما باید بدانید که ارتباط، رابطه ای 
ــر شــمــا در  ــت یــعــنــی اگـ دوطـــرفـــه اسـ
رفتارتان تغییراتی ایجاد کنید، به طور 
قطع مــادر گرامی تان هم رفتارشان 
با شما تغییر خواهد کرد. با این حال، 
والدین به چند دسته تقسیم می شوند 
و تعامل با آن ها هم ویژگی های خاص 
خــودش را دارد که در ادامــه به آن ها 

اشاره می شود.
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