
یک کارشناس زبان صورت درباره چهره های قابل اعتماد و غیرقابل اعتماد می گوید

این پیش داوری ها به هیچ وجه قابل اتکا نیست
محسن عبداللهیان، دارای مدرک تخصصی تشخیص ریز حالت های چهره از آمریکا)نویسنده 
کتاب زبان صورت(- به طور کلی در جوامع مختلف و به خصوص در کشورهایی که مردمانش با بیشتر 
ماجراها، احساساتی برخورد و گاهی برداشت های احساسی شان را به عنوان دلایلی منطقی مطرح 
می کنند، این ماجرا تبدیل به معضل شده و در دنیای واقعی بهتر است این پیش فرض ها و پیش داوری 
ها را کنار بگذاریم. چهره های مختلف به دلایل متفاوت ممکن است به شکل هایی دربیاید که ما مدعی 
شویم این چهره قابل اعتمادتر است یا این چهره قابلیت اعتماد کمتری دارد. البته نه تنها چهره بلکه 

بعضی رفتارها، می تواند در این زمینه تاثیرگذار باشد.

فاکتورهای اعتمادساز چهره  
ما انسان ها وقتی عادت می کنیم احساسی را در چهره خودمان بیشتر داشته باشیم )به طور مثال غم 
یا شادی(، فاکتورهای غیرقابل اعتماد بودن را از چهره خودمان دور می کنیم. مختصات چهره ما وقتی 
احساساتش را راحت نشان بدهد، احساس بی آزار بودن و رک بودن را به طرف مقابل منتقل می کند. 
به طور مثال در هنگام بروز احساس غم در صورتی که برای مدتی در انسان ماندگار شود، به طور کلی 
ماهیچه های صورت به سمت پایین کشیده می شود. بنابراین وقتی ما می خواهیم از فردی خواهشی 
داشته باشیم یا وقتی احساس شادی در انسان ماندگار می شود، با بالا رفتن دو طرف دهان به گونه ای 
که گونه ها برآمده و چین خوردگی گوشه بیرونی نمایان می شود، به دیگران این نظریه را منتقل می 

کنیم که قابل اعتمادتر هستیم.

آثار خشم و شادی و ترس بر چهره  
اگر خشم به دلایلی در چهره یک فرد ماندگار شود، ابروها به سمت پایین و یکدیگر کشیده سپس پلک 
های پایین چشم کمی برآمده می شوند و پلک های بالا کمی بالا می روند که به عبارت ساده به این 
حالت چشم غره می گوییم. در این بین و به طور مثال، فردی که در روستا و زیر نور آفتاب کار می کند، 
آید و ناخودآگاه  او به وجود می  از نیروی بدنی و فعالیت فیزیکی احساس خشم در  به خاطر استفاده 
چهره اش جدی تر به نظر می رسد در صورتی که ممکن است خشم در او نهادینه نشده باشد. شاید در 
ظاهر، این افراد غیرقابل اعتماد به نظر برسند اما این برداشت قطعی و 100درصدی نیست. به طور 
کلی افرادی که خشم، نفرت و ترس در چهره شان ماندگار می شود، افرادی غیر قابل اعتماد، مرموز و 
شرور به نظر می رسند با این حال، این ویژگی ها نباید باعث شود که ما در ذهن مان به افراد برچسب 
بزنیم. وقتی در فکرمان به این نتیجه برسیم که فلان آدم مرموز است یا غیر قابل اعتماد و ... این مسائل 

کم کم در ذهن مان تبدیل به باور می شود. هرچند می دانیم که درباره آن ها مطمئن نیستیم.

طیف غیرقابل اعتماد تا قابل اعتمادترین چهره  
از نظر علمی، طیف حالت های چهره یک نفر از غیر قابل اعتمادترین تا قابل اعتمادترین چهره به تصویر 
کشیده است. این تصویر توسط محققان یک دانشگاه ساخته شده است. در تصویر سمت چپ، چهره ای 
خشن تر می بینیم چون گوشه داخلی ابروها به سمت پایین است و از نشانه های خشم و نفرت است که 
باعث غیرقابل اعتماد شدن فرد می شود. در تصویر سمت راست، گوشه داخلی ابروها به سمت بالاست 
که در بروز شادی خودش را نشان می هد. استخوان بالای بینی در چهره های غیرقابل اعتماد بیشتر 
رفتگی دارد. گونه های برآمده تر و شفاف تر، باعث می شود تا ما احساس کنیم با فردی قابل اعتمادتر  تو
روبه رو هستیم. در قسمت چانه هم وقتی این عضو استخوانی تر باشد و بیشتر استخوان چانه دیده شود، 
باعث غیرقابل اعتمادتر شدن چهره می شود. با این حال، این ها پیش فرض و پیش داوری هایی هستند 

که به هیچ وجه قابل اتکا نیست چون هر لحظه ممکن است انسان تغییر کند.

جوهرچی مورد اعتماد مخاطب بود  
هیچ  جوهرچی«،  »حسن  مرحوم  از  تصویر  این  در 
لازم  که  ندارد  وجود  منفی  احساسات  از  ای  نشانه 
باشد درباره او احساس خطر یا ناامنی بکنیم. طبق 
نشانه  از  عاری  تصویر  این  شده،  مطرح  توضیحات 
هایی همچون خشم و نفرت است یعنی نشانه هایی 
لب  رفتن  اخم،  ابروها،  آمدن  هم  سمت  به  همچون 
بینیم  نمی  را  بینی  روی  چین  و  بالا  سمت  به  بالا 
حس  ها  گونه  برآمدگی  تصویر،  این  در  برعکس  و 
جوهرچی  مرحوم  کند.  می  منتقل  ما  به  را  خوبی 
پی  در  که  شخصیتی  به  توجه  با  ــات  اوق بیشتر  در 
احساسات در چهره اش دیده می شد، چنین حس 
حس  هم  ما  و  کرد  می  منتقل  مخاطب  به  را  خوبی 
مثبتی به وی داشتیم. بنابراین او یکی از شخصیت 
به  مثبت  های  نقش  هم  ها  کارگردان  که  بود  هایی 
او می دادند چراکه به راحتی اعتماد مخاطب را به 

نقش خودش جلب می کرد.

حمیدی مثبت اندیشی اش را به ما   
القا می کند

حمیدی«  »الــهــام  شــادی  هرچند  تصویر  ــن  ای در 
ساختگی و ژستی برای عکس است و حقیقی نیست 
منفی  احساسات  علایم  نبودن  و  گونه  برآمدگی  اما 
به  بازیگر خانم، مثبت اندیشی اش را  این  در چهره 
القا می کند. چهره هایی  ما به عنوان یک مخاطب 
که به اصطلاح باز هستند یعنی ابروها از هم فاصله 
و  چشم  فاصله  و  هستند  تر  درشت  ها  گونه  دارنــد، 
ابرو کمی بیشتر است، باعث می شود تا ما احساس 
به آن فرد و افکارش اعتماد کنیم.  توانیم  کنیم می 
این ویژگی هادر صورت خانم حمیدی دیده  بیشتر 

می شود.
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آقایـان

خانـم ها

جوهرچی«،  »حسن  مرحوم  از  غیر 
که  ــران  ای سینمای  ــردان  م تعداد 
باشند  »بچه مثبت«  اصــطــاح،  به 
آدم های  نقش  همواره  و  همیشه  و 
ایفا  را  دوســت داشــتــنــی  و  مثبت 
نتوانیم  ــولا  اص کــه  ــوری  ج کنند، 
منفی  ــای  ــش ه ــق ن در  را  هـــا  آن 
خیلی  کنیم،  تصورشان  و  بپذیریم 
جواد  »سید  شایـــد  نیست.  زیــاد 
چهره ها  همین  از  یکی  هاشمی« 
گرفتن  عهده  به  در  البته  که  باشد 
ــدر شـــورش را  ــن نــقــش هــا، آن ق ای
مخاطب  یک جورهایی  که  درآورد 
را دل زده کرد. غیر از این دو »پویا 
و  ــاری«  ــف غ »محمدرضا  امــیــنــی«، 
در  حدودی  تا  هم  زندگانی«  »امین 
دسته بچه مثبت ها قرار می گیرند. 
سه  این  ویژگی های  مرور  به  هم  با 
نفرو مهم ترین آثارشان می پردازیم 
ــه عــنــوان  ــا، ب ــ ــه آن ه ــط ــه واس ــه ب ک
تلویزیونِ  و  سینما  خوب  بچه های 
ایران در ذهن مان جاخوش کردند.

برعکس مردها، تعداد زنانی که یادآور شمایـــل 
سینمای  در  باشند،  عاقل  و  آرام  و  معصوم  زن 
بازیگران  چهره  است  کافی  نیست.  کم  ایــران 
»خزر  آدیــنــه«،  ــاب  »گ مثل  کم کار  یا  قدیمی 
معصومی«، »افسانه پاکرو«، »شبنم قلی خانی« و 
»لیــا حاتمی«،  بازیگر فعال مثل  تعداد زیادی 
»شیا  ــن«،  ــ روش »نفیسه  حــمــیــدی«،  ــام  ــه »ال
ساداتی«،  »مینا  جواهریان«،  »نگار  خــداداد«، 
»ترانه  محبوب تر،  همه  از  و  بیاتی«  »نازنیــن 
به یادماندنی ترین  و  مهم ترین  و  علیدوستی« 
نقش های شان را به یاد آوریــد تا متوجه شوید 
در  هم  و  اول  نگاه  در  هم  که  زنــی  چهره های 
طول سالیان، توانسته اند خوش بینی و اعتماد 
جلب  حــرفــه ای شــان«  »کاراکتر  به  را  مخاطب 
به همین خاطر  و شاید  کنند، اصا کم نیست 
باشد که ظهور استعدادی مثل »هدیــه تهرانی« 
نقش  ایفاگر  می توانست  ســردش،  چهره  با  که 
اتفاق  باشد،  زنان قوی و مستقل و حتی منفی 
می آمد.  حساب  به  ــران  ای سینمای  در  مهمی 
کارشناس پرونده، مطالعه دقیق و مفصلی درباره 
بازیگر  به عنوان  حمیدی،  الهام  نگاه  و  چهره 
بیان  لحن،  میمیک،  فیزیک،  به واسطه  که  زنی 
و لبخند، همیشه و همواره نقش زنان معصوم و 
مظلوم و مثبت را بازی کرده و می کند، ارائه داده 

است. پس ما به سراغ دو چهره دیگر، »شبنم 
تا  می رویــم  جواهریان«  »نگار  و  قلی خانی« 
ویژگی های ذاتی و حرفه ای  و نقش هایی را 

که تاکنون ایفا کرده اند، مرور کنیــم.

پویــاامینی؛متفکر،مردد،محافظهکار

پررنگ ترین خاطره تصویری ما از پویاامینی، به طور معمول 
برمی گردد به حدود 20 سال قبل که مجموعه تلویزیونی »در 
قلب من« از تلویزیون پخش می شد. امینی در آن مجموعه، 
داشت.  عهده  به  را  مرفه  خانواده ای  از  جوان  پسری  نقش 
او را در سریال »خط قرمز« دیدیم که در یک  سه سال بعد، 
خانه های  از  که  شــوری  و  پرشر  جوانان  از  نفره  پنج  جمع 
بقیه  از  بروند،  سرنوشت  دنبال  به  تا  بودند  زده  بیرون  شان 
آرام تر، مهربان تر و محافظه کارتر بود. پویا امینی با چهره ای 
دلنشین،  لبخندی  و  روشن  موهای  و  ابرو  و  چشم  مهتابی، 
را  مخاطب  محبت  و  اعتماد  می توانست  اول  نگاه  همان  در 
جلب و او را با خودش همراه کنــد. بعد از این دو سریـــال، 
 40 از  بیش  در  امینی  گــرچــه 
تلویزیونی  و  سینمایی  ــر  اث
حضور داشته اما هیچ کدام 
ذهن  در  دو  ایــن  انـــدازه  به 
ــت.  اس نمانــده  مــخــاطــب 
هرچند وجه اشتراک تمام 
همین  نــقــش هــایــش، 
مثبت و خوب بودن 

است.

نگارجواهریان؛صبور،ساکت،همراه

و  لب  مشکی،  موهای  صاف،  ابروهای  بی آرایش،  و  رنگ پریده  چهره  ترکیب  کلی،  شکل  به 
دهان کوچک و اندام ترکه ای و قلمی، به هزار و یک دلیل فرهنگی و فرامتنی، حداقل برای ما 
ایــرانی ها، یادآور شمایل زن معصوم است. درست همان ترکیب چهره ای که به طور معمول از 
»نگار جواهریان« در بیشتر نقش هایش، به غیر از یکی دو استثنا دیده ایــــم. بازیگری که مهم ترین 
جوایز عمر حرفه ای خود را برای ایفای نقشِ معصوم ترین زنان سینمای ایران مثل »زهرا سادات« 
فیلم »طلا و مس« و »پسنـــد« فیلم »یه حبه قند« دریافت کرده است. جواهریان در بیشتر آثارش، 
نقش زنان ساده از قشر متوسط جامعه را بازی کرده و البته در قالب این کاراکترهای ساده و 
معصوم، حسابی به دل نشسته و درخشیــده است. در فیلم »طلا و مس«، همسر کم سن و سال، 
مهربان، اهل مدارا، صبور و آرام سیدرضا، طلبه شهرستانی است که با دو فرزندشان به تهران 
نقل مکان کرده اند تا شوهرش، سر کلاس استاد اخلاقی حاضر شود که تعریف اش را زیاد شنیده 
است. زن خوش ذوقـــی که هم خانه داری و بچه داری می کند، هم خیاطی بلد است، هم فرش 
به  داستان،  ادامه  در  که  است  بچه هایش  کودکانه  شادی های  با  همراهی  اهل  هم  و  می بافد 
واسطه ابتلا به بیماری ام اس، روزها و لحظات تلخــی را تجربه می کند. زهراسادات شمایل یکی 
از معصوم ترین زنان سینمای ایران است که پایه گذار تصویرذهنی مخاطب تا سال های طولانی از 
جواهریان، به عنوان زنی آرام و مظلوم و طفلکی بود. در فیلم »یه حبه قند«، باز هم نگار جواهریان 
را در نقش پسند، دختر آخر خانواده ای پرجمعیت که همدم و دلسوز بزرگ 
ترها و محرم و سنگ صبور کوچک ترهاست می بینیم؛ دختر صبور و 
خانه  مدیریت  مسئولیت  بیشتر  که  مظلومی  و  خجالتی  و  کم حرف 
بزرگ شان را به دوش می کشد، مادربزرگش را حمام می کند، پای 
درددل خواهرهایش می نشیند و خلاصــه از دل همه خبر دارد ولی 
بقیه از دلش بی خبرنــد. مرور گذرای بقیه آثار جواهریان هم، مثل 
الهه  شیرین »خوابگاه دختران«، خواهر رحمان در »کتاب قانون«، 
»بی خود و بی جهت«، معصومه »قندون جهیزیه« و مریم در 
»حوض نقاشی«، بیانگر این است که جواهریان، حداقل 
تا همین چندسال قبل، یکی از گزینه های جدی برای 
به  ایران  سینمای  معصوم  زنان  باورپذیر  کاملا  ایفای 

حساب می آمد.

محمدرضـاغفاری؛رفیــق،برادر،دلسوز

در  خیس«  »رویای  فیلم  در  بار  اولین  را  غفاری 
نشیب های  و  فراز  درگیر  نوجوان،  پسری  نقش 
ــم، بــا نــقــش آفــریــنــی اش بــه عنوان  ــدی بــلــوغ دی
سریال  در  عالی مقام،  ــواده  ــان خ بــزرگ  پسر 
اما  کوتاه  حضور  با  و  شناختیم  »آشپزباشی« 
خاطر  به  هشتم«،  خیابان  »انتهای  در  گرمش 
سپردیــم. غفاری با بازی در نقش برادر روشنک، 
در فیلم »قاعده تصادف« و نقش حمید در فیلم 
جوانان  نقش   در  پیش  از  بیش  بی نام«  »کوچــه 
با  افتــاد. جوانــی  مظلوم و دوست داشتنی، جا 

چشم های روشن اما نگاه عمیق 
لحنی  و  غمگین  گــاهــی  و 

دلسوز  که  مظلوم،  و  آرام 
و  خانواده  خدمت  در  و 
برای  و  رفقاست  جمع 

بری ها  و  دور  بــه  کمک 
دریــغ  تلاشی  هیچ  از 

نمی کند.

امینزندگانی؛عاقل،صبور،دوراندیش

با  که  است  مــردی  بازیگران  جزو  هم  زندگانی  امین 
بازیگر  عنوان  به  معمول  به طور  ارفاق،  و  تخفیف  کمی 
شود.  می  شناخته  باوقار  و  عاقل  آرام،  ــردان  م نقش  
زندگانی گرچه از حدود 20 سال قبل، فعالیت هنری 
است  کرده  شروع  سینما  و  تلویزیون  و  تئاتر  در  را  اش 
در  »شوذب«  فرزند  »زیــد«،  نقش  با  را  او  بیشترمان  اما 
می  یاد  به  رفته«  دست  از  »معصومیت  دیدنی  سریال 
آوریم؛ جوانی سالم و معتقد که فرزند شوذب و ماریای 
نصرانی بود و ماجرای مهمی حول شخصیت اش روی 
دوراندیش  و  صبور  عاقل،  مرد  یک  شمایل  داد.  می 

در  سلیمان«  »حضرت  نقش  در  که 
به  سلیمان«  ــک  ــل »مُ فیلم 
زندگانی  رسید.  خــود  اوجِ 
نگاه  درشــت،  چشم های  با 
استخــوانی،  چهره  و  عمیق 
که  است  ویژگی هایی  واجد 

می تواند در نقش های مثبت، 
بدرخشد و موفق باشد.

شبنمقلیخانی؛پاکوبیگناه

واقعا چه کسی می توانــد نقش به یادماندنی »مریــم مقدس«، با 
آن حجم از معصومیت، پاکی و بی گناهی با نقش آفرینی شبنم  
چشم  مهتابی،  چهره  با  قلی خانی  ببرد؟  یاد  از  را  قلی خانی 
حرف  در  ملایم  و  آرام  لحن  و  کودکانه  نگاه  مشکی،  ابــروی  و 
شهریار  کارگردانی  به  مقدس«  »مریم  سریال  و  فیلم  در  زدن، 
بحرانــی  درخشید و به شمایل زن معصوم در سینما و تلویزیون 
چهره  واسطه  به  که  بازیگری  بخشید.  تــازه  اعتباری  ــران،  ای
به  از قداست،  ساده و آرامش، نقش مریم مقدس را در هاله ای 
ماندگار  و  قوی  قدر  آن  نقش،  این  و  کرد  ایفا  باورپذیری  شکل 
قلی خانی  فیزیکی  و  ظاهری  ویژگی های  با  قــدر  آن  شاید  و 
هماهنگ بود که ما به عنوان مخاطب، تا سال ها این بازیگر را 
با همین حال و هوا دیدیم؛ در نقش زنانی آرام، متفکر، مظلوم 
در  دخترِ  »آذر«،  نمی رسد.  هم  مورچه  به  آزارشــان  که  مردد  و 
آستانه ازدواج مجموعه »اولین شب آرامش« که توسط دوست 
صمیمی اش بازی می خورد، »هُما«ی مجموعه »سال های برف 
و  تنها  »یکتا«ی  و  بهشت«  تا  کیلومتر  »پنج  »آیــدا«ی  بنفشه«،  و 
است  این  بیان گر  همه  دقیقه«،  نیم  و  »هشت  سریال  غمگین 

مشخصه  وجــه  بــه  معصومیت،  کــه 
سال های  طول  در  قلی خانی 

تبدیل  اش  فعالیت 
شده است. 

به بهانه اولین سالروز درگذشت »حسن جوهرچی«، بررسی ویژگی های بچه مثبت های سینما و تلویزیون ایران

کلوپبچهمثبتها!
فردا اولین سالروز فوت مرحوم »حسن جوهرچی«، بازیگر سینما و تلویزیون است. چهره ای که با شاه نقش »محمد منصـوری« در سریال به یادماندنی »در پناه تو«، به عنوان یک جوانِ 
مثبت، معتقد، متعهد، دلسوز و فداکار، برای همیشه در ذهن و قلب مان جاودانه شد. بازیگری که به واسطه چهره مهتابی و نگاه مهربانش، در طول فعالیت حرفه ایِ هنری اش، به غیر 
یکی دو استثنا، همواره به ایفای نقش آدم هایی قابل اعتماد پرداخت که مخاطب می توانست با آن ها همراه شود و همذات پنداری کند. هنرمندی که به واسطه ویژگی های ظاهری و 
رفتاری اش، خیلی خوب در نقش های مثبت جاافتاد و بازی اش در »مشق عشق« و »شوق پرواز« قابل تحسین بود. اما چهره و فیزیک مرحوم جوهرچی و بازیگرانی شبیه او که همواره نامزد 
ایفای نقش های معصوم و مظلوم هستند چه ویژگی هایی دارد که می تواند حسِ خوبی به مخاطب دهد و اعتمادش را جلب کند؟ چهره و نگاه و لحن برخی آدم ها، چگونه است که در اولین 
برخورد، جلب اطمینان می کند؟ امروز عاوه بر یادی از محبوب ترین بچه مثبت های سینما، آن ها که سال هاست زیر سایه مهم ترین نقش شان که یک آدم مثبت و دوست داشتنی بوده و 

مشغول ایفای موفقِ چنین نقش هایی هستند، یک روان شناس از راز ویژگی های تاثیرگذار چهره و فیزیک این گونه آدم ها برای مان حرف می زند. با ما همراه باشید.

قابل اعتماد
ویژگی هاویژگی ها

تاج ابرو رو به پایینتاج ابرو به سمت بالا 

فرورفتگی عمیق

استخوان گونه مسطح

چانه لاغر

فرورفتگی سطحی

 استخوان گونه 
برجسته

چانه پهن

کمتر قابل اعتمادهاخنثی


