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برای همه مون پیش اومده که شاهد دعوای مامان و باباهامون 
باشیم و عجب حس بدی هم داره. آدم حسابی حالش گرفته 
میشه و کلی فکر ناجور به سرش می زنه. این طور مواقع چی 
کار میشه کرد؟ واکنش درست برای بدتر نشدن اوضاع و حال 
خودمون چیه؟ سعی کن بپذیری اختلاف و عصبانیت پیش 
میاد، واقعیت اینه که برای همه هم پیش میاد. موقع دعوا 
بهتره بری توی اتاقت و طرف کسی رو نگیری. روز بعد هم 

سعی کن قضاوتی نکنی. 
حتی اگه مثلا مامانت از این که از پدرت طرفداری می کنی، 
به  کنه.  تغییری  نباید  باهاشون  رفتارت  می شه،  ناراحت 
هردوشون همچنان محبت کن و بذار این احساس رو داشته 

باشن که خانواده هنوز از هم نپاشیده و تو می تونی  از این 
دعوا جون سالم به در ببری )البته خب تا جایی که واقعا 
می تونی جون سالم به در ببری! گاهی نمی شه(. این باعث 
می شه یکی از نگرانی هاشون کم بشه و با ذهن بازتری به 
مشکل شون نگاه کنن و راه حل بهتر و کارآمدتری براش 

پیدا کنن. 
هر دعوایی به این معنی نیست که اون ها همدیگه رو دوست 
ــدارن یا کــار داره به طــلاق می کشه. نترس. دعواهای  ن
هرازگاهی بین زن و شوهرها طبیعیه، فقط لازمه روحیه ات 
رو حفظ کنی و صبور باشی. )کانال تلگرامی »تا20« به من 

در نوشتن این مطلب کمک کرد(

مهسا سیزده ساله میگه: »حــال خــوب یعنی این که دیــگــران از بودنم 

خوشحال باشن و وجود من به کسی آسیبی وارد نکنه. مثلا من همیشه 

دوست داشتم کاری انجام بدم تا کمتر به طبیعت اطرافم آسیب بزنم، 

همین تلاش برای حفظ طبیعت حس خوبی بهم میده.«

وقتی مامان و بابا دعوا می کنن... 

یک روز، یک تاریخ 

روزی که با آمدنش جهان به کلی دگرگون 
شد. مردم فریاد می زدند و او را می خواندند. 
هیچ کس از شدت شور و هیجان در پوست 

خود نمی گنجید. 
ــراز آســمــان  ــرف ــان دســتــانــشــان را ب ــودک ک
بی کران بالا برده بودند و آمدنش را سپاس 
می گفتند؛ غوغایی بی نظیر در جهان برپا 
شــده بــود، غوغایی کــه همه می دانستند 
بانگ خوشش تا سالیان بعد و نسل های 
ــد آن چـــنـــان که  ــی ــدرس ــواه آیــنــده نــیــز خ

گــوش هر شنونده ای را به نوازشی 
شــگــرف در مــــی آورد. آن روز، روز 
و  مصیبت  روز  و  ــردم  م خوشبختی 
بدبختی دشمن بود. روزی که مردم 
با اتحاد و همبستگی خــود لــرزه ای 
بر دل دشمن افکنده بودند و با هر 
یک از شعارهایشان او را چون بیدی 
مــی لــرزانــدنــد. روزی کــه بــا حضور 

نورانی اش، تاریخ را دگرگون کند.
نویسنده: عطیه ستوده، 16 ساله   
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پنگوئن ها تمام عمرشان را در دریا و یخ های قطبی زندگی می کنند، شاید برایتان سوال 
باشد چرا پاهای این پرندگان در سرمای قطبی یخ نمی زند؟ سیستم گردش خون در پا و 
انگشتان پای پنگوئن ها به گونه ای تکامل یافته است که از دست دادن گرمای بدنشان را تا 
حد زیادی کاهش می دهد. در هوای سرد، گردش خون در پاهای پنگوئن محدود می شود 
و به این ترتیب دمای پاها برخلاف سرمای هوا کاهش نمی یابد. علاوه بر این، قسمت بالای 
پا در پنگوئن ها مانند یک مبدل حرارتی طبیعی عمل می کند؛ یعنی در مسیر خون رسانی 
به انگشتان، دمای خونی را که از بدن به پاها منتقل می شود، کاهش می دهد و در مقابل 
در مسیر برگشت، دمای خونی را که از پاها به بدن برگردانده می شود افزایش می دهد. به 
این ترتیب خونی که از طریق سیستم خون رسانی به پا می رسد از قبل فرایند کاهش دما را 
پشت سر گذاشته و موقعی که به پای پنگوئن می رسد، دمای زیادی را از دست نمی دهد. از 
طرفی با کنترل جریان خون، دمای پاها به یک یا دو درجه بالاتر از دمای انجماد می رسد و 
پاها هنگام راه رفتن روی برف و یخ، دمای کمتری از دست می دهند.  منبع: جام جم آنلاین

چرا پای پنگوئن ها در سرما یخ نمی زند؟  دریچه

با جوش های 
مزاحم صورت 
چه کار کنیم؟ 

توصیه های

بند انگشتی

بعضی از نوجوان ها تصور می کنند چون پوست شان چرب و جوش دار است، برای تمیز نگه 
داشتن آن باید از شوینده های قوی مثل صابون ها استفاده کنند؛ در حالی که این شوینده ها، 
موجب خشکی بیش از حد پوست می شود و پوست هم برای جبران این خشکی، چربی 
بیشتری تولید خواهد کرد که وضعیت جوش ها را وخیم تر می کند. برای شست وشوی 
پوست صورت تان از شوینده های ملایم مثل پن ها )پاک کننده پوست( استفاده و بلافاصله 
پوست تان را با یک مرطوب کننده، مرطوب کنید. کرم های ضد آفتاب را هم فراموش نکنید 
چون سوختگی پوست هم باعث خشکی و تشدید جوش های سرسیاه می شود. راستی 
همیشه روبالشی های تان را تمیز نگه دارید چون سلول های مرده و چربی پوست را روی خود 
نگه می دارند، پس حداقل هفته ای یک بار روبالشی هایتان را بشویید. هرگز جوش ها را دست 
کاری نکنید، چون باعث عفونت و شکل گیری جای زخم روی صورت می شود. به جای آن هر 
روز مدتی را در هوای آزاد به سر ببرید و ورزش را هم فراموش نکنید. تغذیه مناسب هم تاثیر 

فوق العاده ای در رفع این مشکل دارد.

مصطفی میرجانیان- رسم ما در »گزارش 

هفتـه  هـر  کـه  اسـت  ایـن  نوجـوان« 
سـراغ یـک نوجـوان برویـم. ایـن هفتـه 
بـه مناسـبت سـالروز پیـروزی انقـلاب 
اسـلامی پـای حرف هـای یـک نوجوان 
»سـیدمحمد  نشسـته ایم؛  دیـروز 
سـال های  در  سـاله   51 درودیِ« 
انقـلاب، نوجوانی بوده هم سن وسـالِ 
شـما و درسـت مثـل شـما پـر از انـرژی 
و آرمـان و آرزو. بـا ایـن کـه سـال های 
زیـادی گذشـته امـا ا و خاطـرات آن 
روزهـای پـر از شـور و امیـد و مبـارزه را 

خـوب بـه یـاد دارد. 
اگـر دوسـت داریـد بـا فضـای کشـور 
و نقـش نوجوان هـا در انقـلاب 57 
آقـای  و  مـا  بـا  شـوید،  آشـنا  بیشـتر 

شـوید. همـراه  درودی 
من هم هستم!    

محمـد درودی مـا را بـه 40 سـال 
شـروع  دربـاره  و  می بـرد  پیـش 
تعریـف  انقلابـی اش  فعالیت هـای 
تدریـج  بـه  وقتـی       « می کنـد: 
زمزمه هـای اعتراضـات مردمـی بـه 
مشـهد رسـید. مـا در محلـه ای در 
می کردیـم،  زندگـی  شـهر  پاییـن 
جایـی کـه خیلـی از اهالـی محلـه 
مـن  بودنـد.  مذهبـی  آدم هایـی 
آن زمـان دوازده سـال داشـتم. 
همـه  کـه  ایـن  مشـاهده  از  پـس 
مـردم دسـت بـه دسـت همدیگـر 
داده انـد تـا بـا ظلـم و بی عدالتـی 
مبـارزه کننـد، مـن و چنـد نفـر از 

تصمیـم  هم کلاسـی هایم  و  دوسـتان 
گرفتیم بـه آن هـا کمک کنیـم تـا بتوانیم 
در سرنوشـت کشـورمان موثـر باشـیم. 
آن اوایـل فقـط در اعتراض هـا شـرکت 
می کردیـم و شـعار می دادیـم. بعضـی 
وقت هـا همـراه بـا خانـواده و دوسـتان 
یـا  بـه اعتراضـات خیابانـی می رفتیـم 
دوسـتان  بقیـه  بـا  همـراه  مدرسـه  در 
در زنگ هـای تفریـح شـعار می دادیـم 
اعتـراض  بی عدالتـی  و  ظلـم  بـه  و 

. » یـم د می کر
نیاز به تغییر بود  

می خواهـم بدانـم نوجوان هـا آن موقـع 
چـه درک و تصـوری از فضـای جامعـه 
و اعتراضـات داشـتند، آقـای درودی 
جـواب می دهـد: »گاهـی شـرایطی بـه 
وجود می آید که مردم متوجه می شـوند 
بایـد تغییراتـی در جامعـه ایجـاد شـود. 
آدمـی کـه در جامعـه زندگـی می کنـد، 
دربـاره جامعـه اش یـک سـری تعهداتـی 
تعهداتـش  دربـاره  طبیعتـا  و  دارد 

می کنـد.  مسـئولیت  احسـاس 
مـا هـم آن زمـان نوجـوان بودیـم و خیلی 
از موضوعات را درک می کردیم؛ تفاوت 
سـطح زندگی مـردم و اختـلاف طبقاتی 
را می فهمیدیـم، ظلـم و تبعیـض موجـود 
همـه اش  البتـه  می کردیـم.  درک  را 
این هـا نبـود، چـون همـه چیـز هـم بـه 

مادیـات ارتباطـی نـدارد. 
مجمـوع ایـن دلایـل به عـلاوه چیزهایـی 
دور  دیـن  و  اخـلاق  از  را  مـردم  کـه 
می کرد، سـرانجام باعث شـد همه مردم 

از رژیم ناعادلانه گذشـته ناراضی شوند 
و دسـت بـه انقـلاب بزننـد«.

وقتی امام )ره( آمد  

مـی رود،  فـرو  فکـر  بـه  درودی  آقـای 
انـگار چیـز جالبـی یـادش آمده باشـد، 
بـه  می کنـد  شـروع  و  می زنـد  لبخنـد 
تعریـف خاطـره ای دور امـا خیلـی واضح 
و روشـن: »آن سـال ها در همـه خانه هـا 
تلویزیـون وجـود نداشـت، مثـلا در تمـام 
محلـه ما یـک خانـواده بـود کـه تلویزیون 
بهمـن  دوازدهـم  داشـتند.  کوچکـی 
مـاه بـود و روزهـای منتهـی بـه انقـلاب. 
وقتی فهمیدیم قرار اسـت امـام خمینی 
)ره( بـه ایـران بیاینـد همـه خوشـحال 
شـدیم و آرزو می کردیـم بتوانیـم ایشـان 

همـان  همسـایه،  خانـم  ببینیـم.  را 
همسـایه ای کـه تلویزیـون داشـت، بـه 
اهالـی محـل گفـت: »می توانید بـه خانه 
ما بیاییـد و لحظـه ورود امـام به کشـور را 
به صـورت زنـده تماشـا کنیـد«. همه مان 
ذوق زده بـه خانـه آن هـا رفتیـم و دور 
تلویزیـون کوچـک جمـع شـدیم.  یـک 
هواپیمـای حامـل امـام )ره( بـر زمیـن 
نشسـت و درش بـاز شـد امـا همیـن کـه 
امـام می خواسـتند از هواپیمـا بیـرون 
بیاینـد، ناگهـان تصویـر تلویزیـون قطـع 
و حالمـان حسـابی گرفته شـد. درسـت 
اسـت کـه آن لحظـه را از دسـت دادیـم 
امـا بـه آرزویمـان کـه برگشـتن و دیـدن 

اماممـان بـود، رسـیده بودیم«.

 وقتی یک نوجوان
به مهمانی می رود

ایده و اجرا:
میرجانیان ، مرادی

گپی با کسی که روزهای نوجوانی اش را در مبارزه با رژیم پهلوی سر کرده است 

روز هایی که نوجوان بودیم 

این جا پاتوقی برای نوجوان هاست

رفقا سلام! حالتون چطوره؟ خوب و 
خوشین؟ تا چشم به هم زدیم، بهمن هم به روزهای 

آخر رسید. روزهای پایانی بهمن ماه برای ما معنا و مفهوم دیگه ای 
داره؛ به ویژه بیست ودوم بهمن که انقلاب اسلامی به پیروزی رسید. فردا 

سی ونهمین سالگرد پیروزی انقلاب و آخرین روز دهه فجره. به همین مناسبت، 

»جوانه« ویژه نامه ای ترتیب داده که حتما توصیه می کنیم بخونیدش. این هفته 

به جای گزارش نوجوان، سراغ کسی رفتیم که در سال های انقلاب، هم سن و سالِ 
الان شما بوده و کلی حرف های جالب برامون داره.
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