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کدام قسمت از 
طبیعتیم!؟

 احترام به انتخاب های غیرممنوعه!
اواسطشهریوربودکهبهتولددوستش
دعوتشدیم.درحالیکهداشتملباسش
رامیپوشــاندم،چشمشبهیککلاه
پشمیلابهلایلباسهاافتادوگفتکه
میخواهدکلاهراسرشبگذارد.باوجود
توضیحمنکهبااینکلاهگرمتخواهد
شــدوبهتراستدرسرماآنراسرکنی،
کلاهراســرشکرد.دربینراهازآینه
خودرونگاهشمیکردم.دستبهکلاه
نمیزد.درتماممهمانیهمبااینکهمی
دانستمگرمششده،کلاهرابرنداشت.
بهطورقطعخیلیهادرآنمهمانیبهما
خندیدندامامنخوشحالبودموباخودم
میگفتمایناولینانتخابپسرسهساله
مناست.بایدیادبگیرمبهانتخابهای

غیرممنوعشاحترامبگذارم.
 اطرافیانم مانند زلزله اند!

دکترجاناطرافیانمندودستهاند.یک
سریزلزله2یا3ریشتریکهفقطجیبم
رامیلرزانندوخالیمیکنند.یکسری

هم8ریشتریکهجانمرامیلرزانند.
-بااینحساباطرافیانتانهمهزلزله

هستندباریشترهایمتفاوت؟!
-آیگلگفتی!

-وشــماچی؟نقششــمادرزندگی
اطرافیانتانچیست؟

خانمشســریعمیپردوسطحرفما
ومیگوید:»ایشــانآتشفشانهستن،
یکدفعهشعلهمیکشنوهمهرومی

سوزونن.«
هرسهباهممیخندیمومردادامهمی
دهد:»امیدیبهمامیرهاصلاحشیم؟«

-بلهتاهمهتونازطبیعتمیاین،جای
امیدهست!

حالاازآنموقعدارمبهخودمواطرافیانم
فکرمیکنم.کیاســیلهســتن؟کیا
بارون؟کیابادن؟کیانســیم؟...اصلا

خودمکدومقسمتطبیعتم؟
 حالم که خوب است...

یکمــاهقبلکهآمد،فقــطپنجدقیقه
تاخیردرویزیتشداشــتم.چنانمطب
رارویسرشگذاشتکههنوزصدای
فریادشدرگوشمناست.اینبار15
دقیقهتاخیربهدلیلشرایطخاصیک
بیمارداشــتمومنتظــرزلزلهایجدید
بــودماماباچهرهایخندانواردشــد،
سلامگرمیکردودرجوابعذرخواهی
منگفت:»ایــنچهحرفیه؟!«درپایان
ویزیتازنگرانــیاولیهامبرایشگفتم
واینکــهرفتارشمتعجبمکرد.خندید
وگفت:»وقتیحالتخوبنیست،ثانیه
هابهاندازهیکسالمیگذرد.صدای
آدمهاحتیخندهشانپتکیاستکهبر
سرتمیکوبند.نگاههایشانسنگینی
میکند.خلاصهاینکهاینانتظارسخت
استاماوقتیحالتخوباست،ساعت
هالذتبخشهستند،صدایچکشهم
برایتآهنگداردونگاههامهربانند.«
حقبااوست،حالمکهخوباستترافیک
فرصتیاستبرایدیدنویترینهای
رنگارنگ،حالمکهخوباستبرقهم
کهمیرودفرصتیاســتبرایزمزمه

یکترانهاماحالمکهبداست...

 مشکلی که جهانی است!
اینروزها،خانمهاپاسخهایمتعددیدربرابریکسوالیکسان
ازشوهرشانمیشنوند.سوالخانمها:»امروزخریدبرویم؟«واما
جوابشوهرها:»نهحوصلهاشراندارم!«،»باخواهرتبرو!«»من
حوصلهچندساعتعلافیتوبازارهاروندارم!«،»ایبابا!بازآخرسال
شد،بدبختیماشروعشد!«،»آخهکیتواینبازارهایشلوغمیره
خرید؟«،»حالاهمونلباسهایقبلیمگهچهایرادیداره؟«و...
اگرخانمباشید،بهاحتمالزیادپاسخهایمطرحشدهبرایتانآشنا
بهنظرمیرسند!بهخصوصدرروزهایپایانیسال،ممکناست

نمونههاییازآنهاراازهمسرخودشنیدهوتمامهمتخودرابرای
راضیکردنویبهکاربردهباشید.شایدهمبیخیالشدهباشیدو
ترجیحبدهیدبهجایشنیدننقنقهایهمسرخود،بافرددیگری
خریدبروید!اگرهمآقاباشــیداحتمالاتاحدممکنازبازارگردیدر
اینروزهایشلوغآخرسالفراریهستیدوتاحدامکانازهمراهی
همسرتاندرخریدکردناجتنابمیکنید!یادرصورتهمراهی،
مدامنقمیزنید،خلقتانتنگمیشــود،یادردلتانبهزمینو
زمانوخریدکردنخانمهاوحتیرســیدنعیدناســزامیگویید!
مسئلهفراریبودنمردانازخرید،منحصربهیکفرهنگخاص

نیست؛درمراکزخریدبرخیکشورها،مکانهاییبرایبازیآقایان
تعبیهشدهتاخانمهاباخیالراحتبهخریدخودبرسندوآقایانازبی

حوصلگیرهایییابند!
 چرا آقایان از خرید کردن فراری اند؟!

اولینومهمترینمسئلهایکهبایدبهآناشارهکردایناستکهشما
بهعنوانخانم،اجتنابهمسرخودراازهمراهیدرخریدکردنبهچه
حسابیمیگذارید؟بیتوجهیبهشما؟بیحوصلگی؟بیعلاقگی
بهشما؟تنبلی؟اهمیتنداشتنشما؟تقریبابرایبیشترآقایانیکه
ازخریدکردندرروزهایپایانیسالفراریاند،ممکناستهیچ
کدامازدلایلبالاصدقنکند.آنچهمهمترینعلتاجتنابمردان
ازخریدهایپیشازنوروزمیشود،تفاوتدیدگاهدوجنسمتفاوت
دربارهخریدکردناست.احتمالاشمادرپاساژهاومراکزخریدبااین
صحنهمواجهشدهایدکهخانمیشادوپرانرژیمشغولخریداست
وهمســرشبیحوصلهودمقبهنظرمیرسدوصرفادنبالخانم
کشیدهمیشود.بسیاریازاینقبیلمردانبهخریدکردنبهچشم
یکوظیفهنگاهمیکنندکهمجبورندهمچوندیگروظایفزندگی

انجامدهندنهیکتفریح.ایندرحالیاستکهبازارگردیبرایبسیاریازخانم
هایکتفریحلذتبخشاست.بسیاریاززنانبابازارگردی،دیدنمغازههاو
خریدکردنازفشارهادوریمیکنند،درحالیکههمسرشانبهاینکاربادید
وقتتلفکردنمینگردوترجیحمیدهدنوعتفریحمتفاوتیداشتهباشد.دلیل
بعدیمیتواندساختاریافتگیذهنیآقایانوپراکندگیذهنیخانمهاهنگام
خریدباشد.شایدشمانیزاینتجربهراداشتهباشیدکهقصدخریدکیفداشتهاید
اماهنگامبازگشتازخرید،همهچیزخریدهباشیدبهجزکیفکههدفاصلی
خریدبود!برعکسشنیزصادقاست.آقایانزمانیکهبرایخریدشیءخاصی
بهبازارمیروند،معمولاتمامدقتوتمرکزخودرامعطوفبهخریدهمانشیء
میکنند.اینیکیازدلایلیاستکهممکناستمردانراازهمراهیباخانم

هاهنگامخریدفراریدهد.
توصیه هایی برای خانم ها

حــالکهازتفاوتدیدگاهذهنیخانمهاوآقایــاندربارهموضوعخریدمطلع
شدید،بهاینتفاوتاحترامبگذاریدوبرایبابرنامهخریدکردن،تلاشکنید.

 هدف دار خرید کنید
بهجایخریدکردنآشفتهواروازاینمغازهبهآنمغازهوازاینپاساژبهآنپاساژ
رفتن،کشدارشــدنخریدوخستهکردنخودوهمسرتان،ازقبلبهاینفکر
کنیدکهامروزدقیقاقصدخریدچهچیزیدارید؟کداممراکزخرید،مناسبتر

هستندوزودتربهنتیجهخواهیدرسید؟
 زمان مناسبی را انتخاب کنید

حالکهبراینموضوعاشرافداریدکهخریدکردنبرایهمسرتانناخوشایند
است،اگرزماننامناسبیرابرایخرید،انتخابکنیدبهطورمثالزمانیکهاو
بسیارخستهاست،بهکلافگیویهنگامخریددامنخواهیدزدوزمانخرید
برایشآزاردهندهترخواهدبود.بنابراینزمانمناســبیرابهخریداختصاص

دهیدوطولمدتخریدرابهحداقلبرسانید.
توصیه هایی برای آقایان

اولازهرچیزبهاینفکرکنیدکهخریدکردندقیقابههماناندازهایکهبرای
شمامسخرهوعذابآوراست،بههماناندازهبرایهمسرتانمفرحولذتبخش

استواینتفاوتعلاقهبایدبهنحومناسبیمتعادلشود.
 به نیاز همسرتان احترام بگذارید

همراهیهمســرتاندرخرید،فرصتمناســبیبرایمعاشرتکردنبهتر
شماســتبهشرطاینکهســعهصدربیشتریداشتهباشــید.باانتخابروز
مناسب،زمانخلوتتریازروز،درخواســتازاوبرایدوریازخریدآشفته
واروخریدبابرنامهکهخستگیکمتریبههمراهداشتهباشد،همسرتانرادر
خریدهمراهیکنید.غرغرکردنومثلروباتدنبالهمسرکشیدهشدن،کام
هردویشــماراتلخمیکندوسببمیشودفرصتلذتبردنازباهمبودن

دونفرهبههدربرود.
 برای بچه ها فکری کنید

معمولاهنگامخرید،بچههایکوچکگرســنهمیشوند،گریهمیکنند،نیاز
بهدستشوییرفتنپیدامیکنند،خستهمیشوندوازشمامیخواهندهرچه
زودتربهخانهبروید.اینفشارهاهممادرخانوادهراکهدرحالخریداستناراحت
وهمپدرخانوادهراکلافهترمیکندودرنهایتعلاوهبراینکهخاطرهبدیاز
خریدکردنبرایهردویشمارقممیخورد،بچههانیزازخریدهایطولانی
وبازارهایشلوغاذیتمیشوند.سعیکنیددرصورتامکانراهکاریبرای
اینموضوعپیداکنید.بهطورمثالازاطرافیانخودبخواهیدمسئولیتمراقبت

ازبچههارابرایچندساعتبهعهدهبگیرند.

کلافگی مردها در ضیافت 
تفریح خانم ها!

فرزانه شهریاردوست | روان شناس بالینی، دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی 

وقت گذاشــتن برای خرید، یکی از آن مباحثی است که خانم ها به آن علاقه مند بوده و برای برخی آقایان، 
سوهان روح است! روزهای پایانی سال، بیشتر از هر زمان دیگری با خرید کردن پیوند خورده است. بیایید گزارش

نگاهی روان شناســانه به این موضوع داشته باشیم تا شاید بتوانیم با توصیه هایی به زوج ها، این ماجرا را 
بهتر مدیریت و خریدهای پایان سال را برای مردها و خانم ها، شیرین تر کنیم.

انتخاب یک فرد برای 
تشکیل زندگی مشترک 

یکی از مهم ترین 
تصمیم  های زندگی 

هر شخصی است. برای 
گرفتن چنین تصمیمی 
لازم است که شما در 
شرایط مناسب ذهنی 

باشید

خواستگارم فرزندی یک ساله دارد

 نگاهی روان شناسانه به اظهار بی علاقگی مردها از همراهی 
با همسرشان در خریدهای نوروزی

ازدواجتصمیمیاستکهبهبررسیکافی
وهمهجانبهنیازدارد.درگرفتناینتصمیم،مشاوره

اشتیاقوتمایلدوطرفبسیارحائزاهمیت
است.درسوالشــمامهمتریننکتهاین
استکههمشــماوهمفردجدیدیکه

تمایلبهازدواجدارد،پیشازاینانتخابنامناسبیداشتهاید.

 دلایل شکست ارتباطات قبلی بررسی شود
هرچنداینموضوعینیســتکهبهخودیخود،فردیرابدون

صلاحیتبرایازدواجوناشایســتنشاندهدامادلیلیاستکه
نشانمیدهدهردویشمابرایگرفتنچنینتصمیمی،نیازمند
بررسیدقیقتراینموضوعهســتیدچراکهانتخابقبلیتانبا
مشکلمواجهشدهاســت.دلیلاینتوصیهایناستکهازتکرار
اشتباهاتپیشینخودجلوگیریکنیدواینموضوعتنهاباشناخت
دلایلاشتباهگذشــته،آگاهیازآنودرنهایتغلبهبرآنممکن
است.بهخاطرداشتهباشیدهررابطهاییکتعاملدوجانبهاست
بنابراینهرگزنمیتوانیکنفررابهتنهاییمسئولشکستیک
رابطهقلمدادکرد.سعیکنیدسهمخودرادربهسرانجامنرسیدن
رابطهپیشینبررســیکنید،صرفنظرازاینکهطرفمقابلتان
چهمیزاندراینمسئلهسهمداشتهاست.بنابراینپیشازروشن

شــدنایندلایل،ازتصمیمبهازدواجخــودداریکنید.بهطور
معمولافرادیکهدرارتباطاتخودناموفقظاهرمیشوند،ازنبود
برخیمهارتهایارتباطییاالگوهایتکرارشوندهنامناسبدر
برقراریارتباطاتخودرنجمیبرندکهباشناساییاینموارد،فرد
میتواندارتباطاتشــادتروموفقتریراتجربهکند.همانطور
کهگفتهشدبرایبرطرفکردناینضعفهاپیشازهرچیزلازم
استازآنهاآگاهشوید.ازخواستگارجدیدخودنیزبخواهیداین
دلایلرابررسیکندوبهاوتوضیحدهیدبهچهدلیل،اینموضوع

ازاهمیتبرخورداراست.
 نکاتی درباره بچه دار بودن خواستگارتان

مسئلهبعدی،حضورفرزنددرزندگیخواستگارجدیدتاناست.شما
درسوالخوداشارهنکردهایدکهآیافرزندایشانبااوزندگیمیکند
یاباهمسرسابقش.اینموضوعنیزازآنجهتحائزاهمیتاست
کهدرصورتیکهفرزندخواستگارفعلیتانپسازازدواجباشما
زندگیکند،لازماستشماازتواناییروبهروشدنباچالشهای
تربیتوبزرگکردناوبرخوردارباشــید.پرورشوتربیتفرزند،
کاریخطیرولازماستپیشازگرفتناینتصمیمازاینموضوع

کهآیاشماازتواناییانجامآنبرایفرزندیکهخودبهدنیانیاورده
اید،برخوردارهســتیدیاخیرآگاهباشید.بهخاطرداشتهباشیددر
صورتگرفتنچنینتصمیمیشمامسئولیتپرورشومهرورزی
بهاوراهمچونفرزندخودپذیرفتهاید.ازخودســوالکنیدپساز
اینکهفرزندخودرابهدنیاآوردیدآیاهمچنانقادرخواهیدبودبااو
بدونتبعیضرفتارکنید.درصورتیکهتصمیمنهاییشماازدواج
باخواستگارفعلیتانبود،حتمازمانیرابرایشکلگیریرابطهبا
فرزندایشاندرنظربگیریدتارفتهرفتهبتوانیدزندگیباآنکودک
رادریکخانهبهخوبیآغازکنید.ازسویدیگردورازذهننخواهد
بودکهخواســتگارفعلیتانوهمسرسابقایشانبهدلیلحضور
فرزندمراوداتیبایکدیگرداشتهباشند.لازماستاینموضوعرابا
ایشانمطرحکنیدوپیشازازدواج،ازچگونگیاینتعاملاتآگاه
باشیدتادرصورتتوافقبرایازدواجپسازآغاززندگیمشترک

بامشکلیمواجهنشوید.
 شتاب زده عمل نکنید

انتخــابیکفردبرایادامهزندگیمشــترکیکیازمهمترین
تصمیمهایزندگیهرشخصیاست.برایگرفتنچنینتصمیمی

لازماستکهشمادرشرایطمناسبذهنیباشید.بهاحتمالبسیار،
شماهماکنونرابطهپیشینخودرابهطورکاملبهپایاننرسانده
اید.حتیاگرازلحاظبیرونیاینکارراانجامدادهباشیدچندینماه
طولخواهدکشیدتاشرایطذهنیشمابهحالتپیشازشروعاین
مشکلاتبازگردد.درچنینشرایطیتصمیمبرایآغازیکرابطه
دیگر،کارعاقلانهاینیستوممکناستشمادرحالیکههمچنان
متاثرازرابطهقبلیخودهستید،تصمیمیبگیریدکهپسازمدتی
آنراصحیحندانید.بنابراینکمیبهخودفرصتدهیدوزمانیکه
خودرادرشرایطمناسبترییافتید،تصمیمبگیرید.دراینبارهمی

توانیدازیکمتخصص،کمکهایلازمرادریافتکنید.
 گفت و گو با پدر

درســوالخوددربارهدلایلنگرانیتانازمطرحکردنمســئلهو
مشکلاتاحتمالیناشیازبیانآنبهپدرخودچیزینگفتهایدامابه
صورتکلیدرصورتیکهتصمیمشما،تصمیممتقاعدکنندهایباشد
وبراینگرانیهایایشاندلایلموجهیداشتهباشیدقادرخواهیدبود
پدرتانرانیزباخودهمراهسازید.دراینزمینهمیتوانیدپرسشخودرا
دوبارهواینباربهصورتواضحتریمطرحکنیدتابهآنپرداختهشود.

دکتر المیرا لایق 
روان پزشک

ارتباطهایکلامیغلطوجایگزینصحیحآن

دختری 20 ساله ام. در عقد بودم که طلاق گرفتم. پسری 25 ساله با یک فرزند  که حدود یک سال است، 
طلاق گرفته، حالا اصرار به ازدواج با من دارد. به نظر شما به همین دلایلی که عرض کردم اختلافی بین ما 
به وجود نمی آید؟ و حتما بگویید چگونه با پدرم این موضوع را مطرح کنم؟ واقعا گیجم و از همه چیز می 

ترسم. وضعیت زندگی ام خیلی به هم ریخته است.

تینا امیری | روان شناس بالینی از انستیتو روان پزشکی

اتاقک بازی برای مردان در 
فروشگاه های چین 

درمرکزخرید»گلوبالهاربر«در
شانگهایچین،اتاقکهایبازیتعبیه
شدهکهمردانمیتواننددرمدتیکه
همسرشاندرفروشگاههاخریدمی
کنددرایناتاقکهابنشینندوبازی

کنندتاحوصلهشانسرنرود!
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