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شماره1019 27فروردین1397 دوشنبه

در محضر بزرگان

پاکی ظاهری، باطن را 
هم طاهر می کند

علامهحسنزادهآملیدربارهمراحل
تهذیبوتزکیهنفسمیفرمایند:

»برایطهارتباطن،نخســتباید
دوامطهارتظاهــریراحفظکردو
طهارتبــدنرامراعاتکرد،اعضاو
جوارحظاهریبایدکنترلشود.زبان
آفتبدیاست،انسانبایدسعیکند
چانهاشراباعقلبگرداند!همانطور
کهدهان،گاهمجرایغذایآلودهبه
معدهاست،همیندهانوزبانمجرای
غذایآلودهبهجاننیزهست.بایداین
نهالوجودراکهروبهرشــدوکمال
اســتمواظبتکردوازهمنشینبد
پرهیزکرد.ایندقتهایظاهریکم
کمباطنراهمطاهرمیکند.انسان
اگرکمیدرایــننظامدقتکند،می
بیندکهدرایندارهستیهیچچیزغلط
نمیکند.حتــیحیواناتهمدرکارو
وظیفهخــودخیانتنمیکنند.اینها

درساستبرایما!«
برگرفته از »در محضر استاد«  

حال و هوای بهاری
داود صالح

تامیانابرهایپنبهایدلم
خانهایمیسازم

هوایشتوفانیمیشود!
اینحجیمهایسفیدبیوزن

اشکمیشوندمیبارند
ازچشمیکهمدامخیساست... 

*حسودنهخوشبختاستونهخوش
پوشه وقت. 
*بهضرورتآمــدمدراینجهان،به
حیرتزیستموبهکراهتمیروم.

افلاطون  
*زیــادخــوردن؛پدردردهــاوکم

خوردن؛پدردرمانهاست.
پروفسور کاپو  
*بهترینطرزمسلحبودنایناست

کهخودراازهراسبرکنارداریم.
لرد بیکن 
 برگرفته از »رهنمون«
 اثر غلامحسین ذوالفقاری

عدول ازنیت درنماز
محمد علی ندائی

 برگرداندننیتازنمازیبهنمازدیگر
کهبهآنعدولازنیتگفتهمیشود،
چهحکمیدارد؟درپاســخبایدگفت
تغییرنیتصورتهایمختلفیدارد.
تغییرنیتیاازنمازواجببهنمازواجب
اســت،یاازنمازواجببهمستحبیا
بالعکس.عدولازنمازواجببهواجب
درمواردیجایزاستمانندنمازهایی
کهپشتسرهمقراردارند.بهعنوان
مثالاگرانســاندرنمازعشاءمتوجه
شــود،نمازمغربرانخواندهاستدر
ایــنجامیتواندنیتخــودراازنماز
عشاءبهنمازمغربتغییردهدونمازرا
سهرکعتیسلامدهد.اماتغییرنیتاز
نمازواجببهمستحببهفتوایآیت
ا...سیســتانیجزدریــکموردجایز
نیســت.معظملهدراستفتاییدراین

بارهچنینفتوادادهاند:
پرسش: عدولنیتازنمازواجببه

نمازمستحبیچهحکمیدارد؟
پاسخ: مشروعنیستمگردرجاییکه
میخواهدبهنمازجماعتملحقشود.

سخن بزرگان 

اندکی صبر

احکام 

گاردین| بازار گل، هندوستانتلگراف|     فعالان محیط زیست در حال نجات نهنگ به گل نشسته، آرژانتین رویترز |    هتل های کپسولی، توکیو

دنیا به روایت تصویر

تئوری نوعروس های فناپذیر
مهدیسا صفری خواه|طنزپرداز



کادوهایروزعروســیبدترینوسوسهتاریخند.شمافکرمیکنیدباآنهاقراراستتا
آخرعمرزندهبمانید،اماواقعیتایناستکهباآنهادرنهایتششماهدواممیآورید.
پسیادتانباشدهروقتتصمیمگرفتیدسکههارابفروشید،درارزانترینحالتممکن

است،ولیبعدهاحتیتاششبرابرهمگرانترخواهندشد.
اوایلازدواجروزهایگلوبلبلیدرانتظارتاناست،کسیشمارابهخاطرشاموناهارهای
پاگشــاوتبعاتکالریزایآنهاتوبیخنمیکندوآدمهاکنارهرمناســبتیبهیادشما
میافتند.شماحسابیروبورسهســتید،مثلیکآدممعمولیکهیکدفعهسلبریتی
میشودویکمیلیونفالوئرداردومشهوراست،اماجنبهشهرتراندارد.دراینمرحله
بیشازحدنایسوکولومهربانهستید.خواهرزادههاوبرادرزادههایهمسرتانازسر
وکولتانبالامیروندوشماهمبهآنهالبخندمیزنید.حتیفکرشراهمنمیکنید

یکروزیاینبچههاآنقدررویمختانبروندکهوقتیتصویرشــانرااز
پشتآیفونتصویریدیدیدبیخیالبازکردندرخانهبشوید.اماخبربد

ایناستکهایننوبودنکهنهمیشود،فالوئرهایکییکیآنفالویتان
میکنندویکدفعهدورانشــهرتتانتماممیشــود،مثلیک
فوتبالیستپیربازنشستهبایدازعروسجدیدخانوادهحمایتکنید

ودورانجذبفالوئراوشروعمیشود.
خبرخوبایناســتکهآســمانبرایهمهیکرنگاستو
آسیاببهنوبتوکلیازاینضربالمثلهاکهتهدیدمخفی
درخودشاندارند.وقتیدوراننوعروسبودنتماممیشود،

شماماندهایدباکولهباریازچربی،یادمیگیریدورزش
کنیدووقتهایخالیرابامطالعهوتماشایفیلمپر
کنیــدوغذاهایتازهراامتحــانمیکنیدوازآیفون
تصویریبهموقعاســتفادهمیکنیدوازکسیتوقع
کادودادنندارید.طبعاًکادوخریدنبرایکسیهم
دراولویتهایتاننیستوبدونگذراندنهیچواحد
اقتصادیدردانشــگاه،بزرگترینمفسراقتصادی
زندگیشخصیتانمیشوید.تازهوقتینوعروس
بودنتماممیشودزندگیکردنراشروعمیکنید.

گوشی دست تون!
چندوقتپیشمیخواستمازگزینشیکمرکزمهمبرایکسیسوالیبکنم.باشک
وتردیدکهآیاراهممیدنداخلیانه،رفتمتــو.نگهبانجلویدرگفت»بفرمایید؟«با
استرسکارمروگفتمونگهبانکهپسرجوانیبودگفت:»موبایلتونلطفا!«منمکهتو
عمرمگذرماینجورجاهانیفتادهبودگفتم:لابدخیلیمکانیزههســتنوازداخلبهم
زنگمیزننجوابمرومیدن!بادســتپاچگیگفتم:»ببخشیدکاغذوخودکارهمراهم
نیست،خودتونیادداشتمیکنید؟«پسرهکههاجوواجزلزدهبودبهمنگفت:»خانوم

محترمگوشیتونروبدیدبهمنوتشریفببریدداخل«!

*مطلــبمهارتهایزوجشــاغل
خیلیخــوببود.لطفابیشــترازاین
مطالبکاربردیبهویــژهبرایزوج
هایجوانکهتازهزندگیمشــترک

شانراآغازکردهاندچاپکنید.
*خودمونــیآقایصابــریخیلی
درسته.واقعاتلویزیوناعصابآدمرو
خردمیکنهبااینهمهتبلیغکهقبل
ووسطوبعدهربرنامهایپخشمی
کنهوبچههاروهواییمیکنهکهعدد
فلانروبفرستنتامفتکیوشانسکی

ماشینشاسیبلندبرندهبشن.
*عکسمجسمهسوسکیتودوردنیا
خیلیچندشآوربود!جرئتنکردمبه

روزنامهدستبزنم.
*چهعجبماعکــسآقکمالرو

دیدیم!چشممونروشنشد.
*پــسکلــهآقکمالخیلــیبرام
آشناســت...فکرمیکنــمیهجایی

آق هوشنگ دیدمش!
*آقکمال،شــمابااینجمال،چرا

پشتتروبهدوربینکردی؟
آق کمــال:عکسُــمیگهوییبود،

حواسمنبود!
*دمتونگرم،باسهنقطهدیروزدرباره
سانســورتلویزیونخیلیحالکردم.
مجید افخمی دستتوندردنکنه.
*درایندنیاهمــهچیزاولکوچک
اســت،بعدبزرگمیشــود.بهجز
مصیبتکــهاولبزرگاســت،بعد

کوچکمیشود!
احمد آقا اوغلی، قوچان 
*محمدصالحعزیز،خوشگلچشم
زهرا و فاطمه آبی،تولدتمبارک.
*همسرعزیزمصفوراجان،تولدترا
صمیمانهتبریکمیگویم.انشاءا...
تولدصدوبیســتسالگیاتراباهم
شهاب جشنبگیریم.

داستانک ، ترسانک ، سوتی ، شعر ، طرح ، عکس و  هر ایده بامزه و جالب خود 

را به تلگرام 09215203915 یا پیامک 2000999 بفرستید.

سوتی سرا 

ما و شما

حدیث روز 

بینحقوباطلبهاندازهچهارانگشت
فاصلهاست،آنچهباچشمتبینیحق
استوچهبساباگوشخودسخنباطل

بسیاریرابشنوی.
امام حسن مجتبی)ع(، تحف العقول

*توسفارتازمپرسیدنچیزیهمازســوئدمیدونیکهویزاشرومیخوای؟گفتم
20تاشناشروبزنمحله؟بالگدانداختنمبیرون!

*امروزامتحانآیلتسداشتم.تاحالاتوســطحبینالمللیگندنزدهبودمکهامروزبه
اینمهمدستیافتم!

*آهنگاولفلشماشینمحمیدهیراده.هرباراستارتمیزنمماشینروشنمیشه،یهو
میخونه،سریعماشینروخاموشمیکنموپیادهمیشموباتاکسیمیرم!

*بیشترخوشیهایزندگیمرومدیوناوننصیحتهاییهستمکههیچوقتبهشون
نهگوشدادمنهعملکردم،بلکهخلافشونروانجامدادم!

*یهباربچهبودمرفتمخریدواسهخونه،دوکیلوگوجهدستمبود،یهموتورهزدبهموبه
فنامداد.بیمارستانبودیمکهباباماومدعیادتم،آرومسرشروآوردنزدیکگوشم،گفت

بابااونگوجههاییکهخریدهبودینفهمیدیچیشد؟
*ولیدرســتشاینبودصبحکهازخواببیدارمیشیممثلماهشبچهاردهباشیمنه

لولوخورخوره!
*ولیخداییچطوردلتونمیادازهیولاییکهشبتاصبحوقتیخوابینعاشقانهنگاه

تونمیکنهبترسین؟!

پند نیکانخودمونی

مسابقه چی شده؟ 

اینستاگردی 

دور دنیا

پاسخ مسابقه این کیه 

میترا تاتاری |مترجم


3 سال پابرهنه!

بوردپاندا-کاســانداراســمیت،دختر20
سالهاهلگرجســتانازکودکیازپوشیدن
کفشمتنفربودوهمیشهبعدازمدرسهکفش
هایشرادرمــیآوردوباپایبرهنهبهخانه
برمیگشــت.اومیگوید،پوشــیدنکفش
حسآزادیراازاومیگیــرد،بنابراینهیچ
وقتعلاقهایبهخریدکفشنداشــتهاست

واگرمجبورمیشــدبادمپاییبهبیرونمیرفت!اوحالاوارددانشگاهشدهاستوسه
سالاستکههمهجاپابرهنهمیرودومدعیاستکهحساعتمادبهنفسوشجاعتش

چندینبرابرشدهاست!


رژیم گیاه خواری فلج کننده

آدیتی سنترال-یــکزنچینیباآسیب
شدیدســتونفقراتبهپزشکمراجعهکرد
ومشــخصشــدبهعلترژیمگیاهخواری
سرســختاودرمدتسیسال،بدناشدر
حالفلجشدناســت!او30سالپیشیک
رژیــمعجیبوغریبگیاهخــواریراآغاز
کردهبودوچونتوانستهبودبهوزنایدهآل

45کیلوگرمیبرســد،آنراادامهدادهبود،امابدنشبهعلتدریافتنکردنویتامین
b12،درمعرضآسیبشدیداعصابوفلجکاملقراردارد.هرچنداینکمبودویتامین
ســالهادربدناومشهودبودهاست،اماپزشــکانامیدوارندبتوانندجلویفلجکامل

بدنشرابگیرند.

شخصیت شناسی از روی زنگ تلفن همراه
الهه توانا|روزنامه نگار

همهماعلاقهغریبیداریمبهمقولهشخصیتشناســی؛میــزانباورنکردنیمطالب
تلگرامیدربارهارتباطبینشخصیتوانواعبستنیومیوهجاتوفرمناخنوحالتابرو
برایزودباورهاووفورمطالعاتونظریاتپیچیدهروانشناسیبرایاهالیمطالعه،یعنی

شناختشخصیتانسانبرایهرکسیمهماست.
حالاکهبحثدراینزمینهحسابیداغوموردتوجهاست،بدندیدممنهمنتیجهآخرین
مشاهداتمدراینحوزهراباشــمادرمیانبگذارم.برایخوبفهمیدناینتئوریتازه،
بایدهرچهراکهپیشازاینمیدانستیددوربریزیدوبهاینجملهدلبدهید:»بگوزنگ
تلفنهمراهتچیستتابگویمکیستی«.درنگاهاولاینتئوریخیلیبهنظریاتزرد
وصورتیواینترنتیشبیهاستامااگربیشتردقتکنید،سندیتانکارناپذیرشراتأیید
خواهیدکرد.خلافتصوررایج،تلفنهمراهنهتنهامثلمسواکوسیلهایشخصینیست،
بلکهمثلخودرو)!(وسیلهایعمومیاست؛بهایندلیلواضحکهشمامسواکتانرابا
خودتانبهکوچهوخیاباننمیبرید،ولیتلفنهمراهتانرامیبریدوبازبهایندلیلکه
ازمسواکتانصدادرنمیآیدولیازتلفنهمراهتاندرمیآید)اثباتشباهتهایبین

تلفنهمراهوخودرو،دراینمقالنمیگنجد!(.
پسوقتیتویکوچه،خیابان،پارک،تاکسیومترو،تلفنهمراهشمازنگمیخوردو
ازقضایروزگاربقیههمآنرامیشنوند،شماواردحیطهعمومیشدهاید؛بهبیانسادهتر
ممکناســتشماازهوادارانموزیکمفرحبندریباشــیدیاازشنیدنچهچههبلبلو
قارقارکلاغوعرعرالاغلذتببریدیاشــبهاباموسیقیمتنفیلمهایژانروحشتبه
خواببرویدامالازمنیستعلایقتانرادرقالبزنگتلفنهمراهبابقیهشریکشوید.

چرا؟چونزنگتلفنهمراهشمابیانگرشخصیتشماست.

همه چیز را از نو شروع کنیم

نی نی گنده!

عکساینهفتهمونخیلیســوژهاست،
ببینیمچهمیکنیــد!فقطفراموشنکنید
پیامکهایبدوناسم،بینمکوکلیشه

ایدرمسابقهشرکتدادهنمیشن.
یادآوری مسابقه:بایدبرایاینعکس
یکشــرححالبامزهبنویسیدوتاساعت
24امشــب)دوشــنبه(برایمابهپیامک
2000999یاتلگــرام09215203915
بفرســتید.درابتدایهرپیامک،نامستون
»چیشده؟«ودرآخرپیامکهمنامونام
خانوادگیتونروحتمابنویسید.بنابراین
پیامکارســالیبایداینجوریباشــه:
چیشــده؟وقتی...)نامونامخانوادگی(.

بانمکترینوخلاقانهترینجملههایفرســتادهشــده،روزچهارشــنبهبهاسمخود
نویسندههاچاپمیشه.همیشهخوشباشید.حالاچندمثال:

*وقتیمیگن»مگهبچهشدی؟«وتوهممیخوایثابتکنیکهبلهشدم!
*وقتیکلهســحربایدبریدانشگاهوتوتاریکیاتاق،پســتونکبچهاتروبهجای

مسواکبرمیداری!
*وقتیستون»یادشبهخیر«رومیخونیوحسنوستالژیکتگلمیکنه!

یکی از محبوب ترین مسابقه هامون
سلام.اینهمکاریکاتورکاملشخصیتمسابقهشماره
76»اینکیه؟«آقای»بهرامافشــاری«یاهمون
بهتاشســریالپایتخت.آقایافشاریباقد198
سانتیمترکهبهعنوانبلندقدترینبازیگرسینمای
ایرانشناختهمیشــه،ازسال82فعالیتهنریرو
شروعکردهوبعدازچندیننمایشوفیلمسینمایی
وسریال،درسریالپایتخت5بهاوجمعروفیت
خودشرســید.جالبهکهاینمسابقهیکیاز
پرطرفدارترینمسابقههامونبودو377نفر
بهرامافشــاریو236نفراسمبهتاشرو
پیامککردهبودن.چندیننفرهمنوشته
بودن»ایخــدااا«!بههرحالهمهروتو

قرعهکشیشرکتدادیم.
برندهاینمسابقهآقای»ابوالفضلشریفی«
12سالهوکلاسششــمازسبزوارهستن.
بااینکهآقاابوالفضــلخوانندهحرفهای
همشهریســلامهولیاینباربهدلیل
علاقهاشبهسریالپایتخت،اولیندفعه
استکهتومسابقهشرکتکردهوبرنده
همشده!بهشونتبریکمیگیموبهامید
خداپنجشنبههمینهفتهودرمسابقهبعدی،
عکسوکاریکاتورشونرومیتونیدهمینجا

ببینید.خوشباشید.

با خانمان 

شبکه های اجتماعی

صابرابر،بازیگر،زیراینعکسازعروســکدلقکجدیدشدرصفحهاینستاگرامخود
نوشتهاست:

»حسادتنقطهخاموشیکدلقکاست.دلقکباشیم.آرزویخوشبختیوخوشحالی
کنیمبرایهم،مثلانســانزندگیکنیم،انسانهاییکهبادلقکهایزندهزندگیمی
کنند.خودمانرابهنقطهتحقیربرسانیموهمهچیزرادرخودمانازنوشروعکنیم،مهم
نیســتکهدیگرانچهدوستدارند،باورکنیمچیزیبرایازدسترفتنوجودندارد،به

جززندگیوآنهاییکهکنارشانزندگیکردنرادوستدارید.«
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