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مصطفی میرجانیان|خبرنگار 

 »دختر و پسرهای محترمی که قصد ازدواج دارید، می توانید در سایت 
رسمی، کانال و پیج اینســتاگرامی مان با توجه به شرایط تان یک فرد گزارش

مناسب پیدا کنید و خوشبخت شوید، پس همین حالا کلیک کنید.« این 
آغاز ورود به یک سایت یا کانال همسریابی است. البته شما در این فضا 
تنها نیستید. هزاران کاربر دیگر مانند شما، همراه با مشخصات شان 
آماده ازدواج هستند. افرادی که معلوم نیست، واقعا مجردند و به امید ازدواج به این فضا دل 
خوش کرده اند یا افرادی هم در میان آن ها پیدا می شوند که دنبال سوء استفاده از این فضا 
هستند؟! در ادامه این مطلب، توضیحات مختصری را درباره شیوه همسریابی در فضای مجازی 
و مصاحبه ای جالب با فردی که صاحب سایت، کانال و پیج همسریابی است، خواهید خواند.

در سبک فرزندپروری 
قاطعانه، مهربانی و 

قاطعیت، 2 اصل مهم و 
همراه هم هستند یعنی به 

همان میزان که والدین 
در گذاشتن قوانین برای 

فرزندان جدی و قاطع 
هستند، از مهربانی و 

محبت به فرزند هم غافل 
نمی شوند چون ضمانت 

اجرای قوانین در این 
سبک، مهربانی و ابراز 

محبت به فرزند است نه 
خشونت و توهین

پسری دارم که 18 ساله است. مدرک سیکل دارد و بیکار است. سر کار نمی رود و سر 
شب خانه نمی آید.لطفا راهنمایی ام کنید.

دوشنبههاوپنجشنبهها ارتباط های کلامی غلط و جایگزین صحیح آن

زهره حسینی | مشاور و دانش آموخته دانشگاه علامه طباطباییپسر 18 ساله ام اهل کار نیست

انتظارمیرودوقتیفــردیادامه
تحصیلرارهامیکنــد،بهدنبالمشاوره

شغلوکسبوکاریباشدتابتواند
عقبماندگیدرسیراجبرانکنداما
بهنظرفرزندشــماانگیــزهایبرایپیشــرفتوهدف
مشخصیدرزندگیندارد.معمولاافراددردورهنوجوانی
اولینعلاقههابراییافتنشغلخوددرآیندهراشناسایی
ودردورانجوانیتقریباشــغلیبرایخوددستوپامی
کنند.حالباتوجهبهرهاکردنتحصیلدرمقطعسیکلو
نداشتنشغلیثابتتاکنون،علتاصلیچهمیتواندباشد؟
ســعیمیکنیمدرپاســخبهاینســوالبهبررسیعلل

احتمالیآنبپردازیم.
سبک فرزندپروری تان سهل گیرانه بوده است

بهنظرمیرسدسبکفرزندپروریتانسهلگیرانهبوده
است.والدیندرارتباطبافرزندانازسهسبکفرزندپروری
پیرویمیکنند:سختگیرانه،ســهلگیرانهوقاطعانه.
والدیندرسبکسهلگیرانه،فرزندرابهحالخودرهامی
کنندوقانونیامقرراتخاصیبرایاودرنظرنمیگیرند
ودرصورتوجودقانونهم،امکانگریزیاقانونشکنی
ازطرففرزندزیاداستوهیچگونهپیامدمنفیدرانتظار
اونیست.درواقعوالدینفقطنگرانفرزندهستندونقش
حمایتیدارندوبهفرزندمســئولیتیــاکارخاصینمی
دهند،ازاوانتظــاریندارندوکنترلیهمبررفتاراواعمال
نمیکنندکهبهنظرمیآیدفرزندپروریشمابیشترشبیه
اینسبکاست.ازآنجاکهفرزندشمانهدرحوزهتحصیل
ونهدرحوزهکار،هیچمسئولیتینداردوازطرفیسرشب
همخانهنمیآید،پسدرخانههم،احســاسمسئولیتو

وظیفهایدرقبالخانوادهنــداردوچونقوانینمحکمی
درقبالبیمسئولیتیایشانوجودندارد،سعیدراصلاح

رفتارشنمیکند.
چند توصیه به شما

توصیهمیشــودبرایحلمشکلفرزندتانبهنکاتیکه
درادامهمطرحمیشــود،دقتکنید.سعیکنیدباسبک
فرزندپروریقاطعانهآشــناشــویدوازآنبرایارتباطبا
فرزندتانکمکبگیرید.دراینسبک،قاطعیتومهربانی،
دواصلمهموهمراههمهستندیعنیبههمانمیزانکه
والدیندرگذاشــتنقوانینبرایفرزنــدانجدیوقاطع
هستند،ازمهربانیومحبتبهفرزندهمغافلنمیشوند
چونضمانتاجرایقوانیندراینسبک،مهربانیوابراز
محبتبهفرزنداستنهخشــونتوتوهین.دیگراینکه
دراینســبکفرزندانبهقوانینخانوادهآگاههستندودر
صورتقانونشکنی)ماننددیرآمدنفرزندبهخانه(والدین
پیامدهایآنراازقبلمشخصوفرزندانراآگاهکردهاند
وقاطعانهپیگیراصلاحرفتارآنهاهســتند.سعیکنیدتا
زمانراازدستندادهاید،ریشهمشکلفرزندخودرابیابید.
ممکناستدچارافسردگیباشدکهبهتراستعلایمآن
رایکمشاوربررسیکندچونافرادافسردهغالبابیهدف
هستند،احســاسپوچیمیکنندودرانجاموظایفخود

اهمالمیکنند.
پیگیر دوستان فرزندتان باشید

بیشــترافرادیکهدوستانســالمیندارند،خودشانهم
کمکمازســلامتروانفاصلهمیگیرند.بابیانخواسته
هاواحساســات،نگرانیخودراازوضعیتفعلیفرزندتان
بیانکنیدوباطرحاینســوالکهمانگراناینوضعیت
هستیموچگونهمیتوانیمبهتوکمککنیم؟ازاوحمایت

وراهنماییاشکنید.

گفت و گو با یک ادمین کانال همسریابی به عنوان متقاضی ثبت نام 

همسریاب های فضای مجازی دقیقا چه کار می کنند؟! 

هیچ نظارتی بر رفتار کاربران ندارم!

 پروفایل رو ببین، دختر رو بگیر!
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تحلیل روان شناس

  ادعاهای این سایت ها واهی است
نگار مظلوم حسینی|دانشجوی دکترای روان شناسی بالینی

نفوذاینترنتوفناوریدرزندگیما،پیامدهایمثبتومنفیبسیاریدارد.در
کنارنکاتمثبتاینمسئلهمانندخریداینترنتی،پرداختقبوض،دسترسی
آسانبهانبوهاطلاعاتو...گاهیبهمواردیبرمیخوریمکهلزومفرهنگ
سازیصحیحاستفادهازفناوریجدیدرابهمایادآورمیشود.یکیازاینپدیده

هارواجسایتهایهمسریابیاست.
انتخاب همسر مانند انتخاب کالا نیست!

وجودایندستهازسایتهاباتوجهبهجامعهجوانایرانکهتعدادزیادی
ازافراددرسنینازدواجقراردارند،موضوععجیبینیستولیرواجاین
قبیلســایتها،لزومنگاهیآسیبشناســانهرامیطلبد.چهشرایط
اجتماعی،اقتصادیوروانشناسانهایباعثبروزاینپدیدهشدهاست؟
بهشــعاریکیازاینسایتهاتوجهکنید:»بایککلیکصاحبهمسر
شوید!«گوییقصدخریدیکوسیلهبرقیراداریدنهانتخابهمسفری
برایکلعمر!ایننگاهکالامحوربهشــریکزندگــی،بهطورقطع

مشکلسازمیشود.
اهمیت آشنایی با مهارت های اجتماعی

ازآنگذشتهفردیکهازحداقلمهارتهایاجتماعیکافیبرخوردارنیست
کهبتوانددرمحیطهایواقعیبهدنبالشــریکزندکیبگرددوبرایپیدا
کردنهمسردستبهدامانفضایمجازیمیشود،ممکناستدرمسیر

زندگیمشترکدچارمشکلشود.
غیر ممکن بودن بررسی طرف مقابل

اینادعاکهاینسایتهاکمکمیکنندفردهمسرمناسبخودراپیداکند،
ادعاییواهیاستچونهمسرمناسبدارایویژگیهاییاستکهاینسایت
هامطلقادربارهآنصحبتنمیکنندواطلاعاتینمیدهند.درواقعغیراز
مشخصاتظاهریوتعریفهایکلیازشخصیت،اطلاعاتدیگریدر
اینسایتهاقرارنمیگیرد.گذشتهارآن،هیچتضمینیبرایدرستبودن

همیناندکاطلاعاتهموجودندارد.
آسیب های بی توجهی به نقش خانواده در ازدواج

شناختبیشتربرایتصمیمگیریدربارهازدواج،درگروبررسیدقیقیاستکه
هیچکدامازطریقفضایمجازیمحققنمیشود.همچنینبحثجلوگیری
ازدخالتخانوادههاکهادعامیشودازپیامدهایمثبتاینسایتهاست،نیاز
بهشفافسازیدارد.دخالتوازبینبردنحریمخصوصیواستقلالزوجبه
طورقطعنادرستاستامادرفرهنگجمعگرایایرانی،اعضایخانوادهاز
وجودهمبهرهمیگیرند.بهطورمثالزوجهاییکهازحمایتمالیخانواده
بهرهمندندیابراینگهداریازفرزنداندستبهدامانخانوادهمیشوندیا
دستکمازحمایتهایعاطفیخانوادهدرتمامعمربهرهمندند،نمیتوانند
اینمهمترینتصمیمزندگیخودرابدوناطلاعخانوادهبگیرند.تصمیم
گیرندهنهاییخودفرداستامامتناسببودنخانوادهها،قطعاتاثیرمثبتیبر
زندگیزوجمیگذارد.آمارهانشانمیدهدرابطهخوبمادرشوهر-عروس
درکیفیتزندگیزوجدارایاهمیتاست.درانتها،بهتراستازدواجزیرنظر
متخصصآنانجامشودتازمینهبرایآشناییدرستوعلمیفراهمباشد.

نحوهکارسایتهاوکانالهایهمسریابیدر
فضایمجازیبهاینصورتاستکهشمابرای
ورودبهاینفضااولازهمهبایدفرمهاییراکه
بهصفحهخصوصیتانارسالمیشود،کامل
کنید.دراینفرمهامشخصاتیمانندجنسیت،
ســن،محلتولد،قد،وزن،رنگپوست،رنگ
چشم،مشــخصاتومعیارهایهمسرمورد
علاقهواینگونهمواردراثبتوآنراهمراهبا
تصویریازفیشواریزیهزینهثبتنامبرای
ادمینکانالیاسایتهمسریابیارسالمیکنید.
اینهزینهباتوجهبهتعداداعضایکانالهااز10
هزارتومانشروعمیشودوتا150هزارتومان

هممیرسد!بعدازآن،ادمینتماممشخصات
شمااعمازتصویرواطلاعاتارسالیبههمراه
پروفایلتانرادرســایتیاکانالمدنظرمی
گذاردوماجراتازهشروعمیشود!افرادمختلفی
کههیچنظارتیهمبرکارشاننیستوحتی
دربارهصحتاطلاعاتارسالشدهشانهم
اطمینانیوجودنداردبارویتمشخصاتتانبا
شماتماسمیگیرندوپیشنهادبرقراریرابطه
دوستیودرنهایتازدواجباشمارامطرحمی
کنند؛پیشنهادهاییکهدربسیاریازمواردمی
تواندوسوسهانگیزوآغازیبرایسوءاستفاده
ازاحساساتشمابهعنوانیکفردمجردباشد.

پنج راهکار افزایش انگیزه
دکتر شکیلا یوسفی

متخصص روان شناسی سلامت

یکــیازمشــکلاتتمامافــرادبه
خصوصدانشآموزانودانشجویان
ایناســتکهدارایبرنامهمطالعاتی
هســتندولیانگیزهایبرایمطالعه
ندارندیانمیتواننددرزمانیادشده،
مطالعهکنند.تابهحالودراینستون،
اصولیترینشــیوههــایمطالعه،
یادداشتبرداریو...رامطرحکردهایم
اماممکناســتشمامخاطبگرامی
بازهمنتیجهکافیرادرتحصیلتان
نگرفتهباشید.درادامهاینمقاله،سعی
میکنیمطلاییترینروشهارابیان
کنیمتااینمشکلشماکمیارفعشود
وانگیزهکافیبرایمطالعهبهخصوص
درفرصتباقیماندهتاامتحاناترادر

خودتانحفظکنید.
1-بــرایمطالعــه،بــهخودتــان
پــاداشبدهید.بــرایمثــالبعداز
یکجلســهمطالعهموفق،میتوانید
بــرایخودتانیکبســتنیازمغازه
نزدیکمحــلمطالعهتــانبخرید.
2-بادوســتانتانمطالعهکنید.اگر
دراینروشدچارافراطنشــویدودر
انتخابدوســتانبرایمطالعهدقت
کنید،نتیجههایخوبیخواهیدگرفت.
3-اهدافبلندمدتتانرابهخودتان
یادآوریکنید.برایرسیدنبهاهداف
تاننیازبــهموفقیتتحصیلیدارید.
برایموفقیتتحصیلــیهمنیازبه
مطالعهخواهیدداشت.اینجملاترا
رویکاغذبنویسیدورویدیواراتاق

تانبچسبانید.
4-عواملحواسپرتیراکناربزنید.
اگردرکنــارچیزهاییکهبیشــتراز
مطالعه،علاقهبهانجامشــاندارید
مشــغولمطالعههســتید،احتمالًا
همانکارهارابهجایمطالعهانجام

خواهیدداد.
5-اســتراحتکنید.وقتیاحساس
کردیدنیازبهاستراحتدارید،ازجایی
کهقابلقبولاست،مطالعهخودتان
رامتوقفکنید.اینکارباعثمیشود
وقتیمــیخواهیدمطالعهراازســر

بگیرید،راحتترباشید.

مشاوره تحصیلی
پنج شنبه ها

گزارشی درباره سایت ها و شبکه های مجازی همسریابی و مصاحبه ای با ادمین کانال و پیجی پرمخاطب

ازدواج های کلیکی!
ادمینیککانالهمسریابیکهبیشاز50هزارعضوداردوسایتوپیج
اینستاگرامیهمدارد،بیشازیکســالاستکهدراینحوزهفعالیت
مــیکند.برایاینکهبتوانیمجزئیاتبیشــتریرادربارهاینکهباچه
اهدافیوارداینحوزهشــدهبدانیم،بهعنوانفردمتقاضیثبتنامبااو
تماسگرفتیم.پرسشوپاسخهاییکهدرادامهمیخوانیددقیقاهمان
سوالوجوابهایماباادمیناستوبههیچوجهموردتاییدمانیست.
همچنینخواندنتوضیحاتمشاوردربارهاینمصاحبهدرپایانمطلب،

ضروریاست.
راستش می خواهم در ســایت و کانال تان عضو شوم اما برایم 
سخت و غیر منطقی است که شریک زندگی ام را از طریق اینترنت 

پیدا کنم. حرفم را قبول دارید؟
سایتهاوکانالهایهمســریابیدرفضایمجازیتنهامحلیبرای
آشــناییهستند.همهدخترانوپسرانبایدازیکجاییبایکدیگرآشنا
شوند.بهطورمثالفردیکهازمیاناطرافیانشکسیرانمیپسندد،از
کجابایدفردموردعلاقهاشراپیداکند؟ســایتهاوفضاهایمجازی

همسریابیکمکمیکنندآدمفردمناسبخودراپیداکند.
خودتان حاضرید با این شیوه همسر آینده تان را پیدا کنید؟!

بله!اتفاقامنفکرمیکنمآشــناییبهوســیلهفضایمجازیبهتراز
روشهایدیگراســتچونافرادباشناختبیشتریجلومیروند.من
خودماصلاازدواجســنتیرانمیپسندمچونبادخالتخانوادههاست.
درازدواجسنتیخانوادههادرانتخابهمسردخالتمیکننداماسایت

هایهمسریابیازاینموضوعجلوگیریمیکنند.
در ازدواج سنتی، خانواده تنها فردی را که برای ازدواج فرزندشان 
مناسب است ، به او پیشــنهاد می کند. در صورتی که در فضای 

مجازی افراد با چیزهایی مثل رنگ پوســت، قد، رنگ چشم و ... 
شریک زندگی شان را پیدا می کنند. خنده دار نیست؟!

بههرحالآشــناییاولیهبرایمااهمیتدارد.قرارنیســتآدمهاهمه
ویژگیهاواخلاقیاتشــانرادرفضایمجازیبهاشــتراکبگذارند.
همهکاربرانبایکســریمشخصاتظاهریباهمرابطهبرقراروبعد
بایکدیگرصحبتمیکنندوآشــنامیشوند.درنهایتاگرمایلبودند،

ازدواجمیکنند.
فکر می کنید چقدر از آشــنایی ها در فضــای مجازی منجر به 
ازدواج می شــود و چند درصد این ازدواج هــا به موفقیت می 

انجامد؟
درطولمدتکاریکانالهمســریابی،چندموردازدواجداشتهایماما
ازتعــداددقیقآناطلاعاتیوجودندارد.بهایــنکهچهتعدادازازدواج
هاموفقشــوندهرگزفکرنمیکنم.مگرهمهازدواجهاییکهبهشیوه
سنتیصورتمیگیرند،موفقمیشوند؟منفکرمیکنمموفقبودن

ازدواجبهنحوهآشناییدوطرفهیچارتباطیندارد.
تحصیلات شما چقدر است؟

تحصیلاتمابتداییاست.معتقدمتحصیلاتهیچوقتدرکارمنملاک
نیست.تاجاییکهمناطلاعدارمدراروپا80درصدازدواجهاازطریق

اینترنتوفضایمجازیصورتمیگیرد.
بر کاربران سایت و کانال و پیج همسریابی نظارتی دارید؟

خیر!هیچنظارتیرویکاربرانورفتارشــانوجــودندارد.اینجامثل
خیابان،محیطدانشگاهیایکشــهربزرگاستکهانواعآدمهادرآن
حضوردارند.بنابرایننبایدتوقعداشــتهباشیدکههمهآنهااخلاقرا

رعایتکنند.


