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تبدیل کالا به وسیله ای برای خودنمایی
ازلحاظجامعهشناختیتصویراشــیااعمازکالاودیگرموارد،برای
کنشگراناجتماعیازطریقمعناییکهباخودحملمیکنداثرگذار
ودرکنشهایمادخیلاست.اینتصویریکهباخودمعناییحمل
میکندواجدمیزانیازارزشاســتوتماماینهابهدلیلاحساسات
اجتماعیشــدهکنشگرانوکارکردهایاجتماعیکالاهاست.می

تواندراینجاازاستعارهنیزاســتفادهوبیانکردکهدرراستای
مصرفگراییوبتوارهشدنکالا،کالاهاییکهدرتملکما

هســتندبهقطعهایازوجودماتبدیلشدهاندکهنهتنهاهویتمارا
شکلمیدهندبلکهازطریقآنهاخودرابهدیگرانمیشناسانیمو
مینمایانیمواینازطریقهمانسازوکارتصویربرجستهشدهیک
کالاستکهبسیارفراترازارزشکاربردیوپولیآناست

اگرچهعموماتصویربهترباقیمتبالاتررابطهمستقیمدارد.همچنین
دربارهکالاهاییمانندپوشاکولوازمآرایشی،میتوانگفتآنهاحکم
عضویازبدنرادرانگارهتصویراجتماعیبرایکنشگرانجامعه
پیداکردهاندکهطبیعتاهرعضویازجامعهمیخواهدجلوهاعضای
بدنشبسیارخوب،تاثیرگذاروتمایزبخشباشدومنزلتاورابالاببرد

وبرایشتشخصبهبارآورد.

حامل پیام و معنا بودن کالاها
همانطورکهگفتهشدکالاهاییکهمیخریمومصرفمیکنیم،
حاملپیامومعناییهستندکهدردلآنهانهفتهاستاماآنپیامومعنا
توسطخودکنشگرانشکلمیگیردوتفسیرودرک
میشود.بهعبارتییکفرایندفرهنگی-اجتماعی
تدریجیاستکهبیانمیکندکالابادیگران

سخنمیگویدیا»مناینکالارادارمپسمتفاوتهستم«یا»جزئی
ازفلانگروهمیباشم«یعنیخودرابهآنهامنتسبمیکنموبرای

آن،اثباتیبیشازتملکآنکالانیازندارم.
ارائه تصویر خوب از خود در چشم دیگران

اگرنگاهیواقعگرایانهداشتهباشیم،نمیتوانگفتفارغازبحثخوب
یابدبودناینوضعیت،خودکنشگرانهستندکهچنینتلقیوتصوری
دارندبلکهآنهازادهوبزرگشدهجامعهایهستندکهاینپیامراچه
درستوچهغلطدرآنهادرونیوبهآنهاالقاکردهاست.همچنین
بایددستازآرمانگراییویکهتازبودندرتمامیعرصههایمصرفی
برداشتوپذیرفتکهدربازاررقابتیسالم،مصرفکنندگاندستبه
انتخابمناسبترینباتوجهبهبودجهوسلیقهودیگرمواردمیزنند.
تنهابرعهدهماســتکهآگاهیآنهاراافزایشدهیم.پیامومعنای
کالایخارجیدرصورتترجیحآنبرکالایداخلی،بهجزمعیارهای
اقتصادیوکیفی،ایناستکهباورمابرایناستتصویریمطلوبتر
ازمنهمراهآنکالاوبهواسطهآنکالادراذهانوچشماندیگران
ظاهرمیشودوازاینرهگذر،نتیجهمیشودکهتصویرمنمنوطبه
تفسیردیگراننیزهستیعنیچونمندراثرزندگیوکنشدراین
جامعهدریافتهامکهادراکازشخصدارندهآنکالامطلوبتراست،

آنکالاراترجیحمیدهم.
نشان دادن پولدار بودن با خرید کالای خارجی

پسهمتفسیرکنندگانمنزلتوتصویرمندراینوضعیتسهمدارند
وهممنکهمیخواهمانتظاراتازخودمراباداشتنآنکالااینگونه
تنظیموحستمایزبخشیرادرعملبدینطریقپیادهکنم.بهطور
مثال،چونپیراهنیبابرندخارجیمعروفمیپوشمکهعموماگرانتر
است،فارغازبادوامبودنوکیفیتآن،اینتصویرراکهحاصلبارمعنایی
پیراهنوتفســیرمرتبهدومدیگراناستایجادمیکنم:»احساس
تشخص،تمایزومنزلتاجتماعیفراترازسطحمتوسطدارموخودرااز

لحاظاقتصادیدروضعیتیمطلوبنشانمیدهم.«
ضرورت قرار گرفتن همه کالاهای ایرانی در مســیر 

زعفران و فرش
پسکالاهاحرفمیزنندودیگرانتفسیرمیکنند.اگرکالایداخلی
نیزبخواهداینوضعیترادگرگونکندبایدســخنبگویدومعناو
پیامیکهبهآنالصاقمیشودوطییکفراینداجتماعیتوسطخود
تولیدکنندهومصرفکنندهودیگرانیکهبینندههستندبهوجودمی
آید،بایدتغییرکندکهاینامرمستلزمآگاهیدادنوورودبهرقابتی
سالم،احترامبهسلیقهوآزادیانتخابافراداست.تمامیافرادیک
اجتماعدرفرایندشکلگیریمعناوالصاقآنبهرویدادهاواشیادخیل
هستندودگرگونساختنآنکاریفرهنگیاستنهاقتصادی.باید
هدایتکنشهاازطریقافزایشآگاهیورقابتسالمصورتپذیرد
بههمانطریقیکهپسته،زعفران،برنجوفرشایرانیکردهاندومعنا
وپیامرادرذهنمخاطبتغییردادهاندواحساستشخصوتمایزاز
طریقتملکنمونههایمشابهآنهانهتنهاصورتنمیگیردکه

حتیسرافکندگینیزدرمواردیوجوددارد.

در جست و جوی تمایز و تفاخر!
امیر محمدیان خراسانی | جامعه شناس 

هر کشــوری باید از کالای داخلی باکیفیت و با قیمت منطقی خودش حمایت کند تا محصولات داخلی آن، توان 
رقابت با محصولات خارجی و جذب مشتریان بیشتری را داشته باشد. اما در همین جا سوالی مطرح می شود که محوری

علاوه بر کیفیت، قیمت مناسب، خلاقیت، کارایی در طراحی، تولید محصول و نیازسنجی مشتریان بالقوه و بالفعل، 
چه ملاک های دیگری را باید در نظر گرفت؟ همچنین این پرسش مطرح است که چرا برخی افراد به خصوص 
جوانان گاهی از خرید کالای داخلی خودداری می کنند و خارجی را ترجیح می دهند و حتی بابت داشتن یا پرسش 

درباره کالای داخلی از مغازه دارها احساس شرمساری می کنند؟

در ادامه ستون ترجمه، 
درباره »راهکارهای 

مقابله با عوارض 
شب کاری«، باید 
بدانید افرادی که 
شب کار هستند، 

معمولا مشکلاتی برای 
خوابیدن دارند چون 

ساعت بدن به سختی 
می تواند خودش را 
تطبیق دهد که در 

روشنایی روز بخوابد 
اما به هر حال باید 

میزان خوابی را که بدن 
نیاز دارد، تامین کنید 
در غیر این صورت در 
معرض چاقی، بیماری 
قلبی، استرس و دیگر 

مشکلات قرار خواهید 
گرفت. برای این که 

ساعات خواب تان 
کافی باشد، باید برنامه 
روزانه خاصی داشته و 

به آن پایبند باشید

عبدالحسین ترابیان، | کارشناس ارشد روان شناسی

عمدهترسهاآموختنیاستوباتوجهبهواکنشدیگرانبهیک
موضوع،مانیزممکناستهمانواکنشراتکرارکنیم.برخیتربیتفرزند

محیطهابهخصوصمحیطهایدرمانیماننددندانپزشکی
دربزرگســالانهمکموبیشاضطرابوتشویشایجادمی
کندوصرفامنحصربهکودکاننیست.باتوجهبهتجربهکودکانازمحیطهایدرمانی
کهواکســندریافتکردهاند،هرفردیباپوششسفیدراپرســتارمیدانندودچار
اضطرابوشــایدبیقراریمیشــوندکهاینتعمیممحرکدرکودکان،طبیعیو

مشهوداست.
تفکر عینی کودکان را جدی بگیرید

ترسمانندهیجاناتدیگرازفردیبهفرددیگروگاهیازوالدیننیزبهکودکانمنتقل
میشود،همانگونهکهشادیوغممااطرافیانراتحتتاثیرقرارمیدهد.پسضرورت
داردوالدینباورداشتهباشندکهآمادگیروحی-روانیکودکانبهروحیاتاطرافیانبه
خصوصوالدینگرهخوردهاست.موضوعدیگریکهبایدبهطورجدیموردتوجهوالدین
باشد،داشتنتفکرعینیکودکاناست.کودکانمحیطاطرافووقایعراازحدقهچشم
والدینمیبینندوخود،نگاهونظرمستقلیبهاتفاقاتوجهانپیرامونخودندارند!تفکر
عینیکودکانبیشازپیشمسئولیتتربیتیوالدینراافزایشمیدهدچونکودکدر

اینمرحلهرشد،رفتار،گفتاروهیجاناتوالدینراکپیبرداریمیکند.
3 توصیه به شما

باتوجهبهنکاتمطرحشده،توصیههاییبرایشماداریم.
1-ازتفکرعینیکودکبرایخوشبینیبهمحیطدندانپزشــکیبهرهببریدوهرچه
بیشترباگفتوگویمتناســببافهماو،ضرورتحضورویرادرآنجاتوضیحوبهاو

احساسامنیتبدهید.
2-تاحدامکانازمتخصصدندانپزشکیکودکاناستفادهکنیدزیرامحیطپذیرشو

درمانونوعبرخوردآنهاباکودکآرامشبخشتراست.
3-اندکیترسکودکازدندانپزشــکیراطبیعیتلقیکنیدومنتظرنباشیدکههیچ

اضطرابینداشتهباشد.جرئتمندیوالدین،حلالخیلیازمشکلاتکودکاناست.

راهله فارسی | مشاور

شماباقبولنشدندردانشگاه،احساسشکست
کردیدودوستنداریدباازدواجاینخانم،دوبارهاینمشاورهازدواج

حسراتجربهکنیدامااولیننکتهایکهبایدخدمت
شمابگویم،سنشماســت.درسنیکهشماقرار
دارید،انتخابهابرمبنایاحساساتاستوبایدگفتکهعشقوعلاقه،
تنهاشــرطلازموکافیبراییکازدواجنیست.براییکازدواجخوب
بایدشرایطدیگریهمداشتکهدرادامهبرایشمامطرحمیکنمالبته
شماباتوجهبهمتنپیامکتانبهنظربهبعضیازآنمواردآگاههستید.

با خانواده تان مشورت کنید
باخانوادهتاندربارهحسوعلاقهتانصحبتکنید،شایداگرآنهاموافق
باشند،بتوانندباآنخانمصحبتکنندوازاحساسونظرویوخانوادهشان
نیزآگاهشوند.اگرشرایطازدواجبایکدیگرراداشتهباشید،ایناتفاقباعث

میشودتازمانبهثباترسیدنشرایطشماصبرکنند.
در دام این تله ها نیفتید

باتوجهبهشرایطشما،لازممیدانمبهچندموردازافکارغلطیکهباعث
انتخابهایاشتباهمیشود،اشارهکنم.

شیفتگی و عشق بی اندازه: عشقیکیاز
لازمههایازدواجاســتامابرایازدواجکافی
نیست.یکیازخطرناکترینشرایطانتخاب
همسر،زمانیبرایشــماپیشمیآیدکه

»عاشق«میشــوید!دراینحالت
شــماآنقدرتحتتاثیرهیجانات
واحساساتهســتیدکهنمیتوانید
درســتببینیدودرســتتصمیم
بگیرید.قبولاینمسئلهبرایکسانی
کهدراوجعشقهستند،بسیارسخت

است.
تنهایی شدید:  احســاس 
تنهاییهایدورانمجردیگاهی
برایمانتحملناپذیرمیشــوداما
نبایدباعثشودبدونبررسیتنبه

ازدواجدهید.
عجله:درهرانتخابــی،وقتیما
درشرایطاضطراروعجلهقرارمی

گیریم،امکاناشتباه
کردنمانچندین
برابــرمیشــودو

زمانیکهاینانتخاببهبزرگیانتخابشــریکزندگیباشد،اهمیتش
بیشترمیشود.شماچوننگرانازدواجایشانهستید،داریدبهخودتان
اســترسمیدهیدوعجلهداریداینحسبهسرانجامبرسدوبهعاقبت

آنفکرنمیکنید.
سن پایین: بیشترروانشناسانامروزیمعتقدندبهطورکلیدرجامعه
شهریفعلیسنزیر20ســالبرایازدواجآقایان،سنیپرخطراست.
ازدواجسالمنیازبهبلوغهایچندگانهداردکهبسیاریازآنهادرسنین
پایینحاصلنمیشــود.بسیاریازافراددرسنینآغازجوانیهنوزنمی
داننداززندگیچهمیخواهندودرسالهایبعد،اولویتهایشانتغییرات
زیادیپیدامیکند.ضمناینکهدراینســنینمعمولااحساساتمابر

عقلمانچیرهاست.
نکاتی درباره خواستگاری

قبلازهرچیزازخودتانبپرسیدواقعاآمادهازدواجهستید؟پیشازآنکه
پیشنهادازدواجدهید،دربارهاهدافخودفکروبافردمدنظرصحبتکنید.
اگرقصدداریدبهفردیپیشنهادازدواجدهید،حتماخانوادهتانرامطلع
کنید.ازدواجچیزینیستکهبخواهیدبهخاطرانگیزههایآنیواردآن
شوید.نبایدفکرکنیدچوناوخیلیزیباستیاچونخواستگارانزیادی
دارد،بایدسریعواردعملشویدواوراانتخابکنید.درقدمآخر،بهشما
تاکیدمیکنمبهترینروشبرایپیشــنهاددادن،ایناستکهخانواده
شماقدمجلوبگذارندیافردیواسطهشودوببیندحسطرف
مقابلدربارهشماچیستوآیااصلاشماشرایطایشانیا

خانوادهشانرادارید؟

با ترس دختر 3 ساله ام از 
دندان پزشکی چه کنم؟

پسردایی دختر مورد علاقه ام به خواستگاری اش رفته !
19ســاله ام و مدرکم دیپلم است. پارسال کنکور دادم و در رشته مورد علاقه ام که پرستاری است، قبول نشدم. 
امســال می خواهم دوباره کنکور بدهم. چند وقتی است عاشق دختری15 ساله شــده ام ولی چون هنوز آینده 
شغلی ام معلوم نیســت، جرئت نمی کنم به خواستگاری اش بروم. مدتی است فهمیدم پسردایی آن دختر هم به 
خواســتگاری اش رفته ولی به دلیل سن کم دختر به او جواب قطعی نداده اند. می ترسم تا تابستان ازدواج کند و 

شکست سنگینی در زندگی ام بخورم.

دختر سه ســاله ای دارم. یکی از دندان هایش خراب شده 
اســت. می خواهیم او را به دندان پزشکی ببریم ولی خیلی 

می ترسد. چطور او را آماده حضور در آن جا کنیم؟

نگاهی جامعه شناسانه به دلایل تعصب کم بعضی از هموطنان به خرید کالای ایرانی

یک داستان، یک بیماری

ترجمه

خودخوری و صحبت 
مدام با خود!

راهکارهای مقابله با 
عوارض شب کاری

حالوروزمدستخودمنبود.هرچهبه
روزمراسمعروسیامنزدیکترمیشد،
بیشترمشــوشمیشدم.احساسمی
کردمتویسرممدامدارندرویطبلمی
کوبند!انگاردرونمهزاربچهبازیگوش
دنبالیکتوپمیدویدندوبهجزسرو
صداکردن،هدفدیگرینداشتند!مدام
بهفکرچیزهاییبودمکهراهحلیبرای
ازبینبردنشانازجانبخودمپیدانمی
کردم.بارهاباپدرشوهرمتویدلمسرکم
وکاستیهایعروسیبحثمیکردم.
ازخیاطلباسمگلهمیکردمکهچراآن
گونهنشدکهمنمیخواستم.درخیالم
بهشوهرممیگفتمکهمنشاهدمکالمه
اوباخواهرشراجعبهخودمبودمولیبه
خاطرحفظاحترامهاچیزیبهرویش
نیاوردم.ازمادرمخواهشکردمکمتردر
زندگیشخصیمندخالتکندواجازه
بدهدبعضیتصمیمهــاراخودمبرای
زندگیامبگیــرم.واقعاکلافگیبدی
بود.دردنیایخودمباهزارویکنفروارد
گفتوگومیشدموگاهیحتیازآن
هاجوابردمیگرفتم.بااینحالودر
دنیایواقعی،فقطبهآنهانگاهوگاهی
بیتوجهازکنارشانعبورمیکردم.با
دستهایخودمبعضیافکارمراخفه
میکردم،بعضیصحبتهارابهدنیای
واقعیامواردمیکــردمواینجویده
شدنونبلعیدنافکارهرروز،بیشتراز
گذشتهمنرابههممیریخت.درست
مانندیکتکهآدامسکههمیشــهبه
گوشهپیراهنمچســبیدهبودوباهیچ

یخیپاکنمیشد...
rumination نشخوار فکری یا
بیمارینقشاولداستانیکهخواندید
ازدســتهرشــتهاختلالاتاضطرابی
اســتکهزیرمجموعهوسواسهای
فکریاست.افرادگاهیبرایرهایی
ازافســردگیونگرانــیبــهاینکار
میپردازندودرتصــوراتخود،مدام
درحالکلنجاررفتنبــاافکارمنفیو
هیجانیگذشــتههســتند.اینافکار
تکراریهستندوبرعللونتایجعلایم
متمرکزندومانعحلمسئلهوهمچنین
منجربهافزایشافکارمنفیمیشوند.

دردنیایامروز،کارکردندرشــیفت
شبافزایشیافتهاست.شبکاریمی
تواندازجنبهمالیخوبباشداماازنظر
سلامتیدرحوزهجسموبهخصوص
روان،چندانمطلوبنیست.درادامه
چندتوصیهبرایکاهشآسیبهای

روانشناسانهشبکاریداریم.
اصولــی اســتراحت کنید: 
اســتراحتهایکوتاه5تا10دقیقه
ایبهازایهریکســاعتکار،برای
شبکارهابسیارتوصیهشدهاست.به
گزارشبرترینها،اینمیزانبستگی
بهاینداردکهبیشتراوقاتیکجامی
نشینیدیاتحرکداریدواینطرفوآن
طرفمیروید.استراحتهایکوتاه،
میتواندازشمادربرابرعوارضناشی
ازساعتهایکجانشستنمحافظت
کندوخلاقیتوکاراییشمارابالاببرد،
تمرکزتانرابیشترکند،شاخصتوده
بدنیتانراپایینبیاورد،بهســلامت
چشمهایتانکمکوحافظهوتوان

یادگیریتانراتقویتکند.
زندگــی اجتماعــی تان را 
تقویت کنید:  اگردرســاعتهای
غیرمعمولکارمیکنید،ممکناست
بهســختیبتوانیدزمانیبرایسپری
کردنباخانوادهودوستانپیداکنیداما
دربرنامهایکهدارید،نیازداریدزمانی
رابهزندگــیاجتماعیخوداختصاص
دهید.وقتگذرانــدندرکنارخانواده
ودوستان،کمکتانمیکنداحساس
آرامشوامنیتکنیدوازاسترسدور
بمانید.اگرزمانزیادینداریدتادرکنار
دوستانوخانوادهسپریکنید،کیفیت
همانزمانهــایکوتاهیراکهباآن
هاهستید،بالاببرید.بهطورمثال،یک
مهمانیکوچکآخرهفتهیاباهمخرید
رفتن،میتواندبهشــماکمککنددر
ارتباطخوبیباآنهاییکهدوســت

شاندارید،باشید.
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