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شماره1031 10اردیبهشت1397 دوشنبه

در محضر بزرگان 

نماز از همه چیز لذیذتر 
است

مرحوم آیت ا... بهجت درباره اهمیت 
حضور قلب در نماز فرموده اند:

»نمــاز، بالاتریــن وقــت ملاقات و 
استحضار و حضور در محضر خداست. 
این احساس لذت در نماز، یک سری 
مقدمات خارج از نماز دارد و یک سری 
مقدمات در خــود نماز. آن چه پیش از 
نماز و در خارج از نماز باید مورد ملاحظه 
باشد و عمل شود این است که انسان 
گناه نکند و قلب را ســیاه و دل را تیره 
نکند. معصیت، روح را مکدّر می کند و 
نورانیّت دل را می برد. در هنگام نماز 
نیز انسان باید زنجیر و سیمی دور خود 
بکشــد تا غیر خدا داخل نشــود یعنی 
فکرش را از غیر خــدا منصرف کند. 
یکی از عوامل حضور قلب این اســت 
که در تمام بیست و چهار ساعت، باید 
حواسّ )باصره، ســامعه و...( خود را 
کنترل کنیم. باید در طول روز، گوش، 
چشم و همچنین دیگر اعضا و جوارح 
خود را کنترل کنیم! همین نماز را که 
ما با تهدید به چوب و تازیانه و عقوبت 
جهنمی شــدن در صورت ترک آن، 
انجام می دهیــم، آقایان ]اولیاء[ می 

فرمایند: از همه چیز، لذیذتر است.«
پایگاه اطلاع رسانی حوزه  

اعجاز واژه ها
 سمیه زارع

دردیدهات
آینهواژههایم

زیباترینتصویردنیاشد
دردیدهام

آینهواژههایت
گیراتریننگاهدنیاشد

پرواز در آسمان ها

مردیکهخیالمیکرددانشمنداست
ودرنجومتبحــردارد،یکروزروبه
بهلــولکردوگفــت:»خجالتنمی
کشیخودرامسخرهمردمکردهایو
همهتورادستمیاندازند؟درصورتی
کهمندانشــمندهستموهرشبدر

آفاقوانفسسیرمیکنم!«
بهلولگفت:»آیادراینســفرهاچیز
نرمیبــهصورتتنخوردهاســت؟«
دانشــمندتقلبیگفــت:»اتفاقاچرا!
چطورمگه؟«بهلولباتمسخرپاسخ
داد:»پسحواستباشدکهپشتسر
چهکسیسیرمیکنی،آنتارهایدم

اسبمناست!«

*اگرخواهیکهکمدوستوکمیار
نباشی،کینهمدار.

*درآبمردنبهترازآناســتکهاز
قورباغهکمکخواستن.

*چرادوستخوانیکسیراکهدشمن
دوستانتوباشد؟

*اگرخواهیکهاززیرکانباشی،روی
خویشدرآینهدیگرانببین.

*تاروزوشــبآیندهوروندهاست،از
گردشحالهاشگفتمدار.

*بامردمبیهنردوســتیمکنکه
بیهنرنهشایســتهدوســتیاستو

نهدشمنی.
*اگرخواهیرازتورادشمننداند،با

دوستمگوی.
*ازگرسنگیمردنبهازآنکهبهنان

فرومایگانسیرشدن.
برگرفته از »قابوس نامه« عنصرالمعالی

حکایت

سخن بزرگان 

اندکی صبر

تلگراف |   کارخانه مکانیزه نساجی، چیننشنال جئوگرافیک|    لحظه شکار کردن  یوزپلنگ   گتی ایمیج|   همایش ممنوعیت استفاده از آفت کش ها و حمایت از زنبورهای عسل، بلژیک

دنیا به روایت تصویر

پدر خردمند و فرزندان کله خراب
علکساندر کاربراتور|مولف



درزمانهایقدیم،پیریخردمندپســرانشراصدازدتاگرداوجمعشوند.پسرانکه
هرکدامیکقوطیهمــراه)عبارتبودازدوقوطیکهبانخبههموصلمیشــدندو
مخاطبانبهوســیلهآنبایکدیگرتماسمیگرفتند-مولف(دستشانبودومشغول
بودند،بهدرخواســتپدروقعیننهادند.پدرکهاعصابشبههمریختهبودتوربینبادی
ژنراتورراازمدارخارجکرد.تامودمخاموششــد،پسرانسربرآوردندوهمانطورکه
داشتندبهانگشتومچوگردنوکمرخودنرمشمیدادندوخودرامیکشیدند،پدربار
دیگربانگبرآوردکه»پاشینبیایناینجاکارتوندارم،ایمردهشوراینقوطیهای
همراهروببره!«پســرانباســرعتخودرابهبالینپدررساندندطوریکهپاییکیبه
کاسهآشخورد،سریکیبهطاقگیرکرد،دیگریباصورتتویرختخوابهایکنار
اتاقرفت،آندیگریباباسندرونخمشیرهافتادو...خلاصهافتانوخیزانخودشان

رابهپدررسانیدند.
پدرخشــمشرافروخوردوافزود:»عزیزانپدر!)هنگامگفتنکلمهعزیزانشــکلکی
همدرآورد-مولف(هنربیاموزید...«یکیازپســرانوسطحرفپدردویدوافزود:»چه
هنری؟«پدرخشــمشراکنترلکــردوافزود:»دودقیقهدندانبهجگربســاب!هنر
بیاموزیدزیراکهبهثروتوقدرتودولتنمیتواناعتمادکرد...«پســریکهتویخم
شیرهافتادهبودهراســانبهاطرافنگاهکردووسطحرفپدرافزود:»وای...بهدولت
نمیتواناعتمادکرد؟لطفاافســانههاینوینراسیاســینکنپدر،ماراازنانخوردن
میاندازند!«پدرسراسیمهافزود:»خوانندگانعزیز،منظورکاردولتیدرزمانهایقدیم
است.داشتممیافزودم،ثروترادزدمیبرد،قدرتبراثرپیریتماممیشود،دولتهم
)پدرروبهدوربینافزود:منظورکاردولتیاســت(دورانشتماممیشــود.ولیهنرمند
تهیدستنمیشود.چونهنردرذاتشاســتوهرجارودقدرشرامیدانندودرصدر
مجلسمینشانندش...«یکیدیگرازپسرانکهباسردرونلحافوتشکهارفتهبود
وداشتپتوییراازدورگردنشبازمیکردافزود:»نگفتیچههنریپدر؟ملیلهدوزییا
منجوقبافییادابسمشسازی...«پدرکهازحماقتفرزندانشبهستوهآمدهبود،آهی
ازغمکشــیدوطنابآسیابآبیرابازکردتاتوربینبهحرکتدرآیدومودمروشنشود
واینتحفههاازجلویچشمشدورشوند.سپسسربربالیننهادو...)نه!افسانههایما

ندهستندومرگومیرندارند(چرتزد. هپیاِ

ما و شــما:توضیحمهم!دوستان
زیادیلطفمیکننمطلبوشــعر
برایهمشهریسلاممیفرستن،ولی
متاسفانهازنظرفنی،نگارشی،ادبیو...
مطالبردمیشــنوامکانچاپشون
نیســت.بااینهمهبازهــممنتظر

فرستادنمطالبدیگرتونهستیم.
*نیمدقیقهایعالیبود،تشکر.

محمد رضا زارع  
*منعاشــقکتابموتویمتن»از
اونلحاظ«غرقشدم.بهویژهوقتی
کتابیکهخوندمهمبینشــونبود.به
نظرمناگهکســیوقــتنمیکنه،
میتونهکتابهایصوتیروگوش
بده.یادتوننرههرروززمانیادگیریه،

ازدستشندید.
*دراینبرههاززمانکهبیشترمردم
درگیرمشــکلاتمادیهســتند،با
مطرحکردناینگونهبحثها)ثروت
عاملخوشبختینیست(بااعصابآن
هابازینکنید.بلانسبتشما»گربه

دستشبهگوشتنمیرسد...«
*ازایــنکهدرصفحــهآخرزندگی
سلام؛حدیثکوتاهوبهویژهذکرایام

هفتهرانوشتید،سپاسگزارم.
*مطلب»شــنبهموعودبرایتغییر
کردن«خیلیعالیبود.واقعاًتصمیم
گرفتمازهمینالان)نهازشنبه!(شروع

کنمبهکتابخوانی.
*فرفرهجــون؛شــکلمیمــوندر
دانستنیهایریزهمیزهاتبههمهچیز

شبیهاستالامیمون!
*مردیکهسراسربدنشرابهخاطر
فوتبالخالکوبیکندعاشــقنیست

بلکهازنظرمندیوانهاست!
*قدیماهمیشهعلاجیواسههردردی
بود،مثلروغنچــرخخیاطیبرای
نالههایلولایدر،مثلدواگلیبرای
زخمهایکودکانهسرزانو،مثلآغوش
مادربزرگبــرایباریدنتمامبغض
هایدنیا،چقدردستامونخالیشده...
مسعود مجنونپور  

داستانک ، ترسانک ، سوتی ، شعر ، طرح ، عکس و  هر ایده بامزه و جالب خود 

را به پیامک 2000999 بفرستید.

ما و شما

حدیث روز 

بهترین شما کسانی اند که با مردم نرم ترند 
و زنان خویش را بیشتر گرامی می دارند . 
حضرت فاطمه)س(، دلائل الامامه

ذکردوشنبه
*یهمدتبیکاربودموتمامروزتواتاقممیخوابیدم.بابامگفتتاوقتییهکاریپیداکنیصد مرتبه »یا قاضی الحاجات«

بیاپیشخودم.ازفرداشمیرفتمپیشبابامتواتاقشمیخوابیدم!
*ســرکاررفتنبامتروواتوبوس،خودشیهکارجداستکهبایدحقوقشازکاراصلی

بیشترباشه!
*آخهچهجوریدلتونمیــــادوقتییهبچهباتفنگآبپاشبهتونشلیکمیکنه،

نـَمیرید؟!
*حالاکهاینســتامیخوادخداحافظیکنه،نگرانفامیلشــدمکهازاینبهبعدکجا

میخواناستوریوعکسبذارن؟!
*درراستایهفتهســلامت،دیروزیهمقالهخوندمکهنوشتهبودحولههابایدهرشش
ماهیکبارتعویضبشــنواینجملهبهاینمعنیبودکهپسرمنمیتونهحولهمیراثی

بابابزرگمروببینه!
*پیشاپیشبهخانوادههمسرمبهخاطرسلیقهخوبشونتبریکمیگم!

*تجربهثابتکردهدرسخوندناولشسخته،بعدشخوابتمیگیرههیچینمیفهمی!
*جالبترینقسمتدعواهایزنوشوهریاینهکهاصلانمیدونیدعواسرچیه!

*امروزیهبچهازمامانشپرسیدمامانشامچیبخوریم؟مامانشگفت:شماپیشنهادت
چیهعزیزم؟منــمبچهبودم،ازتوکوچهچرکوپابرهنهمــیاومدمتوخونهبهمامانم

میگفتمچیداریبخوریم؟مامانممیگفت:تیرِناحق!
*دعوتتمیکننخونهشــون،یهوبهخــودتمیایمیبینیداریظرفاشــونرو

میشوری،چایروهمریختیتواستکانوپذیراییمیکنیازمیزبان!
*اینپشــهاگهگاوبودتاالانبایدبااینخونیکهخوردهسیرشدهبود،نمیدونمچرا

ولنمیکنه؟!

خوشباشکهظالمنبردراهبهمنزل دورفلکییکسرهبرمنهجعدلاست
ازبهرمعیشتمکناندیشهباطل حافظقلمشاهجهانمقسمرزقاست

تبدیل شدن به ابر انسان با خوردن میوه

شین هوا- میوزوکیناکانو،استاد
میانسالدانشگاهیدرژاپنادعا
میکندکههشتسالاستبهجز
میوههیچچیزینخوردهاســتو
حالابدناوقادراستپروتئینمورد
نیازشراباترکیبنیتروژنبدنبا
اکسیژندریافتکند!هرچندازنظر
علمی،بهترینرژیمغذاییرژیمی

استکهشاملپروتئین،چربی،کربوهیدراتوفیبرباشدامااوهشتسالپیشمتوجه
شــدکههیچمقالهعلمیبرایتاثیررژیمغذاییبلندمدتبامصرفمیوهوجودنداردو
تصمیمگرفتتااثراتآنرارویبدنخودشامتحانکند.اودرطولاینهشــتسال
حتییکلیوانآبهمنخوردهوتشنگیاشراباآبمیوهبرطرفکردهاست.ایناستاد
دانشگاهحالامدعیشدهاستکهبدنشهیچگونهکمبودپروتئینینداردوخودشقادر

بهساختنپروتئیناست.

گربه جاساز!

آدیتی ســنترال- قاچاقتلفن
همــراهبهزندانهایکمشــکل
جهانیاستامادرپییکاتفاقدر
کاستاریکا،مسئولانزندانبامورد
عجیبیبرخــوردکردند.برخلاف
تلاشآنهابرایبازرســیبدنی
ملاقــاتکنندگان،بــازهمتلفن
هــایهمراهازطریقــیبهزندان

هاراهپیدامیکردتااینکهچندروزپیشآنهاباموردمشــکوکیکهتوسطدوربین
هایزندانثبتشــدهبودمواجهشدند.زندانبانانمتوجهشدندکهبهگردنگربهای
کهدرمحوطهزندانراهمیرودیکگوشــیتلفنهمراهبســتهشدهاست!گویااین
شــگردسالهاستمورداستفادهقرارمیگیردوگربههایآموزشدیده،موبایلهارا

بهزندانیهامیرسانند!

فصل سرد دعوا
مهدیسا صفری خواه |طنزپرداز

پیدا کردن روش های چزاندن در دعواها کار ســختی است. چون زن و مرد در مواجهه 
با آدم های مختلف، علاقه مندی هــای متفاوتی بروز می دهند. در حالی که مردان پراید 
هاچ بک همه جا زده شده شان را روی چشم می گذارند، در مواجهه با دوستان شان آن را 
دم دســتی می خوانند. پس نمی توانید روی گم شدن سوئیچ آن در دعواها خیلی حساب 
کنید. یا این که مثلا همسرتان از عدس پلو و کشمش متنفر است اما در مهمانی خواهرش 
از بیــن منوی پر و پیمان فقط همین را انتخاب می کنــد. پس نمی توانید روی موقعیت 
اضطراری کشیدن غذاهای شیرین در مهمانی ها حساب باز کنید. خبر خوب این که در 
حالی که مردان زیادی تئوری های کولاک و تشت شیر را در فضای مجازی رد می کنند، 
در دنیای حقیقی برای امتحــان کردنش حاضرند بمیرند. پس در دعواها با خیال راحت 

روی پر کردن تشت با جوهرنمک و وایتکس می توانید حساب باز کنید!
زنان و مردان پر از تناقض های عجیب اند. برای چزاندن زن ها حین دعوا روی جزئیات 
تمرکز کنید. زن ها عاشق جزئیاتند ولی شنیدن روند کارگزینی پویان دوست صمیمی تان 
حالشــان را بهم می زند. هنگام دعوا جزئیات درجه چندمی را پررنگ کنید. زن ها برای 
دیدن فوتبال فینال لیگقهرمانان اروپا وقت ندارند اما برای شــنیدن آن چه گذشــت 
سریال محبوبشان از زبان یک دوست با اشانتیون نقد و بیوگرافی بازیگرها، تا آخر عمر 
وقت دارند. صدای بلند تلویزیون تیر آخر چزاندن حین دعواست. زنان می توانند با گفتن 
هرجور راحتی، جنگ جهانی ســوم راه  بیندازند، در حالی که می خواهند واقعا نظر شما را 
بدانند. پس به »هرجور راحتی« گفتن تان ادامه دهید تا با بحران پرداخت مهریه روبه رو 

شوید و دعوا هرگز تمام نشود. این روش هاراگیری طور است و ابداً پیشنهاد نمی شود!
وقتی دعوا می شود همه این پارادوکس ها به هم می ریزد، انگار دستورات تازه ای در حلقه تکرار 

می افتند و بازخوانی اطلاعات قدیمی فقط در صورتی ممکن 
است که خیلی ضایع باشند. ممکن است این نقطه ضعف های 

کم خطر را هرگز به یاد نیاورید. واقعیت این است که دعوا 
بزرگ ترین اتفاق یک زندگی مشــترک است. همه 

قلعه های روی گسل زندگی عاشقانه در چند دقیقه 
فرو می ریزد. شما یک انســان واقعی را از نزدیک 
می بینید، همان قدر غیرقابل پیش بینی و ترسناک. 

خبر خوب این است که به مرور زمان خونسردی تان را 
حفظ می کنید و یاد می گیرید اطلاعات بیشتری برای 
آن روز جمع کنید. البته قرار نبود این جوری باشد. ظاهراً 
باید دعوت تان می کردیم به آرامش، ولی در برابر کسی 
که در دعواها به شــما می گوید چاق، آرامش نداشته 

باشید، درسته قورتش بدهید تا بفهمد چه کسی 
رئیس است!

افسانه های نوین 

دور دنیا

فتو نکته

تفألشبکه های اجتماعیفتو شعر

سه نقطه

با خانمان 


