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هر زمان همسرتان 
رفتاری هرچند 
کوچک انجام 

می دهد که باب 
میل شماست، به او 

بگویید که از این 
کارش هیجان زده و 
خوشحال شده اید تا 
او قدم های بیشتری 

برای ابراز علاقه 
بردارد و این طور 

گمان نکند آن چه 
انجام می دهد، برای 

شما ارزشی ندارد

علاقه شوهرم به خودم را در عمل نمی بینم
شــوهرم به من هیچ اعتنایی نمی کند. می گوید دوستم دارد اما در عمل چیزی نمی بینم. نه 
برایم گل می خرد و نه تغییرات ظاهری ام را در خانه متوجه می شود. می شود خوشبختی به 

من رو کند و شوهرم من را ببیند؟

ارتباط های کلامی غلط و جایگزین صحیح آن  )دوشنبهها-پنجشنبهها(

زمانرفتاریهرچندکوچکانجاممیدهدکهبابمیل
شماســت،برایمثالقبلازخروجازفروشگاهدررابرای
شمانگهمیدارد،بهصورتصریحومستقیمبهاوبگویید
کهازاینکارشهیجانزدهوخوشــحالشدهاید.چنین
قدردانیهاییممکناستباعثشوداوقدمهایبیشتری
دراینزمینهبردارد.میتوانیدیکشامرمانتیکدرمنزلیا
رستورانتدارکببینیدودرشرایطمناسبی،ازنوعرابطهای
کهمشتاقآنهستیدبهطورصریحومستقیمصحبتکنید.
بهخاطرداشتهباشــیدحتماازکارهایخوبیکهبهشیوه
خودشنیزانجاممیدهد،قدردانیوتشکرکنیدتااوگمان
نکندآنچهانجاممیدهدبرایشماارزشینداشتهاست.

 اگر شوهرتان به تازگی تغییر کرده...
درصورتیکههمسرتانپیشازاین،بهگونهدیگریرفتار
میکردهاست،سعیکنیدعلترفتاراورادرککنید.آیا
میزانکارایشــانافزایشیافتهاست؟مشکلیکارییا
خانوادگیمطرحاســت؟گاهاســترسومشکلاتزیاد،
برخیمردانراساکتوگوشهگیرمیکند.درچنینحالتی
سعیکنیدباهمســرتانهمراهشویدوازاوحمایتکنید.
درصورتیکهدلیلتغییررفتاراورامتوجهنمیشوید،این
موضوعرابااومطرحونگرانیتانرابهصورتغیرخصمانه
وغیرقضاوتگرایانهبیانکنید.شمامیتوانیددراینزمینه

ازیکمتخصصزوجدرمانگربهرهمندشوید.

 »گل« چیست؟
»گل«مادهتوهمزایجدیدینیســتبلکههمان
حشیش)ماریجوآنا(استبااینتفاوتکهنسبتبه
حشــیش،درایجادتوهمواعتیادآوریقویترعمل
میکندومیزانتوهمزاییآن2تا3برابربیشــتراز

ماریجوآنایمعمولیتخمینزدهمیشود.

 رایج ترین علل گرایش به مصرف »گل«
جوانانونوجوانانچوندنبالیکسرخوشیهستند،
فکرمیکنندبامصرفگلیاموادمخدردیگر،بهاین
حالتدســتمییابنددرحالیکهاینحسفقطبه

روزهایاولاستفادهازاینموادبرمیگرددوبعدازآن،
دیگرهیچخبریازسرخوشینیست.البتهنبایدازاین
مسئلهچشمپوشیکردکهخیلیازجوانانواقعانمی
دانندکهاینمواد،مخدرهستندونبایدآنهارااستفاده
کــرد.بنابراینیکیازدلایلرشــدبیرویهمصرف
اینماده،ناآگاهیاســت.یکیدیگرازعللگرایش
نوجوانانبهســوءمصرفاینماده،نداشتنمهارت
وآموزشدربــارهفرایند»حلمســئله«و»مهارت
نهگفتن«اســتوازآنجاکهدرایــندورانگروه
همســالانبراینوجواناناهمیتزیادیدارد،لازم
استوالدیناینمهارتهارابهفرزندانخودبیاموزند.

 علایم مصرف کنندگان گل
گلدرردهموادتوهمزاقرارداردوپرواضحاســتکهمهمترین
نشــانهمصرفاینماده،بروزتوهماتگستردهدرافرادمصرف
کنندهاست.همچنینفردپسازمصرفضمناحساسدریافت
انرژیبالا،سرخوشمیشودوپسازآثاریکهرویعملکردمغز
میگذارد،باعــثخندههایبیدلیلوبروزرفتارهاینامتعارف
میشــود.ازدیگرنشانههایمصرفمیتوانبهقرمزیچشم،

اشتهایزیاد،خشکیدهان،فراموشی)حافظهکوتاه
مدت(،خیرهشدنبهیکشیءخاصبهمدت

زیاد،پرخاشگریودر
افسردگی نهایت
وانزوااشارهکردو
بهتبعاینعلایم،
افتتحصیلیدر
فردمصرفکننده
نیزکاملامشهود
اســت.واضــح
اســتکــهاین
قطعی ها نشانه
نیســتندامامی
توانندتلنگریبه

والدینبراینظارتبیشتربرفرزندانشانباشند.

 5 مورد از عوارض ثابت شده مصرف گل
عوارضقطعیمصرفگلکهدرمطالعاتیجامعدرداخل

وخارجازکشورثابتشدهاست،عبارتانداز:
1- اختلال در فرایند درک و تفکر:بامصرفگل،
فرایندآموزشوقدرتحافظهمختلمیشــود،بهطور
متوســطبهمیزان8نمرهازضریبهوشیفردمصرف
کنندهکاستهمیشودوقدرتتجزیهوتحلیلویکاهش
مییابد.همچنینمطالعاتنشانمیدهدمصرفگل،
جریانخوندرمغــزرامحدودمیکندوازاینطریقبه

وضعیتحافظهواستدلالآسیبمیرساند.
2- سندروم بی انگیزگی:نشانهمتداولدیگردر
اینافرادبیانگیزگیاســت.اینافراددربارهتحولات
اطرافشان،بهشدتبیتفاوتمیشوند.بررسیهای
علمیرویمغزافراد،نشــانمیدهــدمصرفگلدر
قسمتهایکنترلاحســاسوانگیزشمغز،اختلال

ایجادمیکند.
3- افزایش احتمال جنون و تمایل به خودکشی:
باتوجهبهآسیبهایمغزیاثباتشدهناشیازمصرف
گل،درصورتمصرفمکــرروطولانیمدتاینماده
توهــمزااحتمالافســردگیهایشــدیدودرنهایت
خودکشیدراینافرادوجوددارد.ضمناباجداشدنتفکر
ازواقعیتموجوددراثرتوهمات،فردمصرفکنندهمستعد

ابتلابهاختلالاسکیزوفرنیوجنونمیشود.
4- ابتلا به اختلال حســی و حرکتی:درمصرف
کنندگانگل،اختلالحســیوحرکتیبهویژهاختلال
دربیناییوتشخیصرنگ،احساسشنواییولامسهو
ناتوانیدرشناختودرکصحیحزمانومکانوکاهش

سرعتواکنشبهمحرکهابسیارزیادمیشود.
5- وابســتگی روانی:برخلافموادافیونیدیگر،
وابستگیجسمانیبهمصرفگلچندانزیادنیستولی
مصرفگلدرفردمصرفکنندهوابستگیروانیایجادمی
کندکهبهشکلوسوسههایشدیدخودرانشانمیدهد.

 تنها راهکار ترک اعتیاد 
به گل

درماناینافرادفقطزمانی
صورتمیگیردکهتحت
نظرروانپزشکمتبحر
باشندچوناینمادهبه
طورمستقیمرویمغز
تاثیرمــیگذارد.برای
ترکچنینموادیبهتر
اســتفرددرکناررفتن
بهکمپ،حتمــاازخدمات
پزشــکیوروانپزشکیهم

کمکبگیرد.

مصطفی نجمی | کارشناس ارشد روان شناسی 

خبرهای ناگوار درباره ماده مخدری به نام »گل«، در چند وقت اخیر بیشتر از گذشته شنیده 
می شود. ابتدا ستاد مبارزه با مواد مخدر اعلام کرد در شیوع شناسی سال 90، شیشه در گزارش

رتبه دوم مواد مخدر مصرفی کشور قرار داشــت اما اکنون گل جای آن را گرفته است. 
سپس وزارت بهداشت در بیانیه ای اظهار کرد: دختران ایرانی بیش از گذشته، گل می 
کشند و باید هرچه زودتر برای پیشگیری، دست به اقداماتی زد. اخیرا هم رئیس سازمان 
بهزیستی کشور خبر داد ماده مخدر گل، دومین رتبه مواد مصرفی را در بین معتادان دارد. همه این خبرها حاکی 
از یک تهدید جدید است که اگر نوجوانان، جوانان و خانواده ها با این ماده، علایم مصرفش و راه های ترک 

آن آشنا نباشند، خطرهای جدی آن ها را تهدید خواهد کرد.

 آشنایی با یکی از پرمصرف ترین مواد مخدر کشور
 که میزان رشد مصرف آن قابل توجه است

 یک مصرف کننده گل بعد از 3 سال اعتیاد 
و ترک آن می گوید:

افتادن در دور باطل با مصرف گل
»گلبرخلافاسمجذابش،نابودکنندهحالوآیندهزندگیآدماست.«جوان24

سالهکهدانشجوبودهاست،بااینمقدمهپایگفتوگوبامامینشیند.
از نحوه آشنایی ات با گل بگو؟

18یا19سالهبودم.همیشهدوســتانمرامیدیدمکهدورهمجمعمیشوندو
خوشگذرانیمیکنند.ازتهدلمیخندندوخیلیلذتمیبرند.منهمدوست
داشتمهمراهآنهاباشم.وقتیدربینجمعآنهاقرارگرفتمبهمنسیگارتعارف
کردندوگفتنداینسیگاربابقیهسیگارهافرقدارد.بعدازیکیدوپکتوهممثل
مامیشــویومنهمامتحانکردم.میدانیدکهیکیازرایجترینشیوههای

مصرفگل،همراهباسیگاراست.
بعد از اولین مصرف چه حسی پیدا کردی؟

احساسسرخوشیخیلیزیاد.جوریکهخیلیبیدلیلمیخندیدم.احساسمی
کردمبدنمرهاشدهاستوخیلیدوستداشتمبیندوستانمباشم.تقریباهمهچیز

برایمخندهآوربود.احساسمیکردمسبکشدهاموآمادهپروازم.
غیر از خنده بی دلیل، علایم دیگری را هم تجربه کردی؟

بعدازمصرفبهشدتاحساسگرسنگیمیکردم،بههمیندلیلاشتهایزیادی
برایخوردنغذاداشتم.دهانمخشکمیشدطوریکههرچنددقیقهآبمصرف
میکردم.گاهیاوقاتبهصورتناگهانیدستهایمرامشتمیکردموآماده
دفاعازخودممیشدمچوناحســاسمیکردمآدمهاییایناطرافهستندو
قصددارندمنرااذیتکنند.البتهگاهیاوقاتخیلیجســورانهرفتارمیکردم.

بهطورمثالوقتیسوارموتورمیشدمباسرعتعجیبیرانندگیمیکردم.
چه مدت گل مصرف کردی؟

حدوددوسالونیم.درهمینمدتکوتاهودرجوانی،تعدادزیادیازدندانهایم
خرابشدند.اکنونهمتقریبادوسالونیماستکهپاکم.

چقدر بابتش پول می دادی؟
قیمتهامتفاوتبود.آنزمانارزانبود.شایدپاکتی20یا30هزارتومانولی

الانپاکتی70یا80هزارتومانشدهاست.البتهزیادمطمئننیستم.
حرف پایانی ات بعد از 3 ســال مصرف و 3 سال 

ترک؟!
حرفمنبهجوانهاایناستکهشادیولذتی
کهبااینقرصهاوموادبهدستبیاید،خیلی
زودهمازدستمیرود.مصرفاینجورمواد
اولشبرایشادیاستولیبعدشافسردگی

شــدیدمیآوردوبــرایاینکــهازاینحالت
دربیایــی،بایددوبارهمصرفکنیتــابهحالتاول

برگردیواینیعنییکجوردورباطل.

گفت وگو

دوهفتهاستکهپایمشکستهو
نمیرسمکارهایخانهراانجامدهم.
میخواستمازهمســر،دختروپسرم
تشــکرکنمکهاینقدرحواسشان
بهمنهســتودارندکمکممیکنم.
ایناتفاقباعثشدتایکباردیگربه
داشتنشــانافتخارکنم.عشقیدهر

سهنفرتان.
دختریهستمکهعاشقیکیاز
فوتبالیستهاشدهامونمیتوانمازاو

دلبکنم.لطفاکمکمکنید.
پســری14سالهدارم.باپنجنفر
ازدوستانهمکلاسیاشگروهیدر
فضایمجازیدارند.بهتازگیمتوجه
شدمکهدراینگروه،حرفهاومطالب
بسیاررکیکوزنندهردوبدلمیشود
کهمرامجبوربهتنبیهومحرومیتوی
ازتلفنهمراهکرد.نکتهقابلتوجهاین
کهاینگونهحرفهادرشأنهیچیک
ازخانوادههاباتوجهبهشناختیکهدارم

نیست.لطفامراراهنماییکنید.
همســرخوبوکاملیدارمواز
هرنظرراضیهستموبازحمتزندگی
خوبیراساختماماباوجوداین،همیشه
دوستدارمبایکزندیگربهعنوان
دوسترابطهداشتهباشمالبتهخودماز
اینبابترنجمیکشمچونمیدانم
درستنیســتواینمشکلبعضیاز

آقایاناست.لطفاراهنماییامکنید.
دختری19سالهوپشتکنکوری
هستم،ســالاولکنکورممداممنتظر
بودماتفاقبدیبیفتــدتامنکنکوررا
خرابکنمکهالبتــهاتفاقاتبدیهم
افتادوکنکــورراخرابکردم.الانهم
کهصبرکردمبرایکنکورامسال،مدام
فکرمیکنمقراراستیکنفربمیردیا
چونبهتازگیمراسمعروسیداشتیم،
قراراستیکنفرتصادفکندوبمیرد
تاآنعروسیبهکامهمهمانتلخشود.
هرروزصبحباعذابوجدانبهخانواده

امنگاهمیکنم.خستهشدم.

پیامک های شما
لطفا در سوالات خود » سن، میزان تحصیلات، شغل، سطح 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خود و خانواده« )همین 
اطلاعات را درباره فرد مقابل خود( درج کنید

ابتدای پیامک کلمه »مشاوره« را بنویسید

  راه ارتباطی ما
در پیام رسان های داخلی

09215203915
شماره پیامک

2000999

تینا امیری| روان شناس بالینی از انستیتو روان پزشکی

نکاتمهمیدرســوالشمامطرح
نشدهاست،ماننداینکهچندسال
دارید،چندسالاستازدواجکرده
ایدواینکهآیاهمسرشماهمیشه
وازابتدایازدواجچنیــنویژگیهاییراازخودبروزمی
دادهاستیااینکهبهتازگیشماچنینخصوصیاتیرادر
رفتاراومشاهدهمیکنیدکهدرسابقهرفتاریایشانوجود

نداشتهاست.
 تفاوت شیوه ابراز علاقه

نحوهابرازعلاقهدرافراد،ازعواملمختلفیتاثیرمیپذیرد.
جنسیت،شــخصیت،فرهنگوآموزههایخانوادگیاز
جملهعواملیاستکهمیتواندمنجربهاینشودکهافراد
بهشیوههایمختلفیعلاقهخودرانشاندهند.درصورتی
کهمردیتحتآموزشباورهایسنتیمردانهرشدکرده
باشــدیادرالگویوالدینیاوابرازعلنیعواطف،مرسوم
نبودهباشد،ممکناستدررابطهباهمسرخویشبهآموزه
هایسنتیوالگویارتباطیوالدینشوفادارباقیبماند
وسعیکندعلاقهمندیخودراتنهابهشیوههایسنتی
مانندتامیننیازهایمادیخانوادهودراولویتقراردادن

شغلومسائلومشکلاتخانوادگینشاندهد.بنابراین
پیشازهــرقضاوتی،اینموضوعرامدنظرقراردهیدکه
همسرتانچگونهشخصیتیدارد؟آیافردیدرونگراست
کهبهسختیاحساساتخودرادرهرزمینهایبادیگران
درمیانمیگذارد؟آیادرخانوادهایباعقایدسنتیدرباره
مردانبزرگشدهاســت؟رابطهوالدیناوبایکدیگرچه
بودهاستواصولاعلاقهمندیراچطورتعریفمیکند؟

 درباره خواسته هایتان صحبت کنید
درمرحلهبعدشــمامیتوانیددربارهآنچهشمارادرازدواج
تانخوشحالترمیکند،صحبتکنید.بهخاطرداشتهباشید
تواناییبرقرارییکارتبــاطدوجانبهرضایتبخش،یک
مهارتاســتکههرزوجیدرصورتتمایلمیتوانندآن
رابیاموزند.اماپیشازآن،لازماستهمسرتانراازنیازهای
خودآگاهکنید.بهشــوهرتانبگوییدعلاقهداریدنظرشرا
دربارهنحوهآراســتگیتاناعلامکند.بهاوبگوییدازتوجه
هایکوچکیکهبهشمامیکند،چقدرخوشحالمیشوید.

 با کارهای خوبش هیجان زده شوید
کاردیگریکــهمیتوانیدانجامدهیدایناســتکههر

مشاورهزوجین

گلی به دروازه مرگ!

23 طبق آخرین 
آمار سازمان 

بهزیستی، ۲۳ 
درصد مصرف 
کنندگان ماده 

مخدر گل، 
دانشجویان و 

دانش آموزان 
درصدهستند


