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زهره حسینی | مشاور و دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی 

پخش نحــوه ازدواج زوج جوانی در 
برنامه »کودک شو« شبکه نسیم، تبدیل گزارش

به یکی از ویدئوهــای پربازدید این 
روزها در شــبکه های اجتماعی شده 
است.  در یکی از جدیدترین قسمت های این برنامه، 
»پژمان بازغی« به عنوان مجــری از یک زوج مهمان 
خواست ماجرای ازدواج شان را توضیح دهند که پاسخ 
مرد مهمان، تماشاگران را متعجب کرد. مرد جوان با این 
مضمون گفــت: »زن مورد علاقــه ام را در دیدارهای 
تصادفی در اتوبوسی که با یکدیگر هم مسیر بودیم، برای 
دوستی برگزیدم.« او در ادامه اظهار کرد: »چند سالی 
)تقریبا هفت سال!( به همین منوال با یکدیگر دوست 

بودیم تا این که بالاخره ازدواج کردیم!«

بگذاریدچندنکتهمهــمدربارهروابطعاطفیقبــلازازدواجکهاتفاقادر
برداشتاول،جذابوهیجانانگیزتلقیمیشود،بگویم.

شکسته شدن خط قرمزها
وابستگیعاطفیکهدراثردیدارهایروزمرهوتکراریتعبیربهعشقوعلاقه

ظاهریاماکمعمقیبرخورداراستمــیشــود،ازجذابیت
کهغالباباآســیبهاییاز
ایــندســتمواجهمی
شــویم.معمولادراین
گونهروابطدرازمدتبین
دوجنــسمخالــف،رابطهاز
مســائلعاطفیفراترمــیرودو
گاهیمنجربهورودبهمرزهایخصوصی
وشکستنخطقرمزهایطرفمقابلمیشودو
مشکلاتوپیامدهایمنفیایجادمیکند.مطمئنارابطه
ایکهمدتزمانزیادیطولمیکشد،برایحفظجذابیت،نیازمند
تنوعاستمانندفرســتادنعکسهایشخصیو...کهمنجربه

آسیبهایروانی،عاطفی،جسمیوحتیمالیمیشود.

وابستگی شدید و انکار عیب های طرف مقابل
اینروابطبهدلیلشــدتعاطفهوهیجانموجوددرآن،غالباسطحشناخت
واقعیراکاهشمیدهدوافراددرگیردراینروابطغالباباسازشهایعجولانه،
انکار،ندیدنوتوجیهمشکلاتبینفردیسعیدرحفظارتباطعاطفیدارندو
حتیاگربهمرورزمانشناختیهمازیکدیگرپیداکنند،بهعلتوابستگیشدید
عاطفییااحساسگناهنسبتبهدیگری،مقاومتزیادیدرترکرابطهدارند.

تاخیر در ازدواج
دربیشــترمواردانگیزههایمتفاوتجنسیتیباعثآسیبهایروحیوروانی
میشــود.معمولادخترهاباانگیزهازدواج،اقدامبهردخواستگارانمیکنندو
پسرهانیزباارضاینیازهایشهوانیدچارترسازازدواجوتعویقآنمیشوند.

بدبینی در صورت شکست عشقی
درمواردیکهافراددچارشکستعاطفیمیشوند،معمولاباآسیبهایجدی
ازجملهافتتحصیلی،افسردگی،گوشــهگیری،احساستنهاییوناامیدی،
بدبینیوســوءظنبهجنسمخالف،اقدامبهارتباطهایجدیدوحتیازدواج
شــتابزدهمیکنند.تمامآنچهگفتهشــدبهمعنیایننیستکهاینزوجدر
معرضتماماینمشکلاتبودهاندبلکهبهاینمعنیاستکهطرحاینموضوع
میتواندباعثگسترشاینمشکلاتشود.بنابراینتوصیهمیشوددرصورت
شکلگیریارتباطعاطفیبیندختروپسردرهمانابتدا،خانوادهازاینروابط
مطلعشــوندتابانظارتآنهاازآســیبهایبعدی
جلوگیریشــودواگرکفویتبینخانوادههابرقرار

است،اقداماتلازمبرایازدواجسریعترانجامشود.

داستانی که مناسب مخاطب تلویزیون نبود 
به بهانه پخش داستان ازدواج یک زوج در برنامه »کودک شو« که باعث تعجب مخاطبان شد

پخش این برنامه قابل قبول نبود
دراینبارهقابلتوجهاســتکهشنیدنقصهازدواجآدم
ها،همیشهبرایدیگرانجذابوشیریناستورسانهها
همبهتازگیباطرحاینگونهسوالات،هیجانبیشتری
بهبرنامههایخودمیدهنــدوحتیمخاطبراتازمان

پرسشمجریازمهمانبرنامهکه»چطورباهم
ازدواجکردین؟«یااینسوالمهرانمدیری
دردورهمیکه»تاحالاعاشقشدین؟«،
پایبرنامهخودنگهمیدارند.بااینحال،
پخشماجرایازدواجزوجیکههفت
سالبایکدیگردرارتباطوبهتعبیرآن
آقابااطلاعخانوادههادوستبودهاند،
بدونهیچتحلیلوتذکری،پذیرفتنی
نیست.بسیاریازمخاطباناینبرنامه
وبینندگاناینویدئو،دختروپسرهای
مجردیهستندکهممکناستدچار
سوءبرداشتهاییدراینبارهشوند.

آسیب های رابطه طولانی مدت با جنس مخالف

برنامه ریزی هایم را نیمه کاره 
رها می کنم

پسری 20 ساله ام. از قبل برای کاری 
برنامه ریزی می کنم ولی در نیمه راه می 
ترسم موفق نشوم. به همین دلیل آن کار 

را به آخر نرسانده، رهایش می کنم.

فرزانه عطاران | کارشناس ارشد روان شناسی بالینی

مخاطبگرامی،درابتــدابایدبدانیداین
مشکلبسیاریازجوانانیاستکهدرسنمشاورهفردی

شــماقراردارندوهمینباعثمیشــود
نتوانندکارهاییراکهشروعمیکنند،به
اتمامبرســانندواهدافخودرامحققکنند.نوجوانانوجوانان
بسیاریهســتندکهبرایزندگیشانبهطورمثالدرپایانهر
هفته،برنامهریزیجدیدیمیکننداماباشروعهفتهبهدلایل
مختلف،برنامهریزیشــانراکنارمیگذارندوهدفشــانرا
فراموشمیکنند.برایحلاینمشــکل،چندراهکارپیشنهاد

میشودکهدرادامهخواهیدخواند.
به علایق تان توجه کنید

درابتدابایدشناختدرستیازمیزانتوانایی،علایقوروحیات
خودداشتهباشیدتابتوانیدآنمسیرراتاانتهادنبالکنیدوبهنتیجه
مطلوببرسید.بهنظرمیرسدیکیازبارزتریندلایلیکهشما
کارهارابعدازبرنامهریزیدرنیمهراهرهامیکنید،همینموضوع
باشد.بهعنوانمثال،اگرفردیبهموسیقیعلاقهنداشتهباشدو
بهسراغآموزشآنبرود،پسازمدتیآنرارهامیکندوحتی
اعتمادبهنفسخودرادرکارهایدیگرهمازدســتمیدهد.
بنابراینشناختعلایقخود،ازاهمیتبالاییبرخورداراستو

کمتوجهیبهآن،زمینهشکسترافراهممیکند.
متعهد به اجرای برنامه شوید

درگامبعدی،داشــتنبرنامهبرایانجامهرکارییکیازمهم
ترینمراحلاست.اینکهشماچقدرازوقتروزانهخودرابرای
انجامکاریاختصاصدهید،نیازمندایناســتکهبرایخود

برنامهریزیوخودراملزمومتعهدبهاجرایآنکنید.

برای رسیدن به نتیجه صبور باشید
یکیدیگرازمواردیکهمیتواندبهشــماودیگردوستانیکه
اینمشــکلرادارند،کمککندایناستکهپسازمشخص
کردنهدفیکهمیخواهیدبهآنبرســید،آنرابهبخشهای
کوچکتقسیمکنیدودربازههایزمانیمشخصی،آنقسمت
هارابهپایانبرســانید.بهعنوانمثــالاگرمیخواهیددریک
رشتهورزشیفعالیتکنیدابتدابایددورهمقدماتیآنراپشتسر
بگذاریدوبازهزمانیمشخصیبرایآنتعیینکنیدتااینمرحله
رابهاتمامبرسانید.سپسمراحلپیشرفتهوتکمیلیآنرادنبال
کنیدوازابتداتوقعنداشتهباشیددرزمانیکوتاه،بهتریننتیجه

ممکنحاصلشود.

شروط موفقیت
درپایانلازماســتبدانیددرهرکاریثباتقدمدرکنارتلاش
وپشتکار،شــرطاصلیموفقیتاستوبایداینموارد،کمترین

نوسانممکنراداشتهباشدتابهنتیجهبرسید.


