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دلایل وفور جراحی های 
زیبایی در ایران

درجامعهامروزایران،مواردمتعددی
ازانجــامجراحیهــایزیباییبه
خصوصدربینزنانبهچشــممی
خوردامادلیلایــنهمهنارضایتی
ازبدنخــودچیســت؟محققیاز
کشورماندرمطالعهایپژوهشی،
درصددپاســخبهاینسؤالبرآمده
است.بهگزارشایســنا،درهمین
زمینه،پژوهشــگریازدانشــگاه
الزهــرا)س(بهانجــاممطالعهای
تحقیقاتــیپرداختهکــههدفاز
آن،مطالعــهادراکزنــانجواناز
بدنخویش،شــناختراهبردهای
اتخاذشدهتوســطزناندرنتیجه
نوعادراکشــانبهبدنوبررســی
پیامدهایتصوربدنیادراکشــده
توســطزنانذکرشدهاست.دراین
پژوهشکیفــی،روشگردآوری
دادههاشاملمصاحبهعمیقبازنان
جوانیازشهرتهرانبودهکهتجربه
جراحیزیباییداشتهاند.یافتههای
اینپژوهشنشانمیدهدکهزنان
واجدتجربهجراحــیهایزیبایی،
تصورچندانمثبتیازبدنخویش
نداشتهاند.افسانهقاسمی،پژوهشگر
مســائلاجتماعیوعضواینگروه
پژوهشیدراینخصوصمیگوید:
»مقولههایاستخراجشدهازادراک
زنانتحتبررسیدربارهبدنشان
نشانداد،آنهابدنخودرابهعنوان
سرمایه،نقاب،جایگاههویتمستقل
وجایگاهکسبلذتوآرامشدرک
میکنند.چنینزنانیتلاشمیکنند
بااستفادهازسازماندهیبدنخودبه
شیوهدلخواه،بسیاریازمعایبخود
رابپوشانندوهویتیرابازسازیکنند
کهممکناســتدرعرصهوزمانی
خاصاززندگی،زیرسوالرفتهباشد
یاحتیهویتدلخواهخودرابسازند
وخودرابهشیوهدلخواهبهدیگران
معرفیکنند.«گفتنیاســتیافته
هایاینتحقیقبهصورتمقالهای
علمیپژوهشــیدرمجله»جامعه
شناسیکاربردی«متعلقبهدانشگاه

اصفهانبهچاپرسیدهاست.

واکاوی دلایل وقوع این ماجرا
»درسبخوانتابرایخودتکسیبشوی«،جملهمعروفی
استکهبیشــترافرادمتولددهه60واحتمالا70بارهاآن
راازوالدینخودشــنیدهاند.معنایتلویحیاینجملهاین
اســتکهتحصیلات،راهاصلیموفقیتاســتامازمانی
کهاینگروهازکودکانبهمرحلهانتخابرشــتهوکنکور
رسیدند،هیچآموزشومشاورهایبرایاینموضوعوجود
نداشــتوصرفابراساسشــنیدههاوارزشگذاریرایج
اجتماعیرشتههایتحصیلی،اقدامبهپرکردنفهرست
100گزینهایســازمانســنجشکردند.آنهافقطمی
خواستنددانشگاهبروندوبیشترقصددکترومهندسشدن
داشتندزیراازکودکیبهآنهایاددادهشدهبودتحصیلات
دانشگاهیضامنآیندهایروشنوموفقاست.اینافراد
بعدازدانشآموختگیبابازارکاریروبهروشدندکهبرای
بسیاریازرشتههایتحصیلیاشــباعشدهبود.ازسوی
دیگر،مهارتهــایلازمبرایکارآفرینــیهمبهآنها
آموزشدادهنشدهبود.درواقعدانشگاه،آنهاراصرفابرای
شــغلکارمندیمدنظرخانوادههاتربیتکردهبود.امری
کهدیگردردهههای80و90معنایینداشت.پسبیشتر
بهدنبالکارهاییرفتندکهبارشــتهتحصیلیآنهاهیچ
ارتباطینداشت.ازآنجاکهشغلیکیازمهمترینمنابع
سلامتروانانسانهاستوبیشترینوقتیکبزرگسال
درزمانشغلیاشسپریمیشود،بخشعظیمیازجوانان
سرخوردهشــدندواحساسبیکفایتیدرآنهاایجادشد.
دانشیکهقراربودآیندهآنهاراتضمینکندحالابهعامل

ایجادافسردگیتبدیلشدهبود.
تبدیل مدرک به یک کالای در دسترس عموم
یکــیازمهمتریــنآثارایــنموضوع،کاهــشارزش
تحصیلاتدرکشــوراســت.زمانیکهدانشآموختگان
دانشگاهبیکارباشــندیابهکارهایغیرتخصصیاشتغال
یابند،همســنهاییکهبهجایدانشگاهاقدامبهمهارت

کاهش بازدهی، افزایش سرخوردگی

در سبک 
پرخاشگرانه، 

فرد به خود اجازه 
می دهد به حقوق 

دیگری تجاوزکند و 
احترامی برای طرف 

مقابل قائل نیست 
که این مدل ارتباطی 

معیوب را نوجوانان 
تحت تاثیر الگوهای 
پرخاشگرانه محیط 
خود به خصوص در 

خانواده فرا می گیرند

آثار مرتبط نبودن رشته و شغل ۶۰ درصد دانش آموختگان در کشور

دخترهایم همیشه با هم دعوا دارندبه پسری علاقه دارم که به من می گوید خواهر!

راهله فارسی |  مشاور

قبلازهرچیزدوستدارمبهشما
بگویمبهتراســتبایکمشاورمشاورهازدواج

صحبتکنید.شمادوباردرازدواج
تجربهبدیداشــتیدواینبارباید
خیلیبیشــترمراقبانتخابتانباشیدتابتوانیدهمسر

مناسبیداشتهباشید.
2 زندگی قبلی تان را بررسی کنید

درحالیکهشماتنها28ســالدارید،دوازدواجناموفق
داشتهاید.بایدنقشخودتانرادرایندوشکستبپذیرید.

بررسیکنیدچهعواملیباعثشدهدرشرایطفعلیقرار
بگیرید.قبلازهراقدامدیگری،بایدشخصیتخودتان

رابررسیودرصورتنیازاصلاحکنید.

بررسی نقش خانواده تان در زندگی تان
هماکنونبهمردیعلاقهمندهستیدکهدوستبرادرو
همسراولتانبودهوهمچنانبعدازطلاقهمسراولتان،
بازهمبااودرارتباطبودید.نقشخانوادهتانرادردوازدواج
قبلیتانتوضیحندادهاید.اینکهآیاآنهاباازدواجهایتان
موافقبودهاندیانه.البتهاشارهکردهایدکهآنهاازازدواج
دومتانخبرداشتهاندامادربارهنظرشانچیزینگفتید.به
نظرمیرسددرشرایطفعلی،هیچفردیبهاندازهخانوادهو

والدینتاننتوانندبهشماکمککنند.
از برادرتان کمک بگیرید

درپیامکتانازماخواستهایدبرایابرازعلاقهراهنمایی
تانکنیم.اولابهتراستابتداواردگفتوگویمستقیم
نشویدوازبرادرتانبخواهیددرصحبتهایشازایشان
بپرسدملاکهاومعیارهایازدواجشچیست.شایداصلا
شــمادارایملاکهایاینفردنباشید.پسبهتراست
دربارهمبحثازدواجوملاکهایوی،اطلاعاتیکسب
کنیدتاباذهنیتهایویبیشترآشناشویدوبیشازاین

درگیریکرابطهحسییکطرفهنشوید.
شوهرهای سابق تان را تخریب نکنید

یکتوصیهمهمدربارهایناحتمالکهبافردمذکورازدواج
کنید،وجوددارد.مراقبباشــیدازشوهراولتانکهدر
گذشتهدوستاینفردبوده،بدگویینکنید.احتمالدارددر
درددلکردنهایتان،همسرقبلیتانراکهدوستایشان
بودهتخریبکنیدوایناحساسناامنیبهایشانمیدهد.

دختری 28 ساله ام. دو ازدواج ناموفق داشتم اما حالا به پسری علاقه دارم که به من 
می گوید »خواهر« چون دوست برادرم و همسر اولم بود. از ازدواج دومم هیچ کسی 
خبر نداشــت جز خانواده خودم. اکنون راهنمایی ام کنید چگونه به فردی که علاقه 

دارم، برسم؟

آموزییاکاردربازارکردهبودند،موفقترخواهندبود.وقتیارزشتحصیلات
کاستهشودوبسیاریازافرادصرفابرایگذرانوقتوارددانشگاهشوند،هم
کیفیتآموزشیافتمیکندوهمانگیزهتلاشدردانشجویانازبینمیرود
ودقیقادرزمانهایکهبایداقتصادبرمبنایتولیدعلمپیشــرفتکند،بیشتر
دانشآموختگاندانشگاههابهافرادیتبدیلمیشوندکهنهتنهاتوانتولید
علمراندارندبلکهبازارنوشتنپایاننامهومقالهراهمداغمیکنند.اینروند،
معدودافرادیراکهباعلاقهوشناختاستعدادهایخودوارددانشگاهمیشوند،

بیانگیزهمیکندبهطوریکهازتلاشدستبرخواهندداشت.
افزایش مهاجرت های تحصیلی

اثربعدیآن،افزایشمهاجرتنخبگانودانشآموختگاندانشگاهیاست.
افرادیکهبرایتربیتآنهاهزینههایکلانشــدهبهســهولتبرایپیدا
کردنشغلیمرتبط،ازکشــورخارجمیشوندبهگونهایکهامروزهصحبت
ازمهاجرتبهرایجترینبحثجوانانتبدیلشــدهاست.متاسفانهمهاجرت
بهموضوعیعادیوالزامــیدرزندگیبعضیجوانــانودانشآموختگان

دانشگاهیبدلشدهاست.
افزایش سرخوردگی اجتماعی

سرخوردگیاجتماعیناشیازبهادادهنشدنبهتحصیلاتودانشتخصصی،
یکیازعللایجادافسردگیدربسیاریازجواناناست.کسانیکهبهمشاغلی
اشتغالدارندکهنیازیبهصرفوقت،انرژیوپولدردانشگاهنداشت،ازخود
میپرسندچرااینهمهوقتخودراتلفکردهاند؟ایندیرکرددرورودبهبازار
کاربرزمانازدواجوآمادگیآنهابرایتشکیلخانوادههمموثراست.زمانی
کهخانوادههابهپولودرآمدافرادتوجهمیکنند،تحصیلاتدانشــگاهیبه
یکنکتهمنفیدرازدواجتبدیلمیشــودزیرادانشآموختگانتوانایجاد

درآمدثابتراندارندوبهمشاغلپارهوقتاشتغالدارند.
دور شدن صنعت و دانشگاه از یکدیگر

هنگامیکهجامعه،صنعت،فرهنگو...هیــچنتیجهایازخیلعظیمدانش
آموختگاننمیبینند،ازآنهامایوسمیشوندوبهسراغکپیکردنتجربیات
خارجیمیروند.اینرویهبرایرشــتههایعلومانسانینظیرروانشناسیو
جامعهشناسیحتیشدیدتراست.باآنکهدراینزمینههابهشدتمشکلوجود
دارداماکاریبرایآنهاوجودنداردومراکزتصمیمگیریتوجهیبهسخنانآن
هاندارند.اینبیتوجهیبهعلومانسانیازجملهبرنامهریزیآموزشی،باعث

تشدیدمشکلاتدرزمینهتوسعهتحصیلاتدانشگاهیمیشود.
هدر رفتن سرمایه های عظیم کشور

هدررفتنمنابعمالیعظیمکشــورکهمیتوانستدرجاییدیگر
ثمربخشباشدهمبهوضوحبااینمسئلهمرتبطاست.برایتربیت
اینهمهمتخصصبیکار،هزارانمیلیاردتومانهزینهشدهامااین
هزینهکاملاهدررفتهاستوهیچبازگشتیبرایکشورنداردغیر
ازتلفکردنعمرجوانانکشوردردانشگاهبایکوعدهسرابگونه
برایآیندهایبهترکهگویاازطریقتحصیلاتهرگزنمی
توانبهآندستیافت.اینمشکلبرایدانشآموختگان
مقاطعارشدودکترابیشترهمهستزیرانظامآموزشی
مهارتکارآفرینیوایجاددانــشواقعیرابهآنهایاد
ندادهاستوصرفاکارمندانیمطیعتربیتکردهکهاکنون
جاییبرایآنهادرسیســتمعریــضوطویلاقتصاد

دولتیوجودندارد.

دکتر مهدی سودآوری | روان شناس 

 معاون آموزشی وزارت آموزش و 
پرورش در مصاحبه ای گفت: »بر گزارش

اساس جدیدترین گزارش سازمان 
سنجش، بیش از ۶۰ درصد دانش 
آموختگان دانشگاه ها در مشاغل 
مرتبط با رشته تحصیلی خود کار نمی کنند.«  در واقع 
سرمایه کشور، چند سالی برای تربیت افراد در رشته 
هایی صرف می شــود که بازار کار ندارد. در این بین، 
یک سازمان بین المللی هم اعلام کرده است ایران 
رتبــه 13۰ را در میان 13۰ کشــور در بحث ارتباط 
آموزش با اشــتغال دارد. این جملات، نشان از یک 
بحران خفته در نظام آموزشی و سلامت روان کشور 
دارد. در این نوشتار به بخش هایی از این آثار نگاهی 
گذرا انداخته خواهد شد به این امید که دانشجویان و 
والدین شان با دقت بیشتری در انتخاب رشته، مانع 

افزایش این آمار شوند.

عبدالحسین ترابیان |  کارشناس ارشدروان شناسی

دوفرزندعزیزشمادریکگروهسنی
وهــردودرمرحلــهنوجوانیدومتربیتفرزند

هســتند.دعوایهمیشــگیآنان
میتوانــدبهمتغیرهــایمتعددی
مربوطباشــدکهبایــدهمهعوامل
تاثیرگذاردرتنشمستمرایندوخواهرموردتوجهقرارگیرد.

شاید رفتارهای شما عامل دعواست
بیشترپرخاشگریهاپیامدناکامییااحساسناکامیاست.
اگردوخواهرباتوجهبهفاصلهسنیاندکیکهدارنددریکجو
رقابتیومرتببایکدیگرمقایسهمیشوند،اینرقابتمستمر
ومقایسهشدنباعثاحساسناامنیوکوفتگیعصبیمی
شود.بیقراریعصبیباعثمیشودهریکدیگریراعامل
ناکامیاحتمالیخودبداندودراینصورترابطهپرخاشگرانه
شکلمیگیردکهدراینجانقشوالدیندرنوعتعاملبادو
نوجواننیازبهبررسیدارد.اگروالدینناخودآگاهدونوجوان
رامرتبباهممقایســهکنندیاهموارهقضاوتبهنفعیکی
داشتهباشندیاازیکیبیشترتعریف،تمجیدوحمایتکنند،
مســلمااینروشوالدینمیتواندزمینهحسد،بخلوکینه
رابینفرزندانفراهموآنهــارابهتقابلوتلاشبهحذف

یکدیگریاانتقامجوییترغیبکند.

سبک ارتباطی جرئتمندانه را تمرین کنید
فــرضدومیکهمیتوانمطرحکرد،توجهبهســبکهای
ارتباطیاست.درسبکپرخاشگرانه،فردبهخوداجازهمیدهد
بهحقوقدیگریتجاوزکندواحترامیبرایطرفمقابلقائل
نیســتکهاینمدلارتباطیمعیوبرانوجوانانتحتتاثیر
الگوهایپرخاشگرانهمحیطخودبهخصوصدرخانوادهفرامی
گیرند.درخانوادههاییکهسبکارتباطیوالدینبایکدیگرو
بهویژهفرزندانسبکجرئتمندانهباشددراینصورتتقابلو

پرخاشگریبیناعضایخانوادهبهحداقلمیرسد.

شاید به دعوا اعتیاد دارند!
درتحلیلفرضسومبایدگفتکهتداومدعواهاوتبدیلشدن
آنبهیکعادتروزمــره،نوعیاعتیادراتداعیمیکندودر
افرادمعتادبهدعوابایکدیگرهرموضوعسادهایزمینهآنرا
فراهممیکند.افرادپرخاشگراظهارمیکنندکهپسازدعوای
روزانهبهآرامشمیرسندچونشوکهایشدیدروحیروانی
یاآسیبهایآنیجسمیباعثترشحاندروفین)شبهتریاک(
ازغدههیپوفیزدرمغزمیشــودکهلحظاتیپسازحادثهفرد
احساسآرامشمیکندوبعضیبرایتجربهمجدداینآرامش

پسازجنگممکناستهرروزدعواکنند!

شاید فرزندتان باج گیر است!
براساسفرضچهارم،شایدبرخیمنازعاتمستمرنوجوان
برایجلبتوجهوالدینودیدهشــدنونوعیامتیازگیری
ازوالدینباشــد.چنانچهوالدینبرایبازگرداندنآرامش
مبادرتبهامتیازدهیکنندیاتســلیمبــاجخواهیاحتمالی
شــوند،اینروشنامطلوبمیتواندرفتارهایپرخاشگرانه

راافزایشدهد.
چند توصیه به شما والدین گرامی

باتوجهبهنکاتمطرحشدهبهشمامخاطبگرامی،توصیه
میشود:

الف-برخیازتنشهایبیندوفرزندنوجوانشمامیتواند
بهاقتضایسنیآنانباشدوضرورتینداردمازودواردموضوع
شویموقضاوتکنیمبلکهخودآنانمیتوانندمسائلخودرا

حلوفصلکنندوبیتوجهیوالدینضرورتدارد.
ب-والدینآگاهانهمراقبباشندکهبچههااحساستبعیض
نکنندودرتوجهومحبتواحترامجانبعدالترارعایتکنند.
ج-ضرورتداردوالدینبهجایگاهونقشفرزندارشدواقف
باشــندوباتوجهبهنقشومسئولیتسپاریبهفرزندبزرگ
احساسمسئولیتنســبتبهکوچکترهارارشددهند.در
اینصورتبااحســاسبزرگیفرزندارشد،ویازبروزتنش

پیشگیریمیکند.

 ارتــــباط
با صفحه خانواده و مشاوره

سوالات خود را به شماره 
۲۰۰۰۹۹۹ پیامک یا 
به راه ارتباطی ما در 

پیامرسان های داخلی  
به شماره

 ۰۹۲15۲۰3۹15 
ارسال کنید.

دو تا دختر دارم. یک سال و نیم با همدیگر اختلاف سنی دارند. یکی 1۷ و دیگری 18 
و نیم سال دارد. همیشه با هم دعوا دارند.

سهشنبهها


