
پرسش و پاسخ

تجویــــز داروهــا، تنـــــها با معاینــه بالیــنی
و گرفتــن شــرح حــال امکان پذیــر است
مصـــرف به ســـوالات  پاســـخ  در  و اگـــر 
از پـــس  می شـــود،  توصـــیه  دارویـــی 

مشورت با متخصص مصرف شود.
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چرا در تابستان 
پوست خشک 

می شود؟
در فصل زمســتان خشــکی پوست 
بــه دلیــل ســردی آب و هــوا شــایع 
اســت، اما به ندرت متوجه خشکی 
پوست در فصل تابستان می‏‎شویم.

گرمــای تابســتان می‎توانــد باعث 
شود پوســت از داخل خشک شود. 
برای رفع این مشکل باید علت دقیق 
خشکی پوست درتابستان را بدانیم.
مصرف ناکافی آب: نوشیدن مقدار 
کافــی آب در طول تابســتان، برای 
تامین مایعات از دســت رفته در پی 
عــرق کــردن توصیه مــی شــود. از 
طرفی افزایش مصرف آب در فصل 
تابستان برای پوســت بسیار خوب 
اســت چرا که در پــی کم آبــی بدن 

پوست خشک می شود.
سیستم‎های تهویه مطبوع: مردم 
تمایل زیادی دارنــد کــه در فصــل 
تابستان در کنار سیستم‎های تهویه 
قرار بگیرنــد. در حالی‎کــه این کار 
باعث خشــکی صــورت می‏شــود. 
برای پیشــگیری از خشکی پوست 
بایــد از کرم‏ها و مرطــوب کننده‎‏ها 

استفاده کنیم.
منافذ مسدود شده: منافذ مسدود 
شــده دلیل دیگری برای خشــکی 
پوست است. منافذ مسدود به علت 
غدد عرق پوست را خشک می‏کند.

گرفتــن دوش گــرم: بعضــی از ما 
عادت داریم با آب گرم حمام کنیم که 
همین کار به خشکی پوست منجر 

می‎شود.
حــد:  از  بیــش  بــرداری  لایــه 
لایه‎بــرداری ایــده خوبــی در فصل 
تابســتان اســت، امــا لایه بــرداری 
بیش از حد منجر به خشکی پوست 

می‎شود.

چطور آفت دهان را 
درمان کنیم؟

هرکســی ممکن اســت د چار آفت 
د هــان شــود ، زنــان، نوجوانــان و 
جوانــان بــا دفعات بیشــتری د چار 
آن می شــوند .برخی راهکارهــای 
تســکین  می توانــد د ر  خانگــی 
 د رد ناشی از آفت د هانی موثر باشد:

* غذاهای انتخابی نرم باشــد و بلع 
راحتی د اشته باشد، مانند ماست یا 

سوپ رقیق.
غذاهای خــود را به شــکل تکه ها و 
لقمه های کوچکی د رآورید یا آن ها 

را پوره و له کنید .
* مایعــات خنک بنوشــید. گاهی 
اوقات تمــاس مایعات با زخم های 
آفت می تواند به د رد منجر شــود . 
از نــی اســتفاد ه کنید تــا مایعــات 
د ریافتی تماســی با آفت ند اشــته 
باشد . تکه های یخ را روی آفت نگه 

د اريد تا زمانی که بی حس شود .
* با د قت مسواک بزنید طوری که 
زخم ها تماســی با برس مســواک 

ند اشته باشد .
* د هان خود را با آب نمک بشویید. 
بــرای تهیــه آب نمک، یک قاشــق 
چای خــوری )5 گرم( نمــک را د ر 
یک لیوان )250 میلــی لیتر( آب 

ولرم حل کنید .
* د اروهــای بــد ون نیاز به نســخه 
د رمــان کننــد ه آفــت را خرید اری 
کنیــد و با اســتفاد ه از یک اســفنج 
نخی یا پنبه آن را 3 تــا 4 بار د ر روز 

روی آفت های د هان قرار د هید .

۶۰ درصد بیماری های 
عفونی بین انسان و دام 

مشترک است
۶۰ درصــد بیماری هــای عفونی 
بین انســان و دام مشترک اســت و 
بیــش از 75 درصــد بیماری های 
نوپدید از حیوانات به انسان منتقل 

می شود.
به گزارش  فارس، حسین عرفانی، 
رئیس اداره بیماری های مشترک 
وزارت  حیــوان  و  انســان  بیــن 
بهداشت، با بیان این مطلب اظهار 
کــرد: گروهــی از این بیمــاری ها 
در زمــان هــای نــه چنــدان دور، 
موجب وحشــت جامعه می شــد و 
از طرفی مــرگ و میر قابل توجهی 
به همراه داشــت. طاعون از جمله 
این بیماری ها محســوب می شــد 
که همواره خطر بازپدید شــدن آن 
وجــود دارد. گروهی دیگــر از این 
بیمــاری ها بــه دلیل شــدت ابتلا 
در انســان، موجب ناتوانی و از کار 
افتادگــی قابل توجه می شــود که 
از آن جملــه می توان تــب مالت را 
نام برد که هم اکنــون از معضلات 

بهداشتی، درمانی است.
گروه دیگری از بیماری ها با عنوان 
بیماری های نوپدید در دنیا مطرح 
است و بیش از 75 درصد بیماری 
هــای نوپدید بیماری هایی اســت 
که از حیوانات به انسان منتقل می 
شــود که نه تنها موجب مرگ و میر 
قابل توجه در انسان ها شده است، 
بلکه امکان ایجاد پاندمی از طریق 

آن ها نیز، مطرح است.

 پنه - به مقدار لازم  روغن زیتون - 3 قاشق غذاخوری  قارچ - 3 عدد درشت
 ریحان خرد شده - 30 گرم  گوجه فرنگی - 2 عدد درشت کاهو - 25 گرم

 نمک و فلفل سیاه - به مقدار لازم

 پس از آبکش کردن پنه، قــارچ برش خورده را به مدت یــک دقیقه در روغن زیتون 
روی حرارت زیاد شــعله قراردهید، ســپس گوجه فرنگی، نمک و ریحان ســاطوری 

شده را هم اضافه کنید.
 اکنــون پنه را درماهی تابه بریزید پس از چند بارتاب دادن کاهوی تازه را بریزید البته 
نباید کاهو حرارت زیادی ببیند؛ همین که 30 ثانیه روی حرارت قراربگیرد کافی است.

 حالا وقت آن است که پنه ها را دربشقاب بکشید و با پنیر پارمسان میل کنید.

نکته:        
 برای پختن پنه تا حد امکان از روغن و نمک استفاده کنید تا به هم نچسبد و از طرفی 

ماندگاری پیدا کند.

امروزه کیسه های پلاســتیکی آن قدر دردسترس همه ماست که شاید خرید کردن 
بــدون اســتفاده ازآن هــا عجیب به نظــر برســد. درهردقیقــه از یک میلیون کیســه 
پلاستیکی دردنیا اســتفاده می شــود حال آن که برای نابودی کامل هر کدام، بین 

صد تا صد و پنجاه سال زمان لازم است.
این استفاده بی رویه، خطری جدی برای محیط زیست خواهد بود و زندگی بسیاری 
از گونه های جانوری، اکوسیستم های طبیعی و حتی سفره های آب زیرزمینی را به 

خطر می اندازد.
در این زمینه نام گذاری روز دوازدهم تیرماه به عنوان روز جهانی " بدون پلاستیک" در 
واقع نمادی برای افزایش آگاهی عمومی درباره آسیب رسانی زباله های پلاستیکی 

به منابع آب و خاک در کنار لزوم استفاده از وسایل قابل بازیافت است.

آلودگی گسترده در طبیعت        
برآوردها تا سال 2014 نشــان می داد که حدود 270 هزارتن زباله، اقیانوس آرام 
را آلوده کرده است که بدون تردید جلوگیری ازافزایش آن جز با اقدامات جدی پاک 
سازی ســواحل و کاهش استفاده از کیسه های پلاســتیکی با انجام فرهنگ سازی 

گسترده از طریق رسانه ها، مدارس و... محقق نخواهد شد.

راهکارهای ساده اما مؤثر در کاهش تولید زباله های پلاستیکی        
جایگزین کردن کیسه های پارچه ای یا حداقل کاغذی با کیسه های پلاستیکی

کاهش خرید وسایل دارای بسته بندی پلاستیکی تا حد امکان
 گذاشــتن مقدار بیشــتری از خریدهای روزمــره در پاکت های پلاســتیکی برای 

کاهش تعداد کیسه ها
در نظر گرفتن ظروف شیشــه ای بــرای نگهداری از مواد غذایــی در منزل به جای 

کیسه پلاستیک
در همیــن زمینــه برخــی کشــورها اقدامات جــدی برای کاهــش تولیــد زباله های 
پلاســتیکی انجام داده اند که از جمله می توان به ممنوعیت استفاده از کیسه های 
پلاســتیک در ســوپرمارکت های فرانســه از ابتدای ســال 2016، کنار گذاشــتن 
کامل کیسه های پلاستیکی در کالیفرنیا و محدودیت استفاده صرفا برای مصارف 

بهداشتی در مونترال اشاره کرد.
همچنین تولید کیســه ای از جنس پلی اتیلن در فرانســه ابداع مؤثری در این زمینه 
اســت که قابلیت تجزیه ازطریق میکروارگانیســم ها را دارد و علاوه بر پیشــگیری از 
آلودگی های زیست محیطی، مشکل ایجاد منظره نازیبای تجمع زباله ها در طبیعت 

را نیز برطرف می کند.
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پنه پریماورا چند قدم تا نجات طبیعت!

دانستنی ها

تازه ها

آشپزی من
ایتالیایی

سلامت

گروهی دیگر از 
بیماری های مشترک 

علاوه بر ابتلای انسان 
به بیماری، موجب ضرر 

و زیان قابل توجهی به 
 دلیل تلفات دام ها 

می شود که از این گروه 
بیماری »سیاه زخم« و 

 »تب دره ریفت« را 
می توان نام برد.

همچنین گروهی 
از بیماری های قابل 
انتقال از حیوان به 

انسان در کشورمان 
بومی است. سالک، 

تب خون ریزی دهنده 
کریمه کنگو، هاری، 

تب مالت، سیاه زخم و 
لپتوسپیروز از جمله 

این بیماری های به 
شمار می رود.

مدتــی اســت کــه دســت هایــم 
مورمور می شــود. قبلا پزشــک 
معالجــم بــه مــن گفتــه بــود که 
کمبــود ویتامیــن دارم . آیــا این 
حالات مربوط به کمبود ویتامین 

است ؟
 کمبود ویتامیــن  می تواند موجب 
بروزعارضه خــواب رفتــن و گزگز 

دست و پا شود.
گزگــز و مورمورشــدن کــه بــه آن 
خــواب رفتن دســت و پا نیــز گفته 
احســاس  واقــع  در  می شــود، 
سوزش، سوزن ســوزن یا بی حس 

شدن اندام است.
ممکن است شما در دست، پا یا بازو 
نیز همیــن حس ها را تجربه کنید. 
معمــولاً در ایــن حالــت هیچ گونه 
دردی احساس نمی شــود اما این 
عارضه ممکن است به بروز خارش 
منجر شود. این احســاس معمولاً 
موقتی اســت اما در برخــی موارد 
فرد به طور مداوم این احســاس را 

تجربه می کند.
در بســیاری از موارد مورمور شدن 
دســت، پا یــا هــر دو ممکن اســت 
شــدید، اپیزودیــک )دوره ای( یــا 
مزمن باشد؛ بســیار مهم است که 
بــرای درمــان ایــن عارضــه، علت 

زمینه ای آن را پیدا کنید.
دســت  گزگــز  و  رفتــن  خــواب 
و پــا می توانــد بــا علایــم دیگــری 
ماننــد درد، خــارش، بی حســی 
و تحلیــل عضلــه همراه باشــد. در 
چنیــن حالتــی، احســاس گزگز و 
مورمور شدن، ممکن است نشانه  
آسیب های عصبی باشد که از علل 
مختلفــی مانند صدمات ناشــی از 
ضربــه یــا صدمــات فشــاری مکرر 
عفونت های میکروبی یا ویروسی، 
قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل 
ســمی و بیماری های سیستمیک 

نظیر دیابت نشأت می گیرد.
 ،6 ب  ،1 ب ای،  ویتامین هــای 
ب12 و نیاســین بــرای عملکــرد 
اســت.  ضــروری  عصــب  ســالم 
 B12 برای مثال کمبود ویتامین
می تواند بــه کم خونی کــه عامل 
مهــم نوروپاتــی محیطــی اســت، 
منجر شــود. اما زیاد بودن میزان 
ویتامیــن B6 می توانــد موجــب 
بروز عارضه خــواب رفتن و گزگز 

دست و پا شود.

yزندگی سلام
yچهار شنبه
y1397 13 تیر
y1080 شماره

یکــی دیگــر ازاین ویژگی‌هــا خواص 
ضد میکروبی و ویروســی است که سبب کاهش عفونت 
درموضع زخم می‌شــود؛ پــرده آمنیوتیک خاصیت ضد 
التهابی دارد که مانع از تشــکیل اســکار به‌دنبال ترمیم 
جای زخم می شود. یکی دیگراز ویژگی‌ها این است که 
ماتریکس مناســبی را برای مهاجرت و تکثیر ســلول‌ها 

فراهم می آورد.
 رکسانا زواری مسئول پروژه پرده آمنیوتیک بانک خون 
بند نــاف درباره پــرده آمنیوتیــک و کارهایی کــه دراین 
زمینه در پژوهشــگاه رویان انجام شده است، می گوید: 
پرده آمنیوتیک داخلی‌ترین لایه مجاورمایع آمنیوتیک و 
جنین است، تاریخچه استفاده از این پرده در تحقیقات و 
درمان به طور ویژه در انواع جراحی‌ها به بیش ازصد سال 

پیش باز می‌گردد.

از زباله زیستی تا محصول زیستی         
امــروزه این ماده زیســتی که در داخل کشــور به صورت 
یک زباله زیستی دفع می شود، جایگاه خود را چنان در 

طب ترمیم تثبیت کرده اســت که شرکت‌های متعددی 
در سراســر دنیا اقدام به فراوری و عرضــه انبوه این ماده 

زیستی می‌کنند.

کاهش درد در محل زخم          
 پــرده آمنیوتیــک ســبب کاهــش درد درمحــل زخــم 
می شــود؛ همچنیــن توســط دســتگاه ایمنی افــراد به 

سادگی پذیرفته می‌شود.

 درمان زخم دیابتی و سوختگی        
از جمله کاربردهای پرده آمنیوتیک ترمیم زخم‌های مزمن 
و حاد شامل زخم‌های دیابتی، سوختگی‌های درجه دو و 
سه، زخم‌های بستر، زخم‌های ایجاد شده پس از جراحی 
یا پس از وارد آمدن ضربه، زخم‌های پوستی ایجاد شده در 

بیماران EB (Epidermolysis Bullosa( است.

استفاده در انواع جراحی ها          
ایــن پــرده در جراحی‌های چشــم شــامل زخــم قرنیه، 

ســوختگی‌های شــیمیایی و حرارتــی و بازســازی کره 
چشــم موثــر اســت،  همچنیــن در جراحــی عــروق و 
جراحی‌هــای عمومــی، جراحــی پلاســتیک، پیونــد 
عــروق، ســتون فقــرات، ارتوپدی و پزشــکی ورزشــی، 
جراحی ســتون فقرات، التهاب تاندون و التهاب غلاف 
کف پــا، گوش و حلــق و بینــی و دندان پزشــکی، ترمیم 
 پرده گــوش، ترمیم ســپتوم بینی، جراحــی و ترمیم لثه 

تاثیر گذاراست.
پرده آمنیوتیک داخلی‌ ترین لایه آمنیون - غشای جنینی 
- اســت که به ســمت جنین قــرار دارد و از پنــج لایه اپی 
تلیوم، غشای پایه، لایه متراکم،لایه فیبروبلاست و لایه 

اسفنجی تشکیل می ‌شود.
دکتر ناصر اقدمی عضو هیئت علمی پژوهشگاه رویان نیز 
در گفت و گو با خبرنگار علمی ایرنا گفت: پرده آمنیوتیک 
جنین را باید پس از انجماد و خشــک شــدن در شــرایط 
خاصی نگهداری کرد تا عاری ازآلودگی های میکروبی 
مورد اســتفاده قرار گیــرد. با این اقدام پــرده آمنیوتیک 

جنین را می توان یک تا دو سال نگهداری کرد.

پرده آمنیوتیک دارای ویژگی های خاصی است، یکی ازاین ویژگی ها شامل فاکتورهای رشد است که به اپیتلیال سازی )بافت پوششی یا اپیتلیوم بافتی است که از سلول های 
چندضلعی اجتماع یافته ای تشکیل شده است که پوشش سلولی سطوح خارجی و داخلی بدن از جمله پوست، دیواره رگ ها و حفره های کوچک را می پوشاند( منجرمی شود.

هرچند پرده 
آمنیوتیک تازه چند 
سالی است که برای 
 ترمیم زخم های 
شدید در نقاط 
مختلف دنیا استفاده 
می شود اما احتمال 
آلودگی میکروبی 
و بوی بد از جمله 
معضلات این کار 
است که در نوع 
بومی سازی شده 
آن، این مشکلات 
برطرف خواهد شد. 

چهارشنبه ها

چهارشنبه ها

 کاربرد »پرده جنینی«
برای ترمیم زخم ها

و سوختگی ها
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