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پرسش و پاسخ

تجویــــز داروهــا، تنـــــها با معاینــه بالیــنی
و گرفتــن شــرح حــال امکان پذیــر است
مصـــرف به ســـوالات  پاســـخ  در  و اگـــر 
از پـــس  می شـــود،  توصـــیه  دارویـــی 

مشورت با متخصص مصرف شود.

تب مالت چیست؟
تــب مالــت )بروســلوزیس( نوعــی 
باکتری عفونی اســت که از حیوان 
به انســان و بیشــتر از طریق شــیر، 
پنیر و دیگر لبنیات غیر پاســتوریزه 
منتقل می شود. به طور نادر باکتری 
عامــل تب مالت می توانــد از طریق 
هوا یا تماس مســتقیم بــا حیوانات 
آلوده انتقال یابــد. علایم تب مالت 
می تواند شــامل تــب، درد مفاصل 
و خســتگی باشــد. معمولاً عفونت 
بــا آنتی بیوتیــک درمان می شــود. 
ممکن است درمان چند هفته تا چند 
ماه به طــول بینجامد، بــا این حال 

دوره  های عود شایع است.
نشانه ها: علایم تب مالت می تواند 
هــر زمانــی از چنــد روز تا چنــد ماه 
پــس از ابتلا بــه عفونت بــروز کند. 
علایم و نشــانه ها مشــابه آنفلوآنزا و 

عبارت است از:
y  تب
y  لرز
y  تعریق
y  ضعف
y  خستگی
y  درد کمر، مفاصل و عضلات
y  سردرد

علایم        
علایم تــب مالــت می توانــد پس از 
چند هفته تا چند مــاه از بین برود و 
دوباره عــود کند. در برخــی افراد، 
تــب مالــت مزمــن اســت و علایم تا 
چند سال حتی پس از درمان باقی 
می مانــد. علایم و نشــانه های بلند 
مدت شامل خستگی، تب، آرتریت 
و ورم مهره های ستون فقرات است.

علت        
تب مالت بر حیوانات وحشی و اهلی 
اثــر می گــذارد. باکتــری می تواند 
از حیــوان بــه انســان به ســه طریق 

انتقال یابد:
محصولات لبنی غیرپاستوریزه: 
باکتری »بروسلا« در شیر حیوانات 
آلوده می تواند از طریق مصرف شیر، 
بســتنی، کره و پنیر غیر پاستوریزه 
به انســان منتقل شــود. همچنین 
باکتری می تواند از طریق گوشــت 
خام یا نیم پز شده حیوانات آلوده به 

انسان منتقل شود.
استنشــاق: باکتــری بروســلا بــه 
راحتی در هــوا پراکنده می شــود. 
ی  ها تکنســین   ، ن ا ز ر و کشــا
آزمایشگاه و کارگران کشتارگاه ها 
را  باکتــری  ایــن  اســت  ممکــن 

استنشاق کنند.
تماس مســتقیم: تماس معمول با 
حیوانات، لمس کردن، شانه کردن 
موی حیوانات و بازی کردن با آن ها 
سبب آلودگی نمی شــود، به ندرت 
افراد از طریــق حیوانات اهلی خود 
آلوده می شوند. افرادی که سیستم 
ایمنی ضعیفی دارند باید از تماس با 

حیوانات آلوده بپرهیزند.
منبع: عصر ایران  

 شیرسوسک
چندش آور مقوی!

سوســک ها در سیســتم گوارشی 
خــود نوعی شــیر تولیــد می کنند 
که برای تغذیه نوزادان این حشره 
کاربرد دارد. به گفته دانشمندان، 
این مایع دارای تمــام مواد غذایی 
موردنیاز انسان است و یک ابر غذا 

به شمار می رود.
بیشــتر انســان ها از شــیردررژیم 
غذایی خــود اســتفاده می کنند و 
این ماده غذایی را بسیار دلچسب 
می داننــد  دوست داشــتنی  و 
کــه ارزش غذایــی بالایــی دارد. 
به طورکلی شیر و محصولات لبنی 
به دســت آمده از آن در همه سنین 

دارای طرفداران زیادی است.
در قــرون اخیــر جمعیــت زمین با 
افزایــش زیــادی روبه رو شــده و به 
همیــن دلیــل شناســایی منابــع 
غذایــی جدیــد، دارای اهمیــت 

زیادی است.
بر اســاس گزارش هــای رســمی 
زمینــه،  ایــن  در  منتشرشــده 
شــیر  دریافته انــد  دانشــمندان 
سوســک کــه از نوعــی سوســک 
خاص تهیه می شود، دارای خواص 
غذایی بسیار بیشــتری از شیرگاو 

است و برای بشر مفیدتر است.

خشکی صبحگاهی 
بدن نشانه کدام 

بیماری است؟
یــد  جد لعــه  مطا یــک  یــج  نتا
نشــان می دهــد علامــت اولیــه 
»آرتــروز  بیمــاری  نشــان دهنده 
خشــکی  می توانــد  روماتوئیــد« 
بدن به هنگام صبح باشد. آرتروز 
هشــداردهنده  علایــم  دارای 
لاً  معمــو  . ســت ا ی  د متعــد
افــراد مبتــلا بــه ایــن بیمــاری از 
علایمــی نظیــر قرمــزی، گرمــا، 
تــورم و درد مفاصــل و کاهــش 
شــدت حرکــت مفاصــل درگیــر 
بــا بیمــاری رنــج می برنــد. حال 
یافته های جدید نشــان می دهد 
خشــکی صبحگاهی بدن یکی از 
شایع ترین موارد شکایت بیماران 
مبتلا به آرتروز و روماتیسم است. 
از این رو خشکی صبحگاهی بدن 
کــه بیــش از 30 دقیقــه به طــول 
انجامــد، می تواند نشــانه آرتروز 
باشــد. به گفته محققان، خشکی 
بدن، بــه ویژه هنگام بیدارشــدن 
از خــواب در زمان صبح یــا بعد از 
نشســتن پشــت میز یــا رانندگی 
با خــودرو بــرای مــدت طولانی، 
نشــانه آرتروز است. خشکی بدن 
بــه هنگام صبــح اگر بیــش از یک 
ســاعت به طــول انجامــد، دلیــل 
خوبــی بــرای مراجعه به پزشــک 
اســت. خشــکی بــدن می توانــد 
خشــکی  از  و  باشــد  متفــاوت 
انگشــت ها تــا بی حرکتی نســبتاً 
کامل بدن را شــامل شــود. حتی 
بیماران ممکن اســت اوایل صبح 

با درد از خواب بیدار شوند.
دســت ها بیش از هر قسمت دیگر 
بدن تحت تاثیر خشکی بدن است.
روزنامه سپید  

ماست - یک قاشق  تخم مرغ - دوعدد  روغن زیتون - یک قاشق غذاخوری
هویج - یک عدد کدو - نصف یک عدد کلم بروکلی- پنجاه گرم غذاخوری

روش تهیه:هویج، کدو و بروکلی را به مدت 20 دقیقه بپزید و سپس خرد کنید. 
تخم مرغ و ماست و نمک را در ظرفی هم بزنید و سبزیجات را به آن اضافه کنید 
ودر ماهیتابه روغن زیتون بریزید و مواد را اضافه کنید و به مدت دو دقیقه روی 

شعله ملایم قرار دهید.این غذا ساده ومقوی برای کودکان مناسب است.

رعشــه شــایع ترین حرکت غیرعادی بدن اســت. لــرزش غیر عادی ممکن اســت 
دردست ها، بازو، چشم، صورت، سر، طناب های صوتی، تنه و ساق پا دیده شود.

رعشــه درهر ســنی بروز می کند ولی درافراد میان ســال و ســالمند متغیر است. 
لرزش درســنین پایین تــر باید جدی گرفته شــود چرا کــه در بیماری های تحلیل 
برنده مغز مثل ام اس یا بیماری های مخچه یا پارکینســون این نوع لرزش ها دیده 

می شود.

عواملی که لرزش دست ها را بیشتر می کند        
رعشه دردرجات مختلف در تمام افراد وجود دارد اما عواملی هست که این لرزش 
را تشدید می کند از جمله استرس و اضطراب، خستگی و فعالیت فیزیکی شدید، 

پرکاری غده تیروئید و مصرف کافئین و دیگر محرک ها.

درمان لرزش ها        
با توجه به عوامل ایجاد کننده این لرزش، نوع درمان ها متفاوت اســت یعنی علت 

لرزش که مشخص شد، درمان خاص برای آن صورت می گیرد.
اگر لرزش براثراســترس و اضطراب یا مصرف کافئین باشــد با برخی درمان های 

دارویی که پزشک تجویز می کند، این لرزش فروکش خواهد کرد.
گاهی اوقات پرکاری تیروئید ســبب لرزش بدن می شود که این وضعیت پرکاری 

باید بررسی و برای درمان این پر کاری اقدام شود.
همچنین از جمله عوارض استفاده از داروهای بیماری های ریوی ایجاد لرزش در 

بدن اســت که با کم کردن دارو این لرزش نیز کاهش پیدا می کند.
نوعی از لرزش به دلیل بیماری پارکینسون اتفاق می افتد که با بقیه فرق می کند 
و هنگام استراحت لرزش به وجود می آید که در این زمینه توصیه می شود افراد با 

انجام فعالیت بدنی لرزش را کاهش دهند.

املت سبزیجات کودک اگر دست شما بی دلیل می لرزد

شناخت بیماری ها

تازه ها

سلامت عمومی

آشپزی من سلامت

دلایل اصلی خشکی 
بدن عبارت است 

از: نداشتن تحرک 
فیزیکی روزانه، اضافه 

وزن، رژیم غذایی 
نامناسب یا نداشتن 
خواب خوب. ورزش 

روزانه )حتی پیاده 
روی همراه با تکان 

دادن دست ها( شیوه 
مناسبی برای ترشح 

آندورفین در بدن، 
حرکت خون و کمک 

به خروج سموم از بدن 
است.

در قســمت بیرونــی آرنجم درد 
شدیدی احســاس می کنم؛ این 
درد گاهی تا وسط بازوی دستم 
هم انتشــار می یابد. تشــخیص 
پزشــک ابتــلا بــه بیمــاری آرنج 

تنیس بازان بود.
بیماری آرنج تنیس بازان بیشــتر 
افــراد جوانــی را گرفتــار می کند 
که با دســت فعالیت زیادی انجام 
حــرکات  درواقــع  می دهنــد؛ 
ن  نگشــتا ا و  ســت  د مــچ  ر مکر
علــت ایجــاد ایــن بیماری اســت 
بنابرایــن کارمندان، منشــی ها، 
تایپیســت ها یا افــرادی که مدت 
زمانی طولانــی ورزش می کنند، 
در معــرض ابتلا بــه ایــن بیماری 
نشــانه های  میــان  از  هســتند. 
این بیمــاری می توان بــه درد در 
قســمت بیرونــی آرنج کــه گاهی 
به ســمت پایین تا وســط ساعد، یا 
به ســمت بالا تا وســط بازو انتشار 
می  یابد، اشاره کرد. اغلب شدت 
درد کم اســت ولی گاهی آن قدر 
شدید می شود که بیمار در انجام 
کارهای روزانه خود دچار مشکل 
می شود. برای درمان این بیماری 
در گام نخســت توصیــه می شــود 
فرد مبتــلا، حرکات مکرر دســت 
خــود را کاهش دهد، مثــلًا کمتر 

بنویسد یا کمتر تایپ کند.
استفاده از آرنج بند مخصوص نیز 
درکاهش درد مؤثر است البته طرز 
بستن آرنج بند بســیار مهم است. 
آرنج بند نباید روی نقطه دردناک 
بسته شــود، بلکه بهتر است حدود 
دو سانتی متر پایین تر ازمحل درد 
بســته شود.شــب ها هم نیازی به 
بســتن این وسیله نیســت. در گام 
بعدی فیزیوتراپی توصیه می شود. 
فیزیوتراپی التهاب عضلات مبتلا 
را برطرف می کنــد. اگر درد بیمار 
زیاد بود می تواند با نظر پزشــک از 
مســکن های خوراکی یا موضعی 
اســتفاده کند. اگر هیچ یک از این 
راهکارها در کاهش درد مؤثر نبود، 
می توان از تزریق موضعی کورتون 
استفاده کرد که تا سه نوبت تزریق 
کورتــون بــرای این بیمــاری جایز 

است.

yزندگی سلام
yیک شنبه
y1397 24 تیر
y1088 شماره

تفاوت منگوله پوستی با زگیل        
منگوله پوستی با زگیل تفاوت دارد وعلت بروز آن بیشتر 

مشکل سلامت بدن و بالا بودن قند خون است.
ایــن زائده های خوش خیم در قســمت هایی از پوســت 
کــه دارای رطوبت اســت یــا اصطــکاک زیادی بــا دیگر 
بخش هــای بــدن دارد، مشــاهده می شــود؛ از جملــه 
قســمت هایی که مســتعد رشــد منگوله پوســتی است 
می توان زیر بازو، زیر گردن، زیرسینه ها، اطراف کشاله 

ران، زیرپلک ها و اطراف گردن را نام برد.
این زائده ها معمولاً بدون درد است مگر این که در تماس 
با لباس یا زیورآلات قرار بگیرد که بر اثراصطکاک دچار 
تحریــک و درد می شــود. کارشناســان به افــراد توصیه 
می کنند در صورت مشاهده هرگونه دگرگونی بر سطح 
پوســت خود بــه پزشــک مراجعــه کنند تــا نــوع عارضه 
شناســایی و اقدام هــای درمانی و پیشــگیرانه مناســب 

توصیه شود.

منگوله پوستی در زنان شایع تراست        
منگوله های پوســتی معمولاً بین یک تا دو سانتی متر و 
رنگ آن ها مانند رنگ پوســت بدن اســت. منگوله های 
پوستی در زنان شایع تر از مردان است و اغلب در سنین 
بزرگ ســالی مشاهده می شــود؛ یکی از دلایل بروز این 

عارضه، چاقی و اضافه وزن است.

ژنتیک عاملی مهم در بروز منگوله های پوســتی است. 
همچنیــن ابتلا بــه ســندروم متابولیک، برهــم خوردن 
تعادل هورمونی، ابتلا به سندروم تخمدان پلی کیستیک 

و دیابت در بروز این بیماری تاثیرگذار است.

درمان منگوله ها        
شیوه های درمان منگوله پوستی بنا بر تشخیص پزشک 
و میزان شدت عارضه متفاوت است از جمله می توان به 
کرخت کردن بخشی از پوست و برداشتن زائده با کمک 
تیغ جراحی، استفاده از نیتروژن مایع درمحل عارضه، 
از بین بردن عارضه با پرتو نور لیزر و سوزاندن اشاره کرد 
که تمام ایــن روش ها باید زیر نظــر متخصص و درمراکز 

درمانی انجام شود.
منگوله های پوســتی از رگ های خونــی تغذیه می کند 
و هرگونــه بــرش یا آســیب دیدگــی آن می تواند ســبب 
خون ریزی از محل بافت و درمواردی بروز عفونت شود.

برخی درمان های خانگی نیز برای از بین بردن منگوله 
پوستی توصیه می شود که البته به گذشت چندین هفته 

نیاز است تا اثر درمانی مشاهده شود.

سرکه سیب        
استفاده از محلول سرکه سیب روی محل عارضه، برای 
از بین بردن زگیل، اگزما، آکنه و منگوله پوستی مناسب 
اســت، زیرا ســبب از بین رفتــن قارچ و انــواع ویروس ها 

می شود.

روغن درخت چای        
استفاده از روغن درخت چای هم یکی دیگر از روش های 
درمانــی فوق العاده اثربخش اســت؛ پنبه بهداشــتی را 

آغشــته به 6تا 8قطــره روغن درخت چای کنیــد و آن را 
روی قســمت مد نظر قراردهید؛ پس از 15 دقیقه محل 

را آبکشی و خشک کنید.
انجام این روش، سه بار در روز، می تواند به تدریج سبب 

از بین رفتن این عارضه شود.

روغن زیتون        
اســتفاده از روغن زیتون هم ماننــد روغن درخت چای، 

سبب رفع منگوله پوستی می شود.

سیر        
قرن هاســت که برای درمان عفونت، زگیل و زائده های 

پوستی از سیر استفاده می شود.
به این منظور سیر را با چاقو به قطعه های کوچک تقسیم 
کنید، ســپس پنبه آغشــته به روغــن ســیر را روی زائده 
پوســتی قراردهید، به تدریج و پس از چند هفته زائده از 

بین می رود.

        E ویتامین
استفاده از ویتامین E هم یکی دیگر از شیوه های درمانی 
بدون خطر منگوله های پوســتی اســت، بــه این منظور 
کپســول ویتامین E را بشــکنید و قطعه ای پنبــه را به آن 

آغشته کنید و روی زائده قراردهید.
کارشناســان اعتقــاد دارنــد بــروز ایــن عارضــه ارتباط 
مستقیم با قند خون دارد به همین دلیل توصیه می شود 
افراد رژیم غذایی سالم حاوی انواع میوه و سبزی داشته 
باشند و قند خون خود را کنترل کنند، افزودن دارچین 
به رژیم غذایی روزانه هم می تواند سبب جذب قندخون 
اضافی و جلوگیری از افزایش آن شود. قبل از هر درمان 

لازم است به پزشک مراجعه کنید.

منگوله های پوستی یک عارضه پوستی 
اســت که درمان های متفاوتی دارد.پزشکی

منگوله های پوســتی بــه زائده های 
پوســتی بر سطح پوســت بدن گفته 
می شود که بی خطر است، اما می تواند 

زیبایی پوست را از بین ببرد.

هرگونه دگرگونی 
برسطح پوست 
نشان دهنده بیماری 
یا مشکل جسمی 
است، توجه ویژه 
به رژیم غذایی، 
کنترل استرس، 
قرار نگرفتن 
درمکان های آلوده، 
شست و شوی منظم 
بدن، خودداری از 
مصرف مواد غذایی 
حساسیت زا و 
کنترل قند خون در 
این زمینه اهمیت 
ویژه ای دارد.

یک شنبه ها

درمان
منگوله های
پوستی

دکتر مرتضی نخعی امرودی
ارتوپد

یک شنبه ها

مبتلایان به ضعف سیستم ایمنی تاتو نکنند

پزشکان بر اساس نتایج تازه ترین تحقیقات 
انجام شده، توصیه می کنند، افراد دارای 
ضعف درسیستم ایمنی بدن، ازانجام تاتو 
یا خالکوبی پرهیز کنند.افرادی که تصمیم 
می گیرند تاتو یا خالکوبی کنند، اغلب به 
پیامد های خطرناک آن توجه نمی کنند، 
اما تعداد کمی ازمردم هستند که سلامت 
را به داشتن پوســت نقاشی شده ترجیح 
می دهند.پیشتر دانشمندان اعلام کردند 
جوهر موجود درمواد رنگــی تاتو، در بدن 
انســان، نانــو ذرات خطرنــاک بــه وجود 
می آورد وعامل بســیاری از بیماری های 
ناشناخته از جمله ســرطان می شود. به 

گزارش ایسنا به گفته یک گروه تحقیقاتی، 
زن جوان 31 ســاله ای از اسکاتلند با درد 
شدید مزمن در ناحیه کمر و زانوی سمت 
چپ به پزشک مراجعه می کند.  سرانجام 
مشخص می شود که روی پای خود چند 
ماه قبــل تاتو کــرده اســت.پس از این که 
گروهی از پزشکان وضعیت این بیمار را به 
دقت بررسی می کنند، مشخص می شود 
که وی در سال 2009 میلادی تحت عمل 
پیوند ریــه قرارگفتــه و بــرای جلوگیری از 
عفونت از آنتی بیوتیک های قوی استفاده 

کرده است.


