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آن چه در یک جشن سنتی عروس و دامادهای بندری اتفاق می افتد

از جهازبرون با شتر تا پاشویه 
عروس و داماد در گلاب!

 رسم و رسوم ازدواج در شهرهای مختلف کشور با فرهنگ های متفاوت، به زیبایی های این جشن افزوده است. معمولا برای 
همه ما مقدور نیست که در چنین مراسم سنتی شرکت کنیم اما در مطلب امروز می خواهیم سری به یک جشن سنتی عروس 
و دامادهای بندری بزنیم و بیشتر با این رسم و زیبایی های آن آشنا شویم. در ادامه و به گزارش مهر، عکس هایی جالب از 

این مراسم را خواهید دید. عکس هایی که اگر جزو دختران و پسران 
دم بخت باشید، برای ازدواج ترغیب کننده به نظر می رسد!

گروه خانواده و مشاوره

گزارش 
تصویری

قبل از هر چیــز باید بدانید که ســاخت و حنابندان اصلی ترین بخش عروســی بندری را 
تشکیل می دهند. ساخت که اسم مصدر یا مصدر متعدی چَم است، یعنی ساختن، سازش، 
ساختگی، آمادگی، ساز و برگ، ساخته و طرز شکل و فرم چیز ساخته شده . با توجه به این 
معانی، »ساخت« در فرهنگ مردم هرمزگان به چم یعنی بردن لباس عروس از خانه داماد 
به منزل عروس همراه با ســاز و آواز و پایکوبی می گویند. خوانچه، ســینی یا سینی هایی 
محتوی نقل و نبات و حنا و گلاب و پارچه های رنگارنگ و لباس های آماده است که بر سر می 
نهند و از کوی و برزن همراه با ساز و دهل به منزل عروس می برند و توسط زنان به حاضران 
مجلس نشان داده می شود. این رســم دیرینه هنوز هم رواج دارد و به اصطلاح ، »ساخت 
برَون« نامیده می شود. مراسم حنابندان هم یکی، دو شب قبل از عروسی شروع و شب آخر 
ختم می شود. بدین ترتیب که عده ای از نزدیکان عروس و داماد درمنزل آن دو جمع می 
شوند و طی مراسمی دست و پای عروس و داماد را با خمیر حنا رنگین می کنند. در جریان 
حنا بندان معمولا هشت زن، چهار نفر سمت راست و چهار نفر سمت چپ عروس و داماد 
قرار می گیرند و درحالی که هر یک دستمالی در دست دارند، ابیاتی را می خوانند. پس 
از اتمام کار دست و پای حنا بسته را با دستمال های مخصوص سه گوش زری دوزی شده 
می بندند. عروس و داماد در همان حالت شب را به صبح می رسانند و بامدادان دست و پا 
را می شویند. در شب حنابندان یک بشقاب حنا از خانه عروس به خانه داماد و متقابلا یک 

بشقاب حنا از خانه داماد به خانه عروس فرستاده می شود.

رسوم »ساخت برون«  و »حنابندان« چه جوری است؟

چه کنم که پدرم مرا نزند؟
پسری 13 ساله ام و امســال وارد پایه هفتم می شوم. پدرم کارمند و مادرم 
خانه دار است. اگر پدرم بفهمد کار اشتباهی کرده ام، من را کتک می زند. 

چه کار کنم که من را نزند؟

مخاطــب گرامــی، بعضــی  مشاوره 
والدین با وجود علاقه مندی زوجین

به فرزندان شــان و داشــتن 
ویژگی های مثبت، متاسفانه 
برای ایجاد حرف شنوی بیشتر در فرزند یا تخلیه 
احساســات منفــی خــود، از ابــزار تنبیــه بدنی 
اســتفاده می کنند. هرچنــد در هیچ جای دنیا 
تنبیه بدنی در تربیت فرزندان تایید نمی شــود 

اما گاهی افرادی که قادر به مدیریت خشم خود 
نیســتند، هنگام عصبانیت به خشونت جسمی 

علیه دیگران متوسل می شوند.

هوشمندی تان ستودنی است 
خشونت جسمی علاوه بر آسیب های جسمانی 
باعــث ایجاد ترس، اضطــراب، ناامنی، کاهش 
اعتمــاد بــه نفــس، تخریــب رابطــه، احســاس 

زهره حسینی |   مشاور و دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی

صفحات کودک و نوجوان  پنج شنبه ها چاپ می شود

درماندگی، خشم متقابل یا ایجاد حس انتقام 
گیری در طــرف مقابل مــی شــود. بنابراین 
درک می کنیم که شــرایط مناسبی را تجربه 
نمــی کنید اما خیلی خوب اســت کــه دراین 
سن، خودت برای حل مشکل اقدام کرده ای 
و از یک کارشناس در این زمینه کمک گرفته 

ای که نشان دهنده هوشمندی شماست.

پیشگیری از خشم پدر 
بهترین کار در مقابل فردی که قادر به کنترل 
خشم خود نیست، پیشــگیری و از بین بردن 
زمینــه های بهانــه گیری برای پرخاشــگری 
است. قاعدتا شناخت زمینه ها و موضوعاتی 
کــه احتمال بــروز خشــم را در پدرتــان فعال 
مــی کنــد، به شــما کمک مــی کند تــا ضمن 
پیشــگیری از پرخاشگری پدر، در ایشان این 
ذهنیــت را ایجــاد کنید کــه به تازگــی دیرتر 
عصبی می شــوم پس می توانم بر خشم خود 

غلبه کنم.

از پدربزرگ تان کمک بگیرید 
د  عتمـا ا د  ر مـو و  ثـر  مو سـطه  ا و یـک  ز  ا
کمـک بگیریـد. بـه طـور مثـال از مادرتـان، 
پدربزرگ یـا ... بخواهید بـا پدرتان صحبت 
کننـد و بـا بیان نگرانـی و احسـاس ناراحتی 
برشـمردن  و  پدرتـان  رفتـار  ایـن  از  شـما 
ایشـان  از  رفتـاری  چنیـن  هـای  آسـیب 
کنـار  و  خـود  خشـم  کنتـرل  در  بخواهنـد 

کنـد. تـلاش  رفتـار  ایـن  گذاشـتن 

حرف شنوی تان را بیشتر کنید 
در ضمن، در بهبود رابطه خود با پدرتان کوشا 
باشید و همیشه احترام ایشان را حفظ کنید. 
تلاش برای حرف شنوی بیشتر، ایجاد رابطه 
صمیمانه تر و احترام بیشتر در کاهش خشم 
پدر موثر و مفید است. در پایان هم در صورت 
امکان همراه با پدر برای بررسی بیشتر علل 
نداشــتن کنترل خشــم از نظرات یک مشاور 

خانواده کمک بگیرید.

تفاوت های اتاق نشیمن با پذیرایی
دکوراسیون داخلی 

چهارشنبهها

 اتاق پذیرایی، بخش مهمی در منزل محسوب 
و عمومــاً از اتاق پذیرایی برای نشســت های 
رســمی اســتفاده می شــود. همان طور که 
مــی دانیــد،  طراحــی اتاق نشــیمن بــا اتاق 
پذیرایی بسیار متفاوت است. هفته گذشته، 
در همین ســتون درباره اصولی کــه باید در 
دکور اتاق نشیمن رعایت شود، نکاتی مطرح 
شــد. نحوه دکور اتاق نشــیمن با یک سبک 
ســاده دنبال می شــود اما در اتاق پذیرایی، 
قدری بیشتر از کالاهای لوکس استفاده می 
شود. در اتاق پذیرایی، شما می توانید از یک 
ســرویس مبل در کنار یک میــز ناهارخوری 
بهــره ببرید. حــال اگر فضای اتــاق پذیرایی 
شما بزرگ اســت، به راحتی می توانید از دو 
ســرویس مبل برای زیباتر شدن بهره ببرید. 
مبل های استفاده شده در اتاق پذیرایی می 

تواند ســلطنتی باشــند اما در اتاق نشــیمن 
باید از مبل های راحتی استفاده شود. مبل 
های ســلطنتی کلاســیک، بهتریــن گزینه 
بــرای یک دکوراســیون ســنتی به حســاب 
می آیــد. لوســترهای لوکس، گلــدان های 
طبیعی، کمدهای دیــواری چوبی و عناصر 
دیگر، بهترین انتخاب برای دکور کردن اتاق 

پذیرایی محسوب می شود.

ایده پردازی برای اتاق پذیرایی 
همان طور که در تصویر ارائه شــده مشاهده 
می کنید، در این ایده پردازی از دو سرویس 
مبل راحتی و میز ناهارخوری برای طراحی 
فضا بهره گرفته شــده است. شما می توانید 
این سرویس را به صورت ست یا با تناژ رنگی 
متفاوت در دکوراسیون فضا استفاده کنید. 
حال اگر تمایل دارید یک 
دکوراســیون کلاسیک 
داشــته باشــید، به شــما 
استفاده از سرویس های 
چوبــی را پیشــنهاد مــی 
کنیــم. اگر مــی خواهید 
بــه  دکوراســیون شــما 
ســبک مدرن باشد، می 
توانید از یک ســت رنگی 
خــاص بهره بگیریــد. در 
ایده پــردازی ارائه شــده 
از دو لوســتر بلوری برای 
دکــور کــردن ایــن اتــاق 
بهره گرفته شــده است. 
مــی توانیــد بخشــی از 
منــزل را با ســبک مدرن 
آینــه کاری کنیــد کــه در 
مقاله های بعــدی نمونه 
 های آن را به شما معرفی 

می کنیم.

راحله عجم اکرامی
 طراح و ایده پرداز در زمینه دکوراسیون داخلی


