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 بچه‌ها سلام

 سلام به آبانِ بارانی
دوستان خوب و قشنگم سلام؛ آبانِ برگ‌ریز و بارانی چندین روز 
است شروع شــده و هوا ابری و خنک و دلچسب است. زمین و 
باغچه و شــاخ و برگِ درختــــان، خیس از قطرات باران است و 
شبنم‌های درخشانِ نشســته بر گل و گیاهان، شیشه‌های بخار 
گرفته، دســت‌های یخ‌زده کــه روی بخاری گــرم می‌کنیم و آش 
داغی که مامان می‌پزد، حالمان را حســابی جا می‌آورد. زندگی، 
به‌خصوص زندگیِ ما بچه‌ها که هنوز مسئولیت‌های ریز و درشت 
به عهده‌مان نیست و در کنار نظافت و درس و کمک به بزرگ‌ترها، 
بقیه روزمان به ورزش و بازی و نقاشــی و شــادی می‌گذرد، پر از 
زیبایی است. مثلا همین عوض شدنِ فصل‌ها، تنفسِ بوی خوشِ 
نارنگی، دوباره پوشــیدنِ لباس‌های گرم و کاموایی، شــب‌های 
طولانی و دویدن زیر باران، از زیبایی‌های کوچک اما مهمی است 
که باید حواس‌مان بهشان باشد و حسابی لذت ببریم. فرفره این 
هفته هم مثل تمام پنج شنبه‌ها، با دستی پر از شعر، قصه، خبر، 

کاردستی و سرگرمی پیشِ روی شماست.

نکات جالب برای بچه‌های کنجکاوشعر

عروسکِ انگشتی
دوستانِ خوب و خلاقــم! می‌دانم که شما هم مثل من، عاشق بازی 
و اجرای نمایش با عروسک‌های کوچکِ انگشتی هستید اما ممکن 
است از این نوع عروسک، به‌اندازه کافی و به‌تعداد شخصیت‌های 
داســتان و نمایش‌تان نداشــته باشید. ســاخت این عروسک‌ها 

خیلی‌خیلی ساده است.

می‌دونی تیک‌عصبی چیه؟

بچه‌هــا! یکــی، دو روز 
پیش، یک روان شناسِ 
کــودکان در گفت‌وگو با 
یک خبرگــزاری، به نکته 
مهمــی اشــاره کــرده. 
ایشــان گفته: »تعدادی 
از کودکانی که به دلیلی 

دچار اضطراب هســتند، از چیــزی ناراحت و افســرده‌اند، در 
معرضِ دعواهای خانوادگی‌اند یا توی مدرسه مشکلی دارند، دچار 
تیک‌عصبی می‌شوند. یعنی چی؟ یعنی کارهایی انجام می‌دهند 
یا بدن‌شــان حرکتی دارد که دستِ خودشــان نیست اما ممکن 
است آرام‌شان کند. کندنِ مو، جویدنِ ناخن، حرکت پلک چشم، 
تکان‌دادنِ مداوم پا و... از جمله تیک‌های عصبی است که اگر شما 
هم به دلیلی دچارش هستید، حتما با بزرگ ترها در میان بگذارید 
به‌نقل از افکارنیوز و از روان شناس کمک بگیرید.« �

کاش بچه‌ها با کتاب آشتی کنند
دوستان! آقای »مصطفی 
رحماندوســت« شــاعر 
محبــوب کشــورمان و 
سُراینده تعداد زیادی از 
شــعرهای خاطره‌انگیز 
کودکانه، دوسه‌روز قبل 
حرف مهمی  دربــاره ما 
بچه‌ها زده است. ایشان 

در جلسه‌ای گفته‌اند: »کودکانِ کشورمان باید با شنیدنِ خاطراتِ 
شیرین پدر و مادرهایشان از کتاب‌خوانی، با کتاب و کتاب‌خوانی 
آشتی کنند. درســت اســت که این روزها بچه‌ها تا حد زیادی با 
بازی‌های کامپیوتری و شــبکه‌های اجتماعی مجازی مشغول‌اند 
اما هر چیزی به‌جای خود. بچه‌های خارجی هم انواع فناوری را در 

اختیار دارند اما همچنان کتاب می‌خوانند.«
به‌نقل از تسنیم

یک خانواده قدرتمند
نمی‌دانــم خبــر داریــد 
یــا نــه امــا چنــد روز 
اســت کارتــونِ دیدنیِ 
»شــگفت‌انگیزها2« که 
به تازگی در ســینماهای 
کشــورهای مختلف دنیا 
اکــران شــده و رکــورد 
فروشِ یک اثر پویانمایی 

را شکسته است، به‌شــکل دوبله وارد شــبکه‌نمایش‌خانگی و 
وبسایت‌های معتبر نمایش فیلم شده است. شما می‌توانید این 
کارتونِ جذاب و هیجان‌انگیز را ببینید. شگفت‌انگیزها، قصه یک 
خانواده پنج نفره است که همگی، قدرت‌های زیاد و جالبی دارند 
و از این قدرت، برای انجام کارهای خوب و حمایت از آدم‌های دور 
و برشان استفاده می‌کنند. قســمت دوم این کارتون، ماجراهای 
به‌نقل‌ از کافه سینما جالبی دارد که باید ببینید و لذت ببرید. �

هنرمند تخته‌پاره‌ها
دوستان قشنگم! دور دنیای امروز به مرور آثار 

یک هنرمند خلاق اهل کشور انگلستان اختصاص 
دارد که با خرده‌ریزه‌های دورریختنی مثل تکه‌های 
چوب، میخ، پوست گردو و بادام، پیچ و مهُره و... 

کاردستی‌های دیدنی، طبیعی و جذاب با سوژه 
 elson Kirsty  .خانه، ساحل و دهکده می‌سازد

هنرمند خوش‌فکر و خوش‌سلیقه‌ای است که 
با هم، تصویر تعدادی از آثارش را می‌بینیم. 

آثاری که می‌تواند الگوی شما برای ساخت چنین 
کاردستی‌های ساده اما خلاقانه‌ای باشد.

دور دنیا

دوست خیالی‌ات را نقاشی کن
دوســتان خــوب و مهربانــم! شــما هم 
مثــل مــن، اهــلِ خیالبافی هســتید؟ 
و با شــخصیت‌های قشــنگ و بامزه‌ای 
که ســاخته و پرداخته ذهنتان هســت، 
حرف می‌زنید و بــازی می‌کنید؟ من توی 
ذهنم، موجودات و ماجراهای زیادی خلق 

می‌کنم و گاهی که تنها هســتم، با آن‌ها 
حرف می‌زنم، خیلی وقت‌ها نقاشی‌شان 
می‌کنم و بعضی شــب‌ها هم خوابشــان 
را می‌بینم و توی خــواب، کلی با هم بازی 
می‌کنیم. بچه‌ها! من یک عالمه دوستِ 
رنگارنگ خیالــی دارم که هــر کدام یک 

خلاقیت

1۳

۲

ت
دار

 ص
حر

 س
ی:

از
رس

وی
ص

ت

 زندگی‌سلام
پنج شنبه 

 10  آبان 1397    
 شماره 1176

بچـه‌ها! در 
تصویر روبه رو، 

پروانه‌خانــم مثل 
هرروز با لب‌های 

خندان و چشم‌های 
درخشان، آمده 

تا به گل‌ها سر 
بزند. حیف که 
تصویر بی‌رنگ 

است. زود، تند، 
سریع مدادرنگی، 

ماژیک یا 
مدادشمعی‌هایتان 
را بردارید و تصویر 

را پر از رنگ کنید.

آش‌نذری
می‌زند مادربزرگ

پرچمِ مشکی به در
آشِ نذری می‌پزد
آخرین روز صفر

زیرِ لب می‌گوید او: 
»یا رضاجانم، رضا!«
گوشه‌ای می‌چیند او

کاسه‌های آش را
می‌کند تزیین‌شان

با کمی نعناع و کشک
از دو چشم ابری‌اش

می‌چکد آهسته اشک...

شاعر: عفت‌زینلی

تواناییِ بامزه دارنــد؛ یکــی آواز می‌خواند، یکی 
آرزوهایم را بــرآورده می‌کند، یکــی خوراکی‌های 
خیالی می‌آورد و آن یکی هم، کلی بازی‌های قشنگ 
بلد است. دوست‌های خیالی شما چه جوری و چه 
شکلی‌اند؟ مدادرنگی‌هایتان را بردارید و شما هم 

موجودات خیالی‌تان را نقاشی کنید.

وسایل‌لازم:
 دست‌کشِ لاستیکیِ 

کهنه که بزرگ ترها 
وقتِ شستن ظرف‌ها 

می‌پوشند، قیچی و 
ماژیکِ رنگی

دست به کار شــوید: با اجازه بزرگ‌ترها سرِ انگشت‌های دست کش 
را قیچی کنید، برگردانید و وارونه کنید. روی طرف سفید، صورت و 

لباس نقاشی کنید. عروسک‌تان حاضر است.

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان
سفارش می پذیرد

صفحه آرایی

کاردستی

سرگرمی

بچه‌ها! در هفته پیش‌رو،  همه ما 
مسلمانان سوگوار سالروز رحلت 
پیامبرمان، حضرت محمد که سلام 
خدا بر او باد، امام حسن مجتبی)ع( 
و امام رضا)ع( هســتیم. پیشاپیش 

نذرها و عزاداری‌هایتان قبولِ حق


