
جذام بیماری اســت که از دیرباز برای جوامع بشری شناخته شده 
بوده اســت. این بیماری در تمدن های قدیمی مانند مصر، چین و 
هندوســتان وجود داشــته و میکروب آن جزو اولین باکتری هایی 
بوده که کشــف شــده اســت.با این که ایــن بیماری در بســیاری از 
کشورها ریشــه کن شــده اســت اما هنوز هم بیم ابتلا به آن وجود 
دارد چنــان که آمــار متفاوتــی از آن ارائه می شــود. ســوالات زیادی دربــاره این 
بیماری وجود دارد از جمله این که عامل آن چیست؟ آیا بیماری واگیردار است ؟ 
راه های سرایت آن چیســت؟و آیا بیماران مبتلا به جذام این بیماری را به همسر و 
فرزندان خود منتقل می کنند یا نه ؟در ادامه به بررســی اطلاعاتی از این بیماری 

می پردازیم : ت
لام
س
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28ژانویه هر ســال )مصادف با هشــتم بهمن 
ماه ( روز جهانی جذام نام گذاری شــده است. 
این بیمــاری را جزو بیمــاری هــای میکروبی 
عفونی پوســتی )مایکو باکتریوم لپــره(   قابل 
سرایت تقسیم بندی کرده اند .طبق آمار سال 
2016 ، حدود 214 هزاربیمار مبتلا به جذام 
شناسایی شده اند.این بیماری به نام هانسن 
هم شــناخته می شــود زیرا این پزشک نروژی 
توانست میکروب این بیماری را شناسایی کند.
کمک های بی دریغ گاندی به جذامیان !  
 این بیمــاری همیشــه دســتمایه ســوژه های 
سینمایی بوده است چنان که وضعیت اسفبار 
بیمــاران مبتلا بــه جــذام در فیلم »بــن هور«، 
 وضعیــت ایــن بیمــاری را در گذشــته نشــان

 می دهد. 
 در گذشــته های نه چنــدان دور، این بیماران 
به دلیل شکل نامناســب ظاهری در قرنطینه 
زندگی می کردند اما امروزه این بیماری قابل 

درمان است واگر درمان کامل و به موقع انجام 
و انتشار ترشــحات بدن بیمار کنترل شود، به 

نسل بعد هم سرایت نمی کند. 
جالب است بدانید نام گذاری این روز همزمان 
با هفته ای بــه نام گانــدی و برگزاری مراســم 
ســالگرد وی اســت. او  برای تامیــن نیازهای 
درمانی بیماران جذامی، همانند دکتر محمد 
حســین مبین خســتگی ناپذیــر بــود و از هیچ 
کمکی دریع نمی کرد . امروزه این بیماری  بر 
اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی )زمانی 
که شــیوع بیماری  در کشــوری به یک در 10 

هزار برسد( ریشه کن شده است.
بیماری فقر

 از آن جا که این بیماری ناتوان کننده اســت و 
فرد به دلیل معلولیــت، توانایی تامین مخارج 

خود را ندارد، بیماری فقر خوانده می شود.
نکته مهم درمانی  

آمار ابتلا در ایران به گفتــه مدیرعامل انجمن 

حمایــت از بیمــاران جذامی به نقل از ایســنا، 
یک هــزار وصد نفر اســت . درمان نشــدن این 
بیماری باعث آسیب جدی به پوست و اعصاب 

و عضلات می شود .
 انتقال بیماری

این بیمــاری بر خــاف تصــور، چنــدان قابل 
سرایت نیست و برای انتقال آن، ارتباط مداوم 
با فــرد بیمار ضــروری و به شــیوه فرد بــه فرد و 
بیشتر از طریق ترشحات تنفسی است. به گفته 
متخصصان، اســتعداد ژنتیکی زمینه ابتلا به 
این  بیماری را فراهم می کند و با این شــرایط 
95 درصد افــراد جامعه در برابــر این بیماری 

مصون هستند.
عوارض بیماری

  این بیمــاری بــر اعصــاب تاثیر مســتقیم می 
گــذارد و باعث فلج شــدن عضلات می شــود 
وچون اعصاب آســیب دیده است، فرد متوجه 
سوختگی و خطرات دیگر نمی شود و زخم های 

بیمار عفونت می کند.
انواع جذام  

 بر اســاس این که سیســتم ایمنی بدن به این 
بیماری چه واکنشی نشــان می  دهد، دو  نوع 

بیماری را مشاهده خواهیم کرد .
پسی- باسیلاری

 بــی حســی و بــی حرکتــی عضــات بــه ویژه 
عضلات بالاتنه که با تعداد کم باکتری مواجه 

ایم.
 مالتی -باسیلاری

بیمار تعداد بیشتری باسیل در بدن خود داردو 
ضایعات بدن بیمار بیشتر است .

علایم بیماری  
 رنگ پریدگی و بی حسی، همچنین پوست فرد 
اگر تیره باشد، لکه سفید ایجاد می شود و اگر 
روشن باشد لکه ها قرمز رنگ است که به مرور 
زمان حــس این ناحیه کم می شود. بســیاری 
ازغدد لنفاوی بینی، بیضــه وکلیه ها را درگیر 
مــی کند. مهــم تریــن علامــت آن بی حســی 

عضلات به ویژه در قسمت بالاتنه است .

کافه سلامت 
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر سید سعید اسماعیلی
 متخصص طب سنتی

حدود 3 تا 5 ســال اســت  از ناحیه مقعد خون 
ریــزی دارم . ایــن خــون ریــزی همراه  بــا درد 

وسوزش است.
 این مشکل به احتمال زیاد ناشــی از شقاق و ترک 
ناحیه مقعد است که به دنبال یبوست به وجود می 
آید و افرادی هم که مبتلابه  بواسیر هستند دچار این 
درد و سوزش می شوند. در مرحله اول باید  یبوست 
را درمان کنید .می توانید ازخاکشــیر بــا آب گرم و 
همچنین انجیر خیســانده در آب اســتفاده کنید. 
بــرای درمان قطعــی، داروی خوراکــی و فصد هم 
لازم و بهتر اســت یکی از همکاران طب سنتی نیز 

شما را معاینه کند.

گلویم  به اصطلاح خارخارمی شود.  این حالت 

وقت خواب بدتر می شود.

اگر منظور خارش گلوســت ، این خارش ناشــی از 
گرمی است؛ می توانید  از ماءالشعیر طبی استفاده 
کنید. دم کرده گل خطمی وپنیرک  هم مناســب 
است .همچنین می توانید اسفرزه را در آب خیس 
و مصرف کنید.از آب جوش و انجیر استفاده کنید 
و مقداری گل خطمی و پنیرک را داخل آب بریزید و 
داخل آن بنشینید. استفاده از روغن زرده تخم مرغ 

هم موثر است. 

دانستنی هاپرسش و پاسخ

پزشکی 

هشدارهای بدن که باید جدی بگیرید
بدن انســان زمانی که با مشــکل مواجه می شــود، با ارائه 
برخی نشــانه ها و ســیگنال های هشــدار دهنــده، تلاش 
می کند ما را از بروز آن آگاه ســازد.به عنوان مثال، ممکن 
است هنگام انجام کارهای روزانه خود به ناگاه با احساس 
فشــاری عجیب در ســینه مواجه شــوید که تا پیش از این، 
چنیــن شــرایطی را تجربه نکرده اید. فشــار پــس از مدت 
کوتاهــی از بین مــی رود، امــا پس از چنــد دقیقــه دوباره 
برمی‌گــردد. بــا مراجعه به پزشــک مشــخص می شــود با 
یک ســوء هاضمه مواجه نبوده‌اید و زخم دستگاه گوارش 

داشته اید.

برخی نشانه های هشدار دهنده

درد فک
فک با قلب شــما رابطه نزدیکی دارد و حتی اگر با ســینه درد 
مواجه نباشید، احساس درد ناگهانی درفک می تواند نشانه 

ای از وجود  یک شریان مسدود شده باشد.

تورم قوزک پا
عملکرد ضعیف کلیه ها یا نارسایی کلیه، می تواند به احتباس 

مایع در بدن، به ویژه در اندام های پایینی، منجر شود.

آسم
احساس تنگی و فشاردرقفسه سینه و ناتوانی در تنفس درست، 

ممکن است نشانه ای از یک حمله قلبی باشد.
سکسکه

اگر سکسکه بدون دلیلی مشخص آغاز شده و دردناک است و 
متوقف نمی شود، می تواند نشانه ای از یک سکته مغزی باشد. 
این شرایط در زنان بیشتر از مردان رخ می دهد و به طور معمول 
با احساس سوزن سوزن شدن یا بی حسی در دست ها، تاری 

دید و دیگر نشانه های کلاسیک سکته مغزی همراه است.
زبان درد

 B12 احساس درد در زبان، اغلب نشانه اولیه کمبود ویتامین
اســت، به ویژه اگر با خستگی، ضعف و شــکنندگی ناخن ها 

همراه باشد.
احساس تشنگی مداوم

درد دســت، تکرر ادرار که پیشــتر به آن اشاره شــد و احساس 
تشنگی مداوم می تواند نشانه ای از ابتلا به دیابت باشد.

نازک شدن ابروها
 شاید باورش دشــوار باشــد، اما نازک شــدن ابروها می تواند

 نشانه ای آشکار از مشکلات تیروئید باشد.

۷ فاکتور مهم سلامت

نتایج مطالعه محققان دانشگاه ایالتی اوهایو نشان 
می دهد افرادی که از هفت فاکتور سلامت، حداقل 
چهار فاکتور را دارند، در طول ۱۰ سال ۷۰ درصد 

کمتر با خطر ابتلا به دیابت مواجه اند.
هفــت فاکتــور شــامل حفــظ فشــارخون، میزان 
کلســترول و گلوکز ســالم، داشــتن رژیم غذایی 
ســالم، ورزش حداقــل ۱۵۰ دقیقــه در هفتــه، 
مصرف نکــردن ســیگار و حفــظ وزن ســالم بدن 
است.»جوشــوآ جوزف«، سرپرســت تیم تحقیق، 
در این باره می گوید: »افراد دارای میزان طبیعی 
گلوکز خون که چهار فاکتورســامت یا بیشــتررا 
حفظ می کنند، ۸۰ درصد کمتربا ریسک ابتلا به 
دیابت روبه رو هستند.«به گزارش مهر، محققان 
بر آموزش افراد درباره پیشــگیری از دیابت تاکید 
دارنــد. از ایــن رو، کمک به تــرک ســیگار، انجام 
فعالیت های فیزیکی و داشــتن تغذیه ســالم می 
تواند کلید حفظ سلامت در بلندمدت و پیشگیری 

از مشکلات سلامت در آینده باشد.

 به گفته مســئولان حذف 
جــذام وزارت بهداشــت، 
ایــن بیماری باعــث مرگ 
نمــی شــود و مــرگ ومیر 
بیماران به علــت کهولت 

سن آن هاست .

کافه جوانی 

نان های جو را در اندازه های یک ونیم  سانتی متری برش 
پیاز و هویج را پوســت بگیرید و مکعبی خرد کنید. بزنید.
دمای فر را بــه 210 درجه  ســاقه کرفس را خرد کنید.
قطعات نان را تا جایــی که کامل  ســانتی گراد برســانید.
همزمان  تست شود )حدود 15 دقیقه( در فر قرار دهید.
با تست شدن نان ها، پیاز، کرفس و هویج را با غذاساز با هم 
مخلوط و سپس کره را در ظرف مناسبی آب کنید و مخلوط 
سبزیجات را به آن بیفزایید و به مدت 5 دقیقه آن ها را سرخ 

آرد را به تدریج به آب مرغ اضافه کنید و هم بزنید تا  کنید.
گلوله نشود سپس به تابه سبزیجات اضافه کنید و به مدت 
شیر، پاپریکا  10 دقیقه روی حرارت متوسط قرار دهید.
و فلفل سیاه را اضافه کنید و 10 دقیقه دیگر این مخلوط را 
پس از آن، سوپ را از روی حرارت  با حرارت ملایم بپزید.
بردارید و پنیر را به آن اضافه کنید و هم بزنید تا کاملا پنیر در 
سوپ ذوب شود.سوپ را در کاسه ای  بریزید و روی آن، نان 

های جو تست شده را قرار دهید. 

سوپ پنیر کانادایی

 شیر -  3 پیمانه
آرد – سه چهارم پیمانه

و  یــک    – چــدار  پنیــر 
نیم   پیمانه

نان تست - 3 تکه
یــک  – مــرغ  عصــاره 

 لیتر
کرفس - یک ساقه

پیاز - یک عدد
هویج – یک عدد

کــره – یک  قاشــق چای 
خوری

فلفــل پاپریــکا - نصــف 
قاشق چای خوری

فلفل سیاه - نصف قاشق 
چای خوری

به مناسبت 28 ژانویه روز جهانی جذام

بیماری مرموز اما قابل درمان  زندگی‌سلام
 دو شنبه

 ۸ بهمن 1397    
 شماره ۱۲۴۷ 

سلامت

خوراکی‌هایی برای تقویت کلیه‌

همه ما می دانیم  درصورت ابتلا به دیابت، پرفشــاری خون یا سخت شدن شــریان ها، احتمال ابتلا 
به بیماری کلیوی نیزافزایش می یابد.به گزارش »هلث اند هیومن ریســرچ«، بیماری کلیوی می تواند 
زندگی انسان را در معرض خطر قرار دهد، از این رو، باید اقدامات لازم را برای مراقبت از کلیه ها و پاک 
ســازی آن ها انجام دهید. کلیه ها اندام های داخلی هســتند و به آن ها دسترسی مســتقیم نداریم اما 

مصرف برخی مواد غذایی می تواند به پاک سازی آن ها کمک کند.از جمله :

پیشنهادهای غذایی

سبزی های برگ دار ازجمله مواد غذایی مفید برای کلیه هاست که سرشاراز ویتامین های C و K، فیبر 
و فولات است. مصرف این سبزی ها به کاهش فشارخون، متعادل نگه داشتن قند خون و کاهش تنش 

کلیوی کمک می کند.
التهاب در بدن می تواند موجب بروز بیماری های مختلف شــود که بیماری کلیــوی نیز یکی از آن ها 
محسوب می شــود. برای پاک ســازی کلیه ها و مبارزه با التهاب می توانید مصرف زردچوبه را مد نظر 

قرار دهید. 
زردچوبه خواص ضد التهابی دارد و برای مقابله با بیماری کلیوی و ســنگ های کلیه گزینه ای مفید 

است. شما می توانید زردچوبه را به برنج، کاری، خورش ها یا حتی اسموتی ها اضافه کنید.
سیب سرشار از فیبر است که به جذب سموم کمک می کند، از این رو، مصرف آن می تواند به کاهش بار 
کاری کلیه ها کمک کند. همچنین، سیب ممکن است سطوح التهاب در بدن را کاهش دهد و به بهبود 

فعالیت دستگاه گوارش کمک کند.
سیر یکی از مواد غذایی مغذی است که می تواند به بهبود شرایط سلامت انسان کمک کند. سیر حاوی 
ترکیبی به نام آلیسین است که یک آنتی اکسیدان قدرتمند بوده و از خواص ضد التهابی برخوردار است. 

هر دو ویژگی برای تقویت سلامت کلیه ها و فشار خون مفید هستند.
 چای برگ قاصدک نه تنها یک نوشیدنی خوش طعم است بلکه به بهبود شرایط کلیه ها نیز کمک می 
کند. برگ های قاصدک حاوی فلاونوئیدهایی هستند که در پاک سازی کلیه ها و تصفیه خون موثرند. 
شما می توانید از برگ های قاصدک در سالادها نیز استفاده کنید. اگر مستعد استرس هستید، چای 

برگ قاصدک می تواند از بهترین گزینه ها برای آغاز روز باشد.
 روغن زیتون فواید مختلفی برای سلامت انسان داردو کلیه ها نیز از آن ها بی بهره نیستند. 

مراقبت های قبل و بعد از عمل 
جراحی آب مروارید

 آب مروارید، كدر شدن عدسی چشم است كه منجر 
به مشكلات بینایی می‌شود.

ابتدا با انواع آب مروارید آشنا شوید :
آب مروارید ناشی از افزایش سن

عدسی نیز همانند دیگر قسمت‌های بدن،‌ در طول 
زندگی به رشــد خود ادامه می دهد و لایه‌هایی به 
ســطح خارجی آن اضافه می‌شــود كه با گذشــت 
زمان، لنز ســخت می شــود و شــفافیت خــود را از 
دست می‌دهد.آب مروارید ناشی از افزایش سن، 
شایع‌ترین نوع آب مروارید اســت و بین 65 تا 74 
سالگی، 50 درصد افراد و بالای 75 سالگی، 70 
درصد افراد به آن مبتلا می شوند اما می‌تواند از 35 

سالگی به بعد شروع شود. 
آب مروارید ناشی از دیگر بیماری‌ها

 این نــوع آب مروارید در افرادی دیده می‌شــود كه 
بیماری‌هــای مشــخص دیگــری از جملــه دیابت 
)بیماری قند( دارند. گاهی بروز آب مروارید به دلیل 

مصرف داروهای كورتون دار است.
 آب مروارید ناشی از ضربه

 گاهی بلافاصله پس از صدمات چشــمی و گاهی 
سال ها بعد از آن، دیده می‌شود.

آب مروارید مادرزادی  
 برخی بچه‌ها با آب مروارید به دنیا می‌آیند یا این‌كه 
در كودكی به آن مبتلا می شوند كه معمولا در هر دو 
چشم است. این آب مروارید ممكن است در بینایی 
اختلال ایجاد نكند اما در صــورت ایجاد اختلال، 

حتما باید جراحی شود.
علایم شایع آب مروارید

تار شدن دید چشم كه بدون درد است
حساسیت به نور

تغییرات مكرر نمره عینك
دو بینی در یك چشم

احتیاج به نور بیشتر برای مطالعه
كاهش دید در شب

محو شدن یا زرد شدن رنگ ها
قبل از عمل جراحی چه باید كرد؟

اگر می خواهید تحــت این عمل قــرار بگیرید، در 
نظر داشــته باشــید یك یا دو هفته قبل از جراحی، 
پزشك آزمایش‌هایی  درخواست می‌كند كه شامل 
آزمایش‌های خون و ادرار، عكس برداری از قفسه 
ســینه و تعیین قدرت لنز داخل چشمی است. در 
صورتی كه دچار افزایش فشــار خــون یا قند خون 
هســتید قبل از عمل باید حتما زیر نظر متخصص 
داخلی، تحت كنترل قرار بگیرید و درمان شــوید. 
روز قبل از عمل حمام كنید و شــش ساعت قبل از 

عمل نباید چیزی بخورید.
مراقبت های بعد از عمل جراحی

- چند روز اول بعد از عمل جراحی با کوچک ترین 
فشار، زخم ممکن است باز شود. بنابراین محافظ 
پلاســتیکی را به خصوص هنگام خواب به چشــم 

داشته باشید.
- محافظ پلاســتیکی قابل شســت وشوست، لذا 

روزانه باید با آب و صابون شسته شود.
 - داروها را طبق دستور پزشک مصرف و از استفاده 

خودسرانه آن ها خودداری کنید.

 نوشیدنی های مشکل ساز
 برای ورزشکاران

مصرف نوشــابه‌ها پس از انجام تمرینــات فیزیکی، 
سلامت کلیه‌ها را به خطر می‌اندازد.به گزارش ایمنا، 
مصرف نوشیدنی‌های ســرد پس از ورزش روزانه به 
بسیاری از افراد حس طراوت و تازگی می‌بخشد اما 
بررسی‌های جدید محققان نشان می‌دهد این نوع 
نوشیدنی‌ها، باعث کم آبی بیشــتر بدن می‌شود و با 
مداخله در عملکرد کلیه‌ها به این عضو حیاتی بدن 
آسیب جدی می‌رساند. هنگامی که ما در یک فضای 
گرم تمرین می‌کنیم، جریان خون در کلیه‌ها کاهش 
می‌یابد و این کار که پاسخ طبیعی بدن است، باعث 
تنظیم فشار خون و حفظ آب بدن می‌شود.تحقیقات 
پیشین نشان داده است که ورزش کردن در دماهای 
بالاتر، احتمال آسیب حاد کلیه‌ها  را افزایش می‌دهد 
و مصرف نوشیدنی‌های دارای فروکتوز بالا نیز همین 
تاثیر را بر کلیه‌ها دارد و منجر به کم آبی بدن می‌شود. 

کافه سلامت

بیشتر بدانیم 

آشپزی

ن
را

رای
ص

 ع


