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در محضر بزرگان 

بریده کتاب 

بالاترین کمال برای بشر
بــهــجــت  ا...  آیـــــت  مــــرحــــوم 

می فرمودند:
ــه مطالب و دســتــورات  گــاهــی ب
ــی، عمل  ــرع ــان ش ــ ــن و آس ــ روش
نمی کنیم اما نزد اساتید معرفت 
و اخلاق می رویم و تقاضای ذکری 
سنگین تر و مطالبی بالاتر از آن چه 
لازم است، می کنیم. این علامت 
آن اســت که نمی خواهیم از راه 
صحیح، بالا برویم و به کمالات و 
درجات عالی معنوی برسیم. ذکر، 

بالاترین کمال برای بشر است.
پایگاه حوزه  

یک آری، یک نه
این خوشبختی نصیب من است 
که پس از هزاران سال گمراهی و 
آشفتگی راهی یافته باشم به سوی 
ــک نه«  ــک آری« و بــه ســوی »ی »ی
رهنمون باشد. »نه« می آموزانم 
ــوان کند،  ــات ــه هــرچــه ن نسبت ب
نسبت به هرچه از پــای در آورد. 
»آری« می آموزانم نسبت به هرچه 
نیرومند کند و نیرو افزاید، حس 
کرسی  بــه  نیرومندی  و  بــرتــری 

نشاند و از آن جانبداری کند.
برگرفته از »اراده قدرت«
اثر فردریش نیچه 

کاش...
سپیده طالبی

کاش می شد
که چونان شبنمی

وقت سحر
تازگی را بر رُخ گل ها کشید و

عاشقی را پیشه کرد...

اندکی صبر

بارکرافت|          کشاورزان در آب یخ زده ریشه نیلوفر آبی درو می کنند، چین فرانس پرس |     مهر مادری در باغ وحش، مجارستان  ای پی اِی|        آبشار موتورسوارها! صحنه عبور موتورها از روی پلی در تایپه که  به 
یکی از جاذبه های گردشگری تایوان تبدیل شده است 

حدیث روز 

حضرت علی)ع(: عادل ترین مردم 
کسی اســت که با داشتن قــدرت، 

عدالت بورزد.
غررالحکم و دررالکلم  

ذکر روزدو شنبه
صد مرتبه »یا قاضی الحاجات«

شمع هر جمع مشو ور نه بسوزی ما را  
  یاد هر قوم مکن تا نروی از یادم

شهره شهر مشو تا ننهم سر در کوه 
  شور شیرین منما تا نکنی فرهادم

تفأل

دنیا به روایت تصویر

قهوه خانه های مدرن

علیرضا کاردار    | طنزپرداز

رئیس اتحادیه قهوه خانه داران تهران در مصاحبه با ایسنا گفته: »ما همه جور 
مشتری داریم. اتفاقا در میان دارندگان جواز کسب هم همه جور آدم به چشم 
می خورد؛ از دکتر بگیرید تا نماینده مجلس و سلبریتی ها و اتفاقا همکاران 
تلویزیونی شما ]مجری و خبرنگار[ وکیل و مهندس و... نیز در میان جوازداران 
وجود دارند.« انصافا زیبا نیست؟ برای همین تصور می کنیم اگر هرکدام از این 

قشرها قهوه خانه بزنند، چه می شود!
نماینده مجلس: بالای قهوه خانه یک میز منبت کاری است که کسی پشتش 
نیست. در کنارش یک میز معمولی است که نایب رئیس قهوه خانه نشسته و به 
کار مشتریان می رسد. گویا آقای صاحب قهوه خانه برای بازدید از مزارع چای 
ماموریت رفته است. نایب رئیس قهوه خانه در حالی که به شاگردان دستور 
می دهد به میزها سرکشی کنند، مراقب است کسی بلند صحبت نکند یا توی 
راهرو راه نرود یا چرت نزند. هر از گاهی هم به یک مشتری اخطار و کارت زرد 

می دهد!
سلبریتی: طبیعتا ایشان هیچ وقت در محل کارش نیست تا به ابراز احساسات 
مشتریانش پاسخ بدهد، ولی در صفحه شبکه اجتماعی قهوه خانه، به طور مرتب 
پست هایی از این قبیل می گذارد: نحوه صحیح نوشیدن کاپوچینو، عکس 
جدید از بی خانمانی که به خاطر خوردن قهوه نارس دچار دل پیچه شده است، 
دستورالعمل پروفسور سمیعی درباره فواید چیزکیک آلبالویی دستپخت 
مانداناجون، آدرس مطب پزشک جراح بینی که به مشتریان این قهوه خانه 
تخفیف ویژه می دهد و کلیپ پشت صحنه ساخت دابسمش »عمو قهوه فروش«!

مجری و خبرنگار: مشتری ها نشسته اند و سرشان در کار خودشان است که 
ناگهان قهوه خانه دار می آید بالای سر تک تک شان و ازشان می خواهد نظرشان 
را دربــاره طعم چای دارچینی بگویند. بعد که تمام شد، ناگهان دوربین به 
دست می آید بالای سرشان و چیلیک چیلیک ازشان عکس و فیلم می گیرد. تا 
مشتری ها می خواهند دوباره به کارشان برسند، ناگهان صدایی از بلندگوی 
سالن پخش می شود که: »مشتریان عزیز! برای کسب اطلاع از زمان دم کشیدن 
چای عدد چهار رو به شماره چهارتا چهار بفرستین تا در قرعه کشی هفتگی یک 

دستگاه چای ساز شرکت داده بشین، هر پیامک چهار هزار تومان.«
وکیل: خوبی رفتن به قهوه خانه وکلا این است که می توان پرسش های حقوقی 
و مشاوره ای خود را نیز با آن ها در میان بگذاریم، فقط قبل از ورود باید هزینه ها 
را تمام و کمال بپردازیم و تعهد کتبی بدهیم که انتظار نداریم چای دم  کشیده 

باشد یا املت سوخته نباشد!
مهندس: یکی از بهترین قهوه خانه ها این هایی است که مهندسان اداره 
می کنند. همه چیز سر جای خودش، چای تازه دم و خوشرنگ، قندها به اندازه 

و از همه مهم تر، قلیان و سیگار و با صدای بلند با تلفن حرف زدن آزاد است!

قرار مدار

بلعیدن قرص با پلاستیک اش

آدیتی سنترال- زن جوان ایرلندی 
که نخواسته است نامش فاش شود، 
در نیمه شب یک قرص ترامادول را 
که یادش رفته بود پلاستیک دور آن 
را باز کند، بلعید. جالب این جاست 
که این قرص و پلاستیک اش 17 
روز در گلوی او بــود و با ایــن حال 

باعث خفگی وی نشد. پزشکان بعد از 17 روز طی یک عمل جراحی این جسم 
خارجی را از گلوی او بیرون کشیدند.

هنرنمایی روی سکه

 Bryanna -ــرال ــت ــن ــی س ــت آدی
Bry'، زن جوان هنرمند آمریکایی، 
نقاشی و طراحی های بی نظیری 
را روی سکه می کشد که به طرز 
باورنکردنی جزئیات را در آن ها 
ــال هاست  رعــایــت مــی کند. او س
نقاشی رنگ روغن انجام می دهد 
اما همیشه دوست داشت تا چالش 
طــراحــی روی اشــیــای کــوچــک با 
جزئیات را تجربه کند. حالا او عاشق 

این کار است و قصد دارد دیگر روی بوم نقاشی نکند.

  کاش امیر قطر بدونه من خیلی تیمشون رو تشویق کردم. دیگه واقعا یه دو خوابه 
تو احمدآباد حقمه. نشد یه دونه یه خوابه حاشیه وکیل آباد!

  پوشیدن شلوار جین تو اتاق پرو فروشگاه وقتی یه لامپ 1۰۰ داغ تو صورتت 
روشنه یکی از شبیه سازی های شکنجه است!

   کاش ژاوی بهم می گفت کدوم مسیر ترافیک کمتری داره، از اونجا برم سرکار!
   خانواده همسر آینده آدم خیلی مهمه، مثلا این که داداش هاش فیفاباز باشن 

بتونی کاپ فیفا بزنی!
  گوجه فرنگی به گردن من حق شلیلی داره، هر وقت رفتم سر یخچال و میوه نبود 

یکی شون رو برداشتم و با نمک خوردم!

پاسخ مسابقه این کیه؟ تاپخند

دی روزنامه 

باخانمان

مریم دهقان     |مترجم

 آقای »جاداو پاینگ« ساکن جزیره »ماجولی« در کشور 
هند است. او از زمانی که مردم این جزیره شروع به قطع 
کردن درختان آن کردند و جزیره بی آب و علف شده 
بود، به فکر محیط زیست افتاد. این جزیره با جمعیتی 
بیش از 2۰۰ هــزار نفر در خطر زیر آب رفتن قرار 
داشت. مسائلی همچون فرسایش خاک که حدود 
۶۰ درصد از خاک های این جزیره را از بین برده بود، 
گرم شدن کره زمین، قطع درختان و ساخت سد که 

سرعت این فرسایش را افزون کرده بود، علت اصلی زیر 
آب رفتن بخشی از این جزیره به شمار می رفت. »جاداو 
پاینگ« در سال 1979 تصمیم گرفت بزرگ ترین 
ماموریت زندگی اش را انجام دهد. او تصمیم گرفت با 
کاشت هرچه بیشتر درخت در این جزیره، مردمان آن و 
فرهنگ کهن و منحصر به فردش را نجات دهد. جاداو 
به جایی بی آب و علف رفت و تمام وقت خود را صرف 
کاشتن درخت در آن منطقه کرد. جاداو پاینگ که 
اکنون حدود 5۶ سال دارد، هر روز در آن جا به کاشتن 
گیاهان پرداخت تا این که توانست جزیره خشک خود 
را به یک جنگل مصنوعی بزرگ تبدیل کند. وسعت 
این جنگل اکنون دو برابر سنترال پارک نیویورک 

است و پوشش گیاهی زیادی دارد. حتی در آن جا یک 
گله متشکل از 115 فیل در کنار ببرها، کرگدن ها 
و گوزن ها زندگی می کنند. با زحمات جاداو 55۰ 
هکتار شن و ماسه به جنگلی سرسبز و یک بهشت 

گرمسیری تبدیل شده است.

دانستنی ها

سه نقطه

دور دنیا

لطفا بچه  های اول را نکشید

مهدیسا صفری خواه   | طنزپرداز 

  
بچه  اول بودن مثل بستن یک قرارداد برای آسفالت کردن یک مسیر کوهستانی 
است. والدین شما در حال آزمــون و خطا هستند. شما چیزی شبیه نتیجه 
تحقیقات موسسات علمی درباره وقایع عادی هستید. مثل این تحقیق که هشت 
ساعت خوابیدن برای بدن لازم است. صدبار رد و تأیید می شوید اما در نهایت 
همان کاری را انجام می دهند که از نظر خودشان درست است. شما مسیر سخت 
راضی کردن والدین برای هرکاری را با زنجیر چرخ و روی جاده لغزنده می روید 
اما بچه دومی ها و سومی ها با یک تیوب لاستیک روی آن سر می خورند و در 
حالی که شما مزه هورمون کورتیزول خالص را برای یک عمر استرس می چشید، 
دومی ها و سومی ها همه عمر در ناز و نعمت سروتونین طور، هیجان زندگی با مزه 
آدرنالین را تجربه می کنند. شما برای  کمی تیپ زدن در دهه سوم عمر و نخوردن 
کلم بروکلی و جدا کردن نخودفرنگی سالاد الویه باید نظریه ای شبیه نسبیت 
ارائه دهید تا پدر و مادرتان بی خیال تان شوند، اما دومی ها و سومی ها به جمله 
کوتاه و تأثیرگذار »دوست ندارم« بسنده می کنند و یک عمر دهان والدین تان 
را می دوزند.شما به عنوان یک بچه اولی باید با نسخه خودتان زندگی کنید اما 
بچه های دیگر می توانند زندگی شان را دایورت کنند روی همه الگوهای عجیب  
و غریب اینستاگرامی. شما مثل آن متن دست به دست شده ادبی در اینستاگرام 
هستید که کسی برای خواندن تان واقعا وقت نمی گذارد، حتی پدر و مادرتان 
هم همه این سال ها فقط شما را حدس زده اند و نشنیده اند، اما بچه های بعدی 
مثل »تخم مرغ لایک بگیر«، الهام بخش هستند. آن ها در حالی که یک گوشه 
قلب شان شما را همه عمر برای مبارزه علیه سخت گیری والدین ستوده اند، اما 
به طور پیوسته در تلاش هستند که مثل شما نشوند. شما برای والدین تان یک 

پایان باز هستید و آن ها یک پایان شسته و رفته دارند.
بچه اول بودن سخت ترین کار دنیاست. مثل امید داشتن به کشف واکسن 
سرطان است. شما در اختیار نسل بعدی خانواده هستید. روی کاغذ، اعتبار 
خانواده هستید اما در عمل مسئولیت یک استناد تاریخی را دارید. مثلا وقتی 
شما تا 5 سالگی شیر خشک خوردید و دندان هایتان سالم است، کسی شما را 
به  دلیل مسواک زدن  پیوسته نمی ستاید. در واقع تعریف کردن از دندان های 
شما قرار است به بحث شیر خشک اصل و تقلبی و مافیای دارو و تحریم ها 
کشیده شود. می بینید شما با همه زخم هایی که از تاریخ خورده اید باز هم 
خود تاریخ مصور خانواده هستید، تاریخی که یک روز به دست بچه های دوم و 

سوم قرار است تحریف شود!
نشر اکاذیب 

ریشه ضرب المثل 

شانه خالی کردن
گاهی اسب ضمن حرکت، شانه  
خود را از یک طرف مــی دزدد که 
آن را بغل خالی کردن یا پهلو تهی 
چنان چه  می گویند.  نیز  ــردن  ک
سوار ناشی باشد، سقوط می کند 
که این حرکت ناگهانی اسب عیب 
اصطلاح  ــن  ای رفته رفته  اســـت. 
دربــاره آدم هــایــی که شانه از زیر 
بار مسئولیت خالی می کنند نیز 

به کار رفت.
فرهنگنامه امثال و حکم ایرانی
امین خضرایی

روش جدید پاکسازی هوا

شیوه  بــه  بانکوکی  پژوهشگران 
تازه ای در پاکسازی هوای شهرها 
دست یافتند. در این روش که به 
»پاک کن بانکوکی« معروف شده، 
فقط کافی است عکسی با کیفیت 
از منطقه آلوده تهیه کرده و سپس 
آن نقاط را با پاک کن هایی که با 
سیستم نانو ساخته شده اند، پاک 
کــرد. تنها عیب این روش درصد 
خطای بالای آن است که اگر دست 
کارشناسان هنگام پاکسازی خط 
بخورد، ممکن است ساختمان ها، 

تیرهای برق، تاسیسات، کوه ها، درختان، خیابان ها و حتی خودروها و آدم ها 
نیز پاک شوند.

* از کل روزنامه خراسان که برای 
اداره مــا مــیــاد نفر اول »زنــدگــی 
سلام« رو برمی دارم. دمتون گرم 

و متشکرم از همه شما.
ما و شما: کاش »زندگی سلام« رو 
به بقیه همکاران تون هم معرفی 
کنین و اجازه بدین بقیه هم بخونن.

عزیزم  همسر  از  خواستم  مــی   *
آقا ابوالفضل تشکر کنم به خاطر 
زحمت های زیادی که برای من و 
دختر کوچک مان می کشه و بگم 

که خیلی دوستش دارم.
* آق کمال؛ امیدوارم  این  روزها از 

رخت  و ریخت  نیفتی!
آق کمال: مو که نفهمیدم یعنی چی 

ولی دست تان درد نکنه!
ــرص  * لــطــفــا دربــــــاره آســیــب ق
ــای مشابه آن  سیلدنافیل و داروه

توضیح دهید.
* سرکارخانم حسن زاده، ما را در 

غمت شریک بدان. 
دبیرستان دخترانه طالقانی خواف

ما و شما

برنده بدون سن!
ــم کــاریــکــاتــور کامل  ســـلام. ایـــن ه

خانم  پــیــش،  مسابقه  شخصیت 
بــهــاره رهــنــمــا، بــازیــگــر سینما و 

تلویزیون. ایشون که این روزها در 
شبکه های اجتماعی خیلی 
فعالیت می کنن، خیلی هم 
تــوی چشم هستن! حدس 
می زدیم پاسخ های درست 

زیاد باشن که خب بودن ولی 
نام های بهنوش بختیاری، نیکی 

کریمی و باران کوثری تو پیام ها 
بود. از بین مخاطبان روزنامه و کانال 

»زندگی سلام« طبق قرعه نام خانم آمنه 
افشون بیرون اومد که بهشون تبریک می 

گیم. ایشون که حسابدارن، مخاطب زندگی سلام 
از فریمان هستن و اصرار داشتن سن شون رو ننویسیم! به امید خدا با مسابقه 

بعدی، عکس و کاریکاتور رو می تونید همین جا ببینید. خوش باشید.

تبدیل جزیره خشک به جنگل مصنوعی


