
الهه توانا | روزنامه‌نگار
هرسال این موقع‎ها که هولِ آمدن سال 
نو، زندگی را روی دور تند می‎گذارد و 
کلی کار ناتمام روی سرمان آوار می‎شود، 
مناسبتی در حکم سرعت‎گیر توجه‎‎ها 
را به خودش جلب می‎کند؛ همین‎طور که تقویم برای 
می‎خورد،  ورق  ســال  فرصت‎های  آخرین  شمردن 
چشم‎ها روی »روز احسان و نیکوکاری« ثابت می‎ماند. 
دست‎به‎خیرها البته معطل و منتظر یادآوری تقویم 
با  به‌‎دلیل تقارنش  این مناسبت  نمی‎مانند ولی 
ــرای مهربانی  نـــوروز، جــوش‎وخــروش بیشتری ب
و  وقــت  هــرقــدر  –کمابیش-   ‎همه برمی‎انگیزد. 
جیب‎شان اجازه بدهد، از کمک دریغ نمی‎کنند. 
بعضی‎ها در این بین خلاق‎تر و خبره‎ترند؛ مثل 
»جمعیت مردمی نذر شادی«. این جمعیت با تبلیغ 
در فضای مجازی و تکیه بر کمک‎های مردمی، انواع 
متفاوتی از کمک را پیشنهاد می‎کند. »نذر شادی«، 
سال 95 با هشتگ »برای لبخندت شادی نذر کرده‎ایم« در 
تهران شروع شد و خیلی زود به شهرهای دیگر رسید. حالا 
در آستانه سالِ نو و سه‎ساله شدن ایده نوآورانه نذر شادی، مروری 

داریم بر کارهای خیرخواهانه و متفاوت این جمعیت.

پرونده

درباره شیوه‎های خلاقانه و خودانگیخته مهربانی در کشور به ‎مناسبت  14 اسفند، روز نیکوکاری

نذر شادی
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افقی:
1-نیکبخــت - ازطبقــات بهشــت - 
جرئت-هنرهفتــم 2- حرف انتخاب 
- روســیاه مطبخ- كاسه گل- الفبای 
تلگراف - وی 3-ضیافت- ســتیزه 
- میوه كال- همســرآدم- پوشــاک 
گشــاد و بــدون آســتین کــه روی 
دوش اندازند 4- لولــه گیاه - عدد 
مجهــول- پیمــودن- پرنــده آش 
ســردكن- بیم و هــراس 5-غذایی 
متشكل ازتخم مرغ و اسفناج- موی 
بلند- روشندل- از شهرهای فارس 
6-میــوه تلفنــی- زینت - نخســت 
7-شكایت- سبب ها- بخشایشگر- 
دریچه کوچکی در دستگاه کاربراتور 
در جلو ی لوله هوا 8- لمس كننده- 
ابوالبشــر- بوی رطوبــت - خواب – 

شاعر نوپرداز 9- رخساره - برنج پخته- 
پشــیمان – اشــاره به نزدیــک - ثروت 
10-ضمیرفرنگــی- چــرك- آرمانــی- 
تابنــاک – آخریــن تــوان 11-ماحصل- 

بخاری برقی- روزگار- نحله ها 

عمودی:
1-ضعیــف و نــزار - منتخب 2-ســایه 
روشــن نقاشــی- عالــم غیــب 3- عار- 
فرمــان 4- دوســتی - مکرهــا- رده 
5- جــدول تعیین حــرکات ســتارگان- 

رها- چربــی 6-ســائل- درد 7-لباس 
حمــام- دشــمن 8-اثرچربــی- گواهی 
نامــه تحصیلــی- ازحروف نــدا 9- حبه 
- آب ویرانگر- عــزم 10- كارد قصاب 
– کمیــاب 11- درشــتی و ناهمــواری - 
مهیا 12- پیراســتن درخت- دشمنی- 
ازاقوام آریایی 13-جوی خون- سوغات 
قــم- زیرپا مانده 14-ســوزان- ســاز 
15-دانه كش بی آزار- ســاح كاشتنی 
16- منزل- ننر - نصــف 17- تصدیق 
بیگانــه - بالاپــوش چارپایــان – صریح 
18-حیا - نقره 19- رزمایش - ودیعه 

20- فرزندان - آبگیر
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افقی:‏ ‏ ‏
1-از روســتاهای گردشــگری  مشــهد – از 
پهلوانان ایرانی 2- استاندار -  تخت مانندی 
از گلیــم – وزغ – شــهیر 3- کیوســک – در 
اصطلاح تصوف مرشــد واصل – اســم ترکی 
– کــوه آتشفشــانی آذربایجان شــرقی – فام 
4- خاشــاک - گوجه فرنگی – صحرای مصر - 
گیاهی  که ساقه ایستاده ندارد و روی زمین 
می‌خوابد – چله کمان  5- یورش - ورزشگاه 
خانگــی اســتون ویــا  - آب عــرب 6- گلوله 
خمیــر – پســوندی به معنــی محلــه – دایه – 
تزویــر 7- بانگ و فریــاد – پــر بازدیدترین 
مکان توریســتی کشــور پرو – روان 8-عدد 
فوتبالی- لســان – شــکایت – ظــرف آبخوری 
– روشنایی 9- خروس مازنی – مبرا از گناه – 
اگر برعکس شود آزاده است – اندام شنا در 
ماهی – جواب بی پایان  10- زلال – سیاهرگ 
– صحرایــی در اتازونــی - کــم خونــی  11- 

آتشگاه آهنگری – نویسنده رمان آن شرلی 
عمودی:

1-ایــن رود از کــوه هــای هــزار مســجد 
سرچشــمه می گیرد و به دریای خزر می ریزد 
2-غــذای كفــش- شــعله آتش 3- ســبد – 
مرغی شــبیه ســار – زادگاه ابراهیم 4- چای 
فرنگی – بنــدری در فرانســه – کوچک 5- تا 
فرستد حق رسولی بنده ای / دوغ را در  .....  
جنباننده ای – پیشــرو گله 6- در زبان عوام 
به عنوان متضاد مامــان به کار رود – خوردنی 
7- هنگام هــا – دارویی برای رفع استســقا 

8- ماه کامــل – بلدرچیــن – امر به ســکوت 
9- چهره – پســر کیکاوس  - ماه ســرد 10- 
برهان ها – سرگشــته 11- قله زاگرس – از 
حواریــون 12-تکان و جنبــش - قبیله‌ای از 
سرخ‌پوســتان آمریــکای شــمالی – دوســتی 
13- پول سیاه – سازمان همکاری اقتصادی 
– آن طرف سقف  14- قاچ خربزه – تحفه 15- 
یکتا و بی نظیــر – تاخت و تــاز 16- مروارید 
– ســاختار 17- واحد وزن – دایــم – درخت 
هندی 18- نهنگ -  شیمی کربن – سرشت و 
ذات 19-اسرار – قوم باستانی 20- کشوری 

در غرب قاره آفریقا
حل جدول شماره 559
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نذر دوچرخه و پیتزا| یزد
داشتن دوچرخه، از اولین آرزوهای هر کودکی است. 
بعضی‎ها با نمره 20 به آن می‎رسند، بعضی‌ها روز 
تولدشان هدیه می‎گیرند، بــرای بعضی‎ها هم این 
فرصت هیچ‏وقت دست نمی‎دهد. مردم یزد با هم قرار 
گذاشته‎اند تا آخر اسفند، دوچرخه‎های‎شان -چه 
سالم و چه خراب- را جایی تحویل بدهند تا برسد به 
دست بچه‎های بی‎سرپرست و بدسرپرست. یزدی‎ها 
فکر همه‎چیز را کرده‎اند؛ دوچرخه‎های خراب را بعد از 
تعمیر و تروتمیز کردن، به بچه هایی که پدرشان توانایی 
خرید دوچرخه برای آن ها را نــدارد، هدیه خواهند 
داد. نذر پیتزا هم طرح جالب دیگری است که این 
روزها در یزد اجرا می‎شود. گروه‎های نذر شادی یزد با 
چند فست‎فود هماهنگ کرده‎اند تا بعد از جمع‎آوری 

کمک‎های مردمی، روز آخر سال سودشان را بی‎خیال شوند و کم‎بضاعت‎ها را پیتزا مهمان کنند.

نذر زیبایی|تهران
آدم همیشه دلش می‎خواهد خوب و آراسته به‎نظر برسد، 
حتی اگر کسی نباشد از زیبایی‎اش تعریف کند. ساکنان 
خانه‎های سالمندانِ تهران، چند وقتی است بیشتر به آینه 
نگاه می‎کنند و لبخندهای قشنگ‎تری می‎زنند چون گروه 
نذر شادی تهران، حواس‎شان به آن‎ها هست. در طرح 
»مشاطگان«، هربار یک سرای سالمندان، مشخص و در 
کانال تلگرامی، اطلاعات برنامه اعلام می‎شود: »قصد 
داریم به مامان‎بزرگ و بابابزرگ‎های خوبمون در خانه 
سالمندان سری بزنیم و اصلاح و پیرایش‎شون کنیم«. 
دست‎اندرکارانِ نذر شادی، به کسانی که قصد همکاری در 
بخش مشاطگان را دارند اما آرایشگری بلد نیستند، آموزش 
می‎دهند؛ برای داوطلب‎های همکاری )به‎صورت نیروی 
کار( و زنان سرپرست خانوار، آموزش رایگان و برای بقیه 
علاقه‎مندان که از پسِ هزینه‎ زیاد کلاس‎های بیرون برنمی‎آیند، شهریه کم و با قیمت توافقی است.

نذر رنگ| مشهد
ــدر رنــگ‎هــا را بداند؟  کسی هست کــه ق
ــای  ــازی‎ه ــاب‎ب ــب ــی، اس ــگ ــای رن ــاس‎ه ــب ل
رنگارنگ، مهد و مدرسه خوش‎رنگ؛ ما 
به دیدن رنگ‎ها عادت کرده‎ایم. باید بین 
سیاه و سفید و خاکستری بزرگ شده ‎باشی 
تا وقتی در و دیوار را زرد و قرمز می‎بینی، 
چشم‎هایت از ذوق بــرق بــزنــد. جمعیت 
خراسانی نذر شادی، تابستانی که گذشت 
چند قوطی رنگ و فرچه و غلتک خریدند. 
با شعار »تابستونت رو رنگی کن«، آدم‎های 
خوش‎فکر مثل خودشان را دورهــم جمع 
کردند و افتادند به جان دیوارهای کثیف و 
بی‎روح مدارس منطقه محروم. چه لذتی 

داشته است دیدن خوشحالی در صورت‎های آفتاب‎سوخته محروم از رنگ و زیبایی!

 نذر آموزش| لار
ــذر شـــادی این  از خــوبــی‎هــای جمعیت ن
اســت که کمک کــردن را در پــول خلاصه 
نمی‎کند. هرکسی با هر توان و تخصصی 
می‎تواند خلاقانه به دیگران نفع برساند. 
دانشجوهای دانشکده پرستاری لارستان، 
اردیبهشت سال گذشته با شرکت در این 
طرح، کار باحال و مهمی انجام دادند؛ آن 
ها چند غرفه ساده به پاکردند و داوطلبانه 
ــد.  ــوزش دادن ــردم احیای قلبی را آم به م
کسی کــه دچـــار ایــســت قلبی مــی‎شــود، 
اطرافیانش فقط 10دقیقه فرصت دارند 
به او کمک کنند و بعد از آن، به‎ ازای گذشت 
هر یک دقیقه زمان، 6 تا 10 درصد احتمال 

بازگشت بیمار کاهش می یابد. اهمیت این نذر علمی و ضرورت آموزش چنین طرح‎هایی، 
حالا بیشتر معلوم می‎شود.

نذر دارو| سراسری
ــادی در همه  نــذر ش برنامه‎های جمعیت  بیشتر 
شهرهای عضو این جمعیت، اجرا می‎شود. اگر هر 
طرح را با اسم شهری همراه کردیم، معنایش این 
نیست که آن طرح در جاهای دیگر اجــرا نشده یا 
نمی‎شود. غرض این بود که از این طریق، گستردگی 
نذر شــادی و فعالیت‎هایش را بشناسانیم. پویش 
»نوش‎دارو« یکی از طرح‎های سراسری جمعیت است 
که تقریبا در تمام کشور اجرا می‎شود. مجمع پزشکان 
داوطلب )ولداکس( از زیرمجموعه‎های جمعیت نذر 
شــادی، هدفش افزایش سلامت و بهداشت افراد 
محروم است. غیرپزشک‎ها در این مجمع چه جایی 
دارند؟ درقالب طرح نوش‎دارو، داروهای مازادشان 
را جمع می‎کنند تا به دست کسانی برسد که به آن 

نیاز دارند. ولداکس معتقد است بهتر کردن حال بیماران، بدون دانستن علم طبابت هم ممکن 
است. البته در این طرح تاریخ انقضا و سلامت داروها، کنترل می‎شود.

چرا باید با بچه‎های نذر شادی همراه‎ شد؟
حدس می‎زنم واکنش‎ها به این پرونده، دو نوع باشد؛ »چه خوب! برم »نذر شادیِ« شهرم رو پیدا کنم و امسال 
کنارشون باشم« و »خب که چی؟«. اگر جزو گروه اول هستید، حرفی ندارم جز این‎که امیدوارم در خَیّرِ خلاق بودن، 
موفق باشید. اما اگر جزو گروه دوم هستید، دلم می‎خواهد چند نکته را توضیح بدهم. شما تنها نیستید. نگاهِ 
»حالا همه مشکلات حل شده، فقط مونده دوچرخه؟ پیتزا؟ درودیوار رنگی؟«، رویکرد رایجی است. خیلی‎ها 
معتقدند وقتی مسائل اساسی‎تری وجود دارد، پرداختن به جزئیات جایی ندارد. با این نگاه، هیچ‎کاری نباید 
انجام داد. فقط همیشه باید منتظر باشیم تا کسانی با قدرت‎های ماورایی از راه برسند و همه مشکلات را با چوب 
جادوی‎شان حل کنند. اگر زورمان به مدرسه ساختن نمی‎رسد، مدرسه‎های زشت را قشنگ و قابل تحمل نکنیم؟ 
اگر ریشه‎کن کردن فقر کار ما نیست، از برآوردن خواسته‎ای کوچک درحد خوردن پیتزا هم دریغ کنیم؟ اگر برای 
بیمارهای تنگدست کاری از دست ما ساخته نیست ، داروهای اضافه‎ را در گنجه خانه‎مان پنهان کنیم؟ کارهای 
کوچک، منافی مشکلات بزرگ نیستند؛ مانعی برای حل آن‎ها هم نیستند. خیرخواهی‎های ساده، آدم‎ها را متوجه 
مسئولیت‎شان دربرابر یکدیگر می‎کند و به آن ها فرصت می‎دهد سهمی در بهترکردن جهان داشته‎باشند.

نذر فرهنگ| سمنان
وقتی در کوچه و خیابان، تاکسی و اتوبوس، مدرسه و 
دانشگاه از کسی اشتباهی سر می‎زند، چه کار می‎کنید؟ به 
حال خودتان و شهرتان و مملکت‎تان افسوس می‎خورید؟ 
خب این روش تازه‎ای نیست، سال‎هاست داریم دورهم 
افسوس می‎خوریم و چیزی هم تغییر نکرده ‎است. گروه نذر 
شادی سمنان، با طرح »فرهنگ فرفره‎ای« و کمک گرفتن 
از خود مردم، جزئیات رفتارهای غلط را به آن ها ]به ما[ 
یادآوری می‎کنند. این طرح در چهاردهم آبان‎، روز فرهنگ 
عمومی اجرا می‎شود؛ روی کاغذهای رنگی شعارهایی 
مثل »آدامسی که روی زمین می‏‎اندازیم گاهی موجب 
مرگ یک پرنده می‌شود«، »در رستوران یا کافی‎شاپ به 
میزهای دیگر نگاه نکنیم« و »در بحث و گفت‎و‎گوی دیگران 
دخالت نکنیم« نوشته می‎شود؛ این کاغذها، تبدیل به 

فرفره‎ و تقدیم مردم می‎شود. اصلاح عادت‎های بد به این شیوه شاید زمان زیادی ببرد اما حتما از 
نق زدن، مفیدتر است.


