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 زندگی‌سلام
  شنبه

 ۵ مرداد ۱۳۹۸    
 شماره ۱۳۷۹

 سلام کودکانه

غذا‎های خوشمزه
ســام. وقتی ســر ســفره کنار مامان، بابا، خواهر و برادرتون 
می‎شینین و شروع به غذا خوردن می‎کنین طعم غذا خیلی لذت 
بخشه. مگه نه؟ حتی اگه یه غذای ساده باشه. خوردن غذا در کنار 
خانواده یه حس خوب و شیرینه.پس وقتی موقع غذاست، هر 
کاری رو که دارین کنار بذارین و به مامانتون توی انداختن سفره 
و چیدن میز غذا کمک کنین و از غذا خوردن در کنار خانواده لذت 
ببرین.راستی منتظر شعر، قصه، کاردستی و نقاشی های شما 
هستیم. از مامان و بابا بخواین آثار شما رو با تلگرام به شماره زیر 

ارسال کنن. 
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عفت زینلی

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

دنیای حیوانات 

کشتی بیابان

شاعر: طاهره اکرمی

بابای خونه من شدم
چون که بابام رفته سفر

مامان جونم با تلفن
از او می‎گیره هی خبر

چقدر خوبه بابا بودن
یه ذره نه، خیلی زیاد

اما دلم تنگه براش
کاشکی دیگه فردا بیاد

از روزی که بابا شدم
میوه و سبزی می‎خرم

شب کیسه‎ زباله رو
بیرون خونه می‎برم

شهر قصه 

سفره خال خالی

به من لقب کشتی بیابان 
رو دادن چــون آدم‎ها رو 

از راه ‏هایــی رد می‏کنم که 
اسب‏ها جرئت ‎گذشتن از اون 

مسیر‎ها رو ندارن. 
آدم‏ هــا از پشــم مــن برای 
ریسندگی و پارچه‌بافی و از 

پوستم برای ساخت کفش 
استفاده می‎کنن.

من مژه‎های بلندی دارم که 
همراه پلک‎هام )که سه تا هستند!( 

باعث می‎شــن آفتاب شــدید و توفان شنی صحرا 
چشمام رو اذیت نکنه.

موقع نفس کشیدن می‎تونم بینی‌ام رو به خوبی از هم 
باز کنم و هوای زیادی رو وارد ریه‎هام کنم.

 وقتی  که توفان شــن اتفاق میفته می‎تونم بینی‎ام رو ببندم تا 
خاک و شن وارد بدنم نشه.

من می‎تونم هفت روز بدون آب و غذا کار کنم. 
در کوهان من توده چربی وجود داره که من به عنوان غذا وقتی که 

غذایی وجود نداشته باشه، ازش استفاده می‎کنم.
من بیشــتر از هر حیوون دیگه‎ای تشنگی رو تحمل می‎کنم ولی 
وقتی تشنه باشم می‎تونم  95لیتر آب رو در کمتر از سه دقیقه 

بنوشم.من شتر هستم.

سرگرمی

بگرد و پیدا کن 

ثار شما آ

دنیای نقاشی

دوســتان گلم کلبه‎ای رو پیدا کنین که در اطرافش ماهی، 
ستاره دریایی، علف‎های دریایی و مرجان وجود داره.

نویسنده :لیلا باقی‎پور

دوستان گلم شــعرهایی که در کنار نقاشی‎های شماست ویژه 
نقاشی‎های قشنگ شما سروده شده. امیدواریم که خوشتون 
بیاد. اگه شما هم دوست دارین ویژه نقاشی‎‎های قشنگتون شعر 

گفته بشه لطفا نقاشی‎هاتون رو برای ما تو تلگرام  بفرستین.

متینا گلستانی 6 ساله

دلم می‎خواد با دوستام
بازی کنم همیشه
یه بادبادک، دو تا 
دوست
بهتر از این نمی‎شه

فاطمه عابدینی 11ساله

خداجونم تشکر
گردن من درازه
از رو درخت 
می‎خورم
برگای خیلی تازه

ناهارمــون که تموم شــد مامان 
کفشــدوزک گفت: »کاش ما هم 
یه ســفره قشنگ داشــتیم. این 

یکی دیگه خراب شده.«
بعــد از خــوردن ناهــار، مامان 
کفشدوزک بغلم کرد تا بخوابیم. 
من بیدار موندم بعد پرواز کردم 

سمت حیاط خونه مون.
 یه برگ سبز خوشگل پیدا کردم. 
با خــودم فکــر کردم اگــه خال 
خالی باشه  قشــنگ‎تر می‎شه. 
به بوته‎های شــاتوت رســیدم. 
دســت‎هام رو با شــاتوت رنگی 

کردم.

روی سفره رو خال خالی کردم.
وقتی مامان کفشدوزک از خواب 
بیدارشد، سفره رو دید و خندید.

گفت: »ایــن از کجــا اومده؟« 
خندیدم. 

مامان دســتم رو بوســید و 
»معلومــه  گفــت: 

کســی که این 
رو  سـفــــره 
ساخته خیلی 

هنـــرمند 
بوده«.

شعر 

بند کتونی
 

من یه بند کتونی‌ام
وقتی که زیر پا می‌رم
با این کارم من به شما
یه چیزایی دارم می‌گم

می‌گم که من دوس ندارم
ولو باشم یا آویزون

دلم می‌خواد بسته باشم
با گره مثل پاپیون

 

شاعر: عفت زینلی

هنرمند کوچولو

کاغذ کادو

چطوری درست کنیم؟

 بــرای شــروع کار بایــد بــا 
استفاده از قیچی شکل های 
روی کاغــذ کادوهای قدیمی 
رو برش بزنین. بعد به همون 
شــکلی که دوســت دارین 
اون‎هــا رو روی کاغــذی که 
از قبل انتخــاب کرده بودین 
با چسب بچســبونین. می 
تونین با استفاده از ماژیک 
یا خودکار شــکل های بامزه 
دیگــری هــم روی کاغــذ 
بکشین. حالا کاغذ کادوآماده 
است و می تونین از اون برای 

چه وسایلی لازم داریم؟

یک تکه کاغذ به اندازه ای که 
برای کادو کردن مناسب باشد
چنــد تکــه کاغــذ کادوهای 

قدیمی استفاده شده
قیچی
چسب

ماژیک یا خودکار

منصوره گلی

شعر 

بابای خونه
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