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 زندگی‌سلام
  شنبه

 4 آبان 1398    
 شماره 1450

 سلام کودکانه

من اول سلام می‎کنم

ســام. امروز مادربزرگ چند تا از اخلاق‏ های خوب پیامبر رو برای 
ما تعریف کرد و گفت : حضرت محمد )ص( الگوی ماست یعنی باید 

سعی کنیم اخلاقمون شبیه ایشون باشه.
یکی از چیزهایی که مادربزرگ گفت این بود که حضرت محمد )ص( 
همیشه اول سلام می‎کردند چه به بچه‎ها چه به آدم بزرگ‏ ها، هیچ 
وقت هم کسی رو مسخره نمی‎کردند و به همه احترام می‎گذاشتند. 
من هم تصمیم گرفتم از امروز به همه اول سلام کنم، هیچ وقت کسی 

رو مسخره نکنم و به همه احترام بگذارم.

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

ی
راد

د م
عی

 س
ا :

ی ه
از

 س
یر

صو
ت

وقتی شهادت شماست
غصه دارن کبوترا

کاشکی منم اون جا بودم
واسه زیارت شما

شهرقصه 

» یک کلاس پر از دندان لق!«

سرگرمی و رنگ آمیزی

تصویر نامربوط

در هر ردیف دور تصویری رو که با بقیه فرق داره خط بکشین. بعدش به سلیقه خودتون رنگ 
آمیزی کنین.

شعر 

مثل کبوتر
امام رضا)ع(، دلم می خواد

همین حالا بیام حرم
تو صحن و روی گنبدت

مثل کبوتر بپرم

بابا یه قصه گفت برام
از شما و خوبی‎هاتون

شما رو خیلی دوست دارم
امام خوب و مهربون

ستاره کلاس اولی بود. همه‌ بچه‌های توی کلاس دندانشان لق شده 
بود. هر روز یکی می‌آمد کنار میز خانم معلم و دندانی را که لق شده بود 
نشان خانم معلم می‌داد. فقط ستاره مانده بود که هنوز دندانش لق 
نشده بود. ستاره به مامانش گفت: »همه‌ دوست‌هام دندونشون 

لق شده! خیلی‌هاشون هم افتاده! اما من!!!«
مامان گفت: »همه‌ بچه‌ها یک روزی دندونشون لق می‌شه! یکی یک 

کم زودتر و یکی یک کم دیرتر!«
مامان کــه دید ســتاره خیلــی ناراحت اســت او را به 
دندان‎پزشــکی برد.ســتاره و مامــان به اتــاق آقای 

دندان‎پزشک رفتند. ستاره به آقای دندان پزشک گفت: 
»آقای دندان پزشک! دندون همه‌ دوست‌هام لق شده و افتاده! اما مال 

ثار شما آ

دنیای نقاشی
دوستان گلم شــعرهایی که در کنار نقاشی‎های 
شماست ویژه نقاشــی‎های قشنگ شما سروده 
شده. امیدواریم که خوشــتون بیاد. اگه شما هم 
دوست دارین برای نقاشی‎‎های قشنگتون شعر 
گفته بشه لطفا نقاشی‎هاتون رو برای ما تو تلگرام 

به شماره ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶  بفرستین.

فاطمه رحیمی
 9ساله

 باز هم با چادرم
ناز و زیبا می‎شوم

مادرم با خنده گفت
مثل گل‎ها می‎شوم

 بامداد باقریان
 6  ساله

نارنجی و قشنگه
کشتی که روی دریاست

همراه موج‎ها میره
سمت چپ و سمت راست

سید امیر علی میثمی پور
 10 ساله
 نشسته روی شاخه
زرنگه این مارمولک
می‎دونه اشک تمساح
همیشه هست یک کلک

نویسنده :  سمیه سیدیان

ارسال نقاشی، قصه،  خاطره، عکس و ...

۲۰۰۰۹۹۹        ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶

شاعر:  محبوبه صمصام شریعت

 سبزوار یکی از شهرهای بزرگ استان خراسان رضوی هست. این 
شهر که در حاشیه کویر قرار داره، در خیلی از ماه‌های سال، روزها 
هوای گرم و شب‌ها هوای ســردی داره. مکان‌های دیدنی سبزوار 
مســجد پامنار، امامزاده یحیی)ع(، یخدان های سبزوار، آرامگاه 

بقراط، آبشار نورآباد و... است.
نویسنده های سرشناسی در ســبزوار و مناطق اطراف اون به دنیا اومدن مثل ابوالفضل بیهقی و محمود 

دولت آبادی.
تو شهر سبزوار هنرهای سنتی مثل مسگری، سفالگری، نمدمالی، نخ تابی و سبدبافی رواج داره. از غذاهای 
محلی سبزوار غذاهای خوشمزه‌ای مثل کمه جوش، آش ماست و کاچی رو میشه نام برد. سوغاتی این شهر 

کلوچه زنجبیلی، پسته، زیره سبز و زعفران است.

من هنوز لق نشده!«
آقای دندان پزشک، دندان‏‌های ستاره را معاینه کرد و گفت: »به به چه 
دندونای تمیز و مرتبی« بعد هم برای ســتاره توضیــح داد و گفت: 
»بالاخره همه بچه ها دندونای شیری ‎شــون لق می‎شه و میفته و 
به جاش دندون دایمی در میــارن. دندون بعضی بچه ها دیرتر لق 
می‎شه. دندون تو هم داره لق می شه! وقتی معاینه کردم، دیدم که 

دندون اصلی در حال در اومدنه!«
ستاره که از شنیدن این خبر خوشــحال شده بود، از 
آقای دندان پزشک تشکر کرد و توی دلش گفت: »فردا 
که برم مدرسه به بچه ها می‌گم که من دارم بزرگ می‌شم! می‌گم 

که دندونم داره لق می‌شه!«

یخدان سبزوار

کمه جوش

مسافر کوچولو

سبزوار

امامزاده یحیی)ع( سبزوار

مرجان ساعدی


