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 سلام کودکانه

روزه کله گنجشکی

امروز روزه کله گنجشکی گرفته بودم. البته مامان گفته بود اگه خیلی تشنه یا 
گرسنه شدم، روزه‌ام را باز کنم.

می‌خواستم یک طوری خودم را تا اذان ظهر سرگرم کنم. سراغ تلویزیون رفتم، 
نمی‌دونم چرا هر برنامه‌ای که می‌گذاشــت مشــغول خوردن بودند یا تبلیغ 
خوراکی‌های خوشمزه را نشان می‌داد. تلویزیون را خاموش کردم. سراغ مجله‌ها 
و کتاب‌هایم رفتم. آن‌ها هم پر از تصویر خوراکی‌های خوشمزه 
بودند. تصمیم گرفتم یک کاردستی درست کنم. داشتم با 
کاغذ، کلاه درســت می‌کردم، اما کاردستی من هم شبیه 
بستنی قیفی شد و دهانم 

را آب انداخت.
صدای اذان بلند شد. 
خوشــحال  خیلی 
شــدم. من موفق 
شــده بــودم بــه 
خاطر خشنودی خدا 
صبر کنــم و روزه کله 

گنجشکی بگیرم.

شهرقصه 

رنگین کمانی که حرکت می‌کرد

شعر 

مهمان کوچک

دلم می‌خواد تو مهمونیش
خدا منو هم ببینه
از دل من، گل دعا

موقع افطار بچینه

دلم می‌خواد روزه باشم
مثل مامان، مثل بابا

مهمون کوچکی باشم
بر سر سفره‌ خدا

وقت سحر فرشته‌هاش
بال بزنند دور و برم
از دل پاک آسمون

گل بریزند روی سرم

ارسال نقاشی، قصه،  
خاطره، عکس و ...

        ۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶
۲۰۰۰۹۹۹

ســه تا بادبادک قشــنگ بودند که قرار بود با هم مسابقه 
بدهند. بادبادک اول قرمز بود با یک دم دراز نیلی. بادبادک دوم 

نارنجی بودبا یک دم متوسط که آبی رنگ بود. بادبادک سوم زرد بود 
با یک دم سبز کوچک. نخ‌های هر سه بادبادک هم بنفش بود.

دو ابر داور مسابقه بودند. خورشید خانم هم تماشاچی مسابقه بود و 
گوشه‌ آسمان نشسته بود. مسابقه با فوت محکم آقای باد شروع شد.
بادبادک‌ها شروع به مسابقه کردند. هر بار یکی از آن‌ها جلو می‌زد، 
یک بار بادبــادک قرمز، یک بار بادبادک نارنجــی و یک بار بادبادک 
زرد. چیزی به پایان مســابقه نمانده بود که بادبادک قرمز رفت و به 

بادبادک نارنجی و زرد چیزی گفت.
ابرها و خورشــید خانم دیدند، ســه بادبادک طوری کنار همدیگر 
حرکت می‌کنند که همه‌ رنگ های رنگین کمان به ترتیب زیر هم قرار 
گرفتند و مشغول حرکت در آسمان شدند. خورشید خانم گفت: 

»چقدر قشنگ! یک رنگین کمان درست کردند«.
مسابقه تمام شــد. ابر اول گفت: »تا حالا مســابقه به این زیبایی 

ندیده بودم«. ابر دوم هم لبخند زد و گفت: »هر ســه‌ شما برنده هستید. از 

فرفره 
 صفحه ای برای ۵ تا ۱۰ ساله ها 

روزهای زوج 
»زندگی سلام «

سرگرمی

تصاویر مشابه

میای بازی

ماهیگیری در ظرف آب

چی لازم داریم؟ یک ظرف آب، چند در 
بطری خالی، یک چوب بســتنی، چند 

آهن‌ربای کوچک، کمی نخ و چسب
آهن‌رباهای کوچک رابه پشــت در‌ها 
بچســبانید. بــرای ســاختن چوب 
ماهیگیری یکــی از آهن‌رباهــا را به 

سرنخ بچســبانید و سر دیگر نخ 
را به انتهای چوب گره بزنید. یک 
ظرف کوچــک را مقــداری آب 
کنید و در‌ها را درون آن بریزید 
تا شناور شــوند.حالا با چوب 
ماهیگیری که ساختید در‌ها را 

از آب بیرون بکشید.
می‌توانید خانوادگی این بازی 
را انجام دهید. زمان بگیرید و 
ببینید مثلا در یک دقیقه، چه 

کسی می‌تواند ماهی بیشتری بگیرد؟
 توجه: اگر خواهر و برادر کوچک دارید، زمــان کار با آهن‌رباهای  

کوچک، حواس‌تان به آن ها باشــد، چرا که به دهان بردن آهن‌ربا 
خطرناک است.

غزاله صفدری �

شاعر: طاهره اکرمی

دوستان نازنینم با دقت به این تصاویر نگاه کنید فقط دو تا 
از آن ها کاملاً شبیه به هم هستند. آن دو تصویر را پیدا کنید.  محمد کلاس چهارم بود و خیلی زیاد با تبلت و کامپیوتر بازی می‎کرد. 

پدر و مادرش به او می‎گفتند به اندازه بازی کند، اما او گوش نمی‎کرد. 
یک‎روز که محمد می‎خواســت با تبلت بازی کند، چشــم‎هایش تار 
می‎دید. محمد از مادرش پرسید: »چرا تار می‎بینم؟« مامان گفت: »باید 

بریم چشم‎پزشکی«.
وقتی دکتر چشــم‎های محمد را معاینه کرد، از او پرســید: »تو خیلی 
بازی‎های کامپیوتری می‎کنی، درسته؟« محمد تعجب کرد که دکتر از 
کجا این را فهمیده اســت. دکتر گفت: »چشمات ضعیف شده و باید 
عینک بزنی. از این به بعد بیشتر مواظب چشمات باش و قول بده کمتر 

با تبلت و کامپیوتر بازی کنی«. محمد قول داد.
 محمد از آن به بعد از عینک استفاده کرد و دیگر هم به اندازه با تبلت و 

کامپیوتر بازی کرد و به قولش عمل کرد.

شما فرستادید

من چشم‎هایم را دوست دارم
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 شماره 1582

 داستان و نقاشی ارسالی از دوست خوب »فرفره«

محدثه قربانی 7 ساله

ثار شما آ

دنیای نقاشی

مبینا ظهیری، کلاس اول
با محبت

خانه زیبا می‌شود
بهترین جا

توی دنیا می‌شود

بهار قلی زاده، 8ساله
تو آب شنا می‌کنند

ماهی‌های رنگارنگ
دور گل ها می‌چرخند

پروانه‌های قشنگ

شــما ممنونم که به ما چیزی را نشان دادید 
که تا حالا ندیــده بودیم؛ یک رنگین کمان 

در حال حرکت!«

محمد جواد رحمانی مقدم  
6ساله، خواف

هر حیوونی دوست داره
آزاد باشه همیشه

هوای پاک و آزاد
بهتر از این نمیشه

دوســتان نازنینم، حتما شما 
هم تا به حــال رنگین کمان 
را دیده‌ایــد؟ می‌دانیــد 
رنگیــن کمان چنــد رنگ 
دارد و ترتیــب رنگ های 
آن کدامند؟ در داســتان 
خواندیــد بادبــادک ها 
طوری با هم حرکت کردند 
که انگار یــک رنگین کمان 
شدند. می‌توانید از یک بزرگ 
تر کمک بخواهید و بادبادک ها 
را طوری رنگ کنید که رنگ های 
رنگین کمان به ترتیب زیر هم 

قرار بگیرند.

دوســتان گلم می‌تونین عکس‎هاتــون رو هم برای 
ما در تلگرام به همراه نقاشــی‎هاتون به شــماره 
۰۹۳۵۴۳۹۴۵۷۶ بفرســتید، تا در کنار نقاشــی و 

اسمتون، عکستون هم چاپ بشه.


