
  باور نادرستی از شوهر نداشته باشیم
به عنوان جمع‌بندی و با نگاه فراتحلیلی، به نظر می‌رسد که این دختر 
با یک باور نادرســت از نقش همســر در ذهنش درگیر اســت و طبق آن، 
درخواست‌هایش را شکل داده است. شاید آن چه موجب نارضایتی ایشان 
در کودکی در کسب حمایت از نقش‌های حمایت گرانه زندگی‌اش شده، 
به شکل توقعاتی برای ازدواج از همسر آینده در وی متبلور شده است که 
مدیریت آن نیاز به آشنایی با مسئولیت‌ها و نقش‌های همسر در زندگی 

مشترک دارد تا موجب تعدیل خواسته‌هایش شود.
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این توقع تا حد زیادی به جاســت و حق با خانم اســت. 1 شغل ثابت| منطقی است اما منعطف‌تر باشید
چنین درخواستی، نشان دهنده کســب آمادگی‌های لازم 
برای ازدواج است چرا که یک دختر باید با مردی ازدواج کند 
که شغل داشته باشد. البته با در نظر گرفتن شرایط اقتصادی 
حال جامعه باید کمی منعطف‌تر به این درخواست نگریست 
و طبیعتا داشتن شغل دولتی و قرارداد رسمی، نباید معیاری 
باشد که نتوان به آن تخفیف داد. توصیه می‌شود به سیستم 
حمایت گرانه خانواده خواســتگار به عنوان تســهیل کننده 

ازدواج هم در این زمینه توجه شود.
بی‌جایی است2 خانــه جداگانــه داخل شــهر| خرید خانــه توقع 
دومین درخواســت این خانــم، خانه جداگانه داخل شــهر 
است. به طور کلی این که آقا شرایط فراهم کردن خانه برای 
زندگی مشترک را دارد یا خیر، جزو آمادگی‌هایی لازم برای 
ازدواج است که باید داشته باشــد اما اگر منظور این خانم، 
خرید خانه است توقع بی‌جایی محسوب می‌شود چون در 
شــرایط فعلی، برای همه جوانان آمــاده ازدواج این امکان 

فراهم نیست.
خودرو | این درخواست جاه‌طلبانه است سومین درخواســت این خانم، باید خیلی موضوع 3

مهم‌تری از داشتن خودرو باشــد. این درخواست، ربطی 
به داشــتن آمادگــی یــا هماهنگی بــرای ازدواج نــدارد و 
جاه‌طلبانه اســت.این درخواســت کمی جــای تامل دارد 
و به کارکرد خــودرو در ذهن این خانم برای شــکل‌گیری 
زندگی باید پرداخت ، شاید با گفت‌وگو نظرشان از طریق 
دیگری تامین شود ولی به طور کلی، توقع داشتن خودرو 

از خواستگار آن هم برای شروع زندگی، درست نیست.
درخواســت احتــرام متقابــل، جــزو هماهنگی‌های 4 احترام متقابل| مهم و بسیار ضروری

ضروری  دو طرف برای داشتن ازدواجی موفق است. بحث 
تعدیل انتظارات و داشتن توافق یا تفاهم در این زمینه مهم 
اســت. بنا به تیپ‌های شــخصیتی، این درخواســت قابل 
قبول است و وقتی فرد این توقع را به عنوان شرایط پیش‌نیاز 
ازدواج مد نظــر دارد یعنی بایــد از منظر طــرف مقابل هم 
مهم باشــد و به طور کلی یکی از رموز خوشبختی، احترام 

گذاشتن زوج ها به یکدیگر است.
اعتقادی هم‌کفو باشید5 افراطی نبــودن در مســائل مذهبــی| از لحاظ 
پنجمین درخواست این دختر از خواستگارش این است که 
گفته از افراطی بودن در مسائل مذهبی خوشم نمیاد. اولا 

منظور از افراطی بودن در نگاه این دختر باید واکاوی 
شــود. البته هم کفو بــودن از منظــر اعتقادی، 

جزو مهم‌ترین ملاک‌هایی اســت کــه توافق 
دربــاره آن‌هــا ضــروری اســت. لازم اســت 

و انجــام آداب و زوجین در زمینه اعتقاد 
ســلوک اعمــال 

هــم  مذهبــی 
عقیده باشــند 

و ایــن ملاک 

به دلیل بار ارزشــی داشــتن و تاثیر بر نظــام فکری فرد 
می‌توانــد پیش‌بینــی کننــده قــوی بــرای موفقیت در 

ازدواج باشد.
حق آزادی| درخواستی مبهم و کلی توقع داشتن حق آزادی، درخواستی مبهم و کلی 6

است. به طور کلی، مطرح کردن چنین درخواست‌هایی 
از خواستگار، توصیه نمی‌شود چراکه معمولا پاسخ‌هایی 
کلی خواهد داشت و به نتیجه مشخصی نخواهد رسید. 
البته که این موضوع در دسته هم کفو بودن زوجین قرار 
می‌گیرد و اگر زوجینی از لحاظ اجتماعی با هم هم کفو 
باشند، در این زمینه مشکلات کمتری خواهند داشت 
اما مسئله اختیارات، جای بحث زیادی دارد و باید دید 

که دقیقا در چه زمینه‌هایی مدنظر این دختر است؟
مخالف نبودن با داشتن رفیق زیاد| لحن بیان  اصلا خوب نیست7
هفتمین درخواست این دختر این است که من رفیق 
زیــاد دارم، نبایــد با این موضــوع مخالف باشــید. این 
مورد، توقعی است که زوجین باید درباره‌اش هم نظر 
باشند تا در آینده با مشکل مواجه نشوند و البته به نظر 
می‌رسد که مصداقی از همان توقع حق آزادی است که 
این‌جا به صورت جداگانه مطرح شده است. در این که 
انســان موجودی اجتماعی است و نیاز 
به دوست دارد، شکی نیست اما نحوه 
بیان ایــن درخواســت، جــای تامل 
دارد. لحــن درخواســت‌های ایــن 
دختر به خصوص در مــورد ۵ و ۷، 
لحــن تحکــم 
آمیزی 

دارد که ظاهرا از طــرف مقابل، انتظار پذیــرش بی چون و 
چرا دارد و حاضر نیست درباره این مسائل، وارد گفت‌وگو 
شود. بهتر است چنین درخواســت‌هایی با دقت بیشتری 
از سوی خواستگار صورت گیرد و بداند که این لحن بیان، 
نشان از حساس بودن مسئله برای طرف مقابل و خط قرمز 
بودن دارد. همچنین باید توجه داشت که اگر داشتن رفیق 
زیاد به روابط زوجین در زندگی‌مشترک صدمه بزند، قطعا 
نشــان دهنده نداشــتن آمادگی‌هــای لازم در دختر برای 

ازدواج است.
»بــه باشــگاه علاقــه دارم، نباید گیــر بدین«، بــاز هم 8 گیر ندهید| زندگی‌مشترک یا جنگ قدرت؟

درخواستی زیر مجموعه آزادی و این همه درخواست اختیار 
و آزادی از سمت دختر، نیاز به بررسی ابزاری تشخیصی مثل 
پرسش نامه شخصیتی دارد که به نظر می‌رسد ایشان میل به 
قدرت و کنترل گری بالایی دارند که در صورت پایین بودن 
این  ویژگی در فرد مقابل‌شان، زندگی مشترک قابل تحمل 

می‌شود وگرنه جنگ قدرت در انتظار هر دو نفرشان است.
نه به دخالت خانواده‌ها| این درخواست بی‌فایده  است9
آخرین درخواست هم این است که »نباید اجازه بدی، فامیل 
تو زندگی‌مون دخالت کنند«. انتظار از همسر برای تحت تاثیر 
خانواده نبودن با گفت‌و‌گو قابل بررسی است. باید بررسی 
کرد که خواســتگار می‌توانــد چنین تفکیکــی در دریافت و 
بررسی نظرات دیگران در زمینه‌های مشورت و گاه  نظرات 
تحمیلی داشــته باشــد یا خیر؟ بنابراین این درخواســت به 
صورت مستقیم، بی‌فایده است چراکه اول این که نمی‌توان 
به طور 100 درصد مانع دخالت اطرافیان شد و دوم این که، 
داشتن شخصیتی برای مدیریت این ماجرا لازم است که در 

گفت‌و‌گو مشخص می‌شود.

          

چند وقتی است پیامک دختر خانمی خطاب به خواستگارش حسابی مورد توجه قرار گرفته است. در 
بحث مشاوره پیش از ازدواج به طور کلی دو مقوله آمادگی و هماهنگی مطرح است که با استفاده از 
مصاحبه حضوری و پرسش نامه‌ها قابل دست یابی اســت. یعنی علاوه بر این‌که هر دو طرف باید 
آمادگی‌های لازم برای متاهل شدن را داشته باشند، از هم کفو بودن هم نباید غافل شوند. حالا با انتشار درخواست‌های 
پیامکی آن دخترخانم از خواستگارش در 9 بند  بهتر می توان به موضوع آمادگی و شرایط ازدواج پرداخت و بررسی کرد 

آیا چنین شرایطی درست است یا نه؟

شبکه های 
اجتماعی

صدیقه معدنی |   کارشناس‌ارشد روان‌شناسی

توقعات  ‌9گانه این دختر از خواستگارش منطقی است؟
بررسی مورد به مورد درخواست‌های پیامکی یک دختر از خواستگارش که در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده است

مخاطــب گرامــی، ابتــدا 
لازم است مشــخص شود 
که فرزندتــان چند ســاله 
اســت؟ اگر در سنین قبل 
از مدرســه اســت، بدانید که بازی بخشــی از 
زندگــی اوســت و باید بــازی کند تا رشــدی 
طبیعی داشــته باشــد ولی با توجه به شرایط 
فعلی به دلیــل کرونا و محیــط زندگی خود، 
می‌توانیــد بازی‌هــای جدیــد و خلاقانــه که 
متناسب با فضای شماســت، طراحی کنید. 

بــا توجه بــه ایــن کــه در پیامک‌تان اشــاره به 
شرایط مالی‌تان نکرده‌اید، من نمی‌توانم در 
این حــوزه راهنمایی اصولی کنــم اما به طور 
مثال، پرونده روز گذشته زندگی سلام با تیتر 
»سرگرمی با هیچی« که از طریق آرشیو سایت 
روزنامه قابل دسترسی است، پیشنهادهای 
خوبــی بــرای ســرگرم کــردن فرزندتــان بــا 
شــیوه‌هایی خلاقانه دارد. اگر هم فرزندتان 
در ســنین مدرسه اســت، می‌توانید کمکش 
کنید که برنامه‌ریزی داشــته باشــد و در کنار 

درس خواندن، به بازی و ســرگرمی مناسب 
هم مشغول شود و با کمک و مشورت خود او 

بازی طراحی کنید.

  انرژی درونی کودک باید تخلیه شود
یکی از مشکلات اخیر بســیاری از خانواده‌ها 
که فرزند کوچــک یا حتی نوجــوان دارند این 
اســت که به  دلیل تعطیلی مدارس، باید تمام 
وقــت در خانه باشــند. با ایــن حال و بســته به 
ضرورت، شما می‌توانید با رعایت کامل مسائل 
بهداشتی و در یک زمان مناسب، او رابه مکانی 
کم تردد ببرید تا مثلا بدود یا دوچرخه بازی کند 
و انرژی درونی خود را تخلیــه کند. در بعضی 
ساختمان‌ها، پشت بام هم مکان مناسبی برای 

دست‌یابی به این هدف است.

  کودک‌تان را درک کنید

شیوه نگارش پیامک‌تان، کاملا اعتراضی است 

و مشــخص اســت که از رفتارهای فرزندتان، 
گلایه مند هستید. توجه داشته باشید والدین 
بایــد مهارت‌هایــی چــون همدلــی و ارتباط 
مناسب با فرزندان در حوزه کلامی و رفتاری 
را در خــود تقویت کنند تا بتوانند بــا برخورد و 
واکنش مناسب، به رشد و شکوفایی فرزندان 

کمک کنند.

  با همسایه، ارتباط همدلانه برقرار کنید
همچنیــن لازم اســت کــه بــا همســایه خــود 

ارتباطــی همدلانه برقــرار کنیــد و با صحبت 
و درک احساســات آن‌هــا، به آرامش بیشــتر 
دوطــرف کمــک کنیــد. مثــا امشــب برای 
افطاری، برای شــان یک ظرف غــذا  ببرید و با 
آن ها کمی از سختی‌های فرزند داری در این 
روزهــای کرونایی،صحبت کنیــد. نکته آخر 
هم این که اگر احساس می‌کنید که فعالیت و 
جنب‌و‌جوشِ فرزندتان بیش از حد و نامتناسب 
سن اش است، حتما از یک مشاور راهنمایی  با 

بگیرید.

بچه‌ام از قرنطینه‌خانگی خسته شده و قابل کنترل نیست

با بچه‌ای که این روزها در خانه آرام و قرار ندارد و مدام از مبل‌ها پایین می‌پرد 
و به اصطلاح گرومپ گرومپ می‌کند،چه  باید کرد؟ همسایه پیری داریم که 
اذیت می‌شود و اعتراض می‌کند. بچه‌ام هم از در خانه ماندن خسته شده و 

قابل کنترل نیست. چه کنم؟

رمیسا ایزدپناه |   کارشناس‌ارشد روان شناسی

 تربیت 
فرزند

همواره توجه داشــته باشید ارتباط از 
هر نوع آن، ســازنده یا مخــرب، مانند 
خطی است که برای ترسیم آن نیاز به 
دو نقطه در دو طرف است. در صورتی 
که شما تنها یک نقطه بر صفحه کاغذ داشته باشید، قادر 

نخواهید بود یک خط را بر صفحه کاغذ ترسیم کنید.

  احساسات‌تان را مدیریت کنید
بــا توجه بــه مثالی کــه زده شــد، می‌توانیــد دریابید در 
صورتی که برادر شــما و همسرشــان از دریافت پاســخ 

از سوی شــما ناامید شــوند، دیری نمی‌پاید که به رفتار 
خود خاتمه خواهند داد؛ بنابراین سعی کنید نسبت به 
تحریکات ایشان خنثی باقی بمانید و احساسات خود را 
مدیریت کنید. اجازه ندهید خشــم شما باعث شود که 
این رابطه مخرب بیش از پیش، شما و فضای خانواده‌تان 
را آشفته سازد. دادن پاسخ از طرف شما به نوعی باعث 
می‌شــود رفتار آنــان تقویت شــود. آن‌ها به ایــن نتیجه 
خواهند رسید که می توانند شــما را با تحریکاتی از این 
دســت کنترل کنند؛ بنابراین صبور باشید. در صورتی 
که مدتــی به این رفتــار خود ادامــه دهیــد، والدین‌تان 

نیز متوجــه خواهند شــد که آن‌چــه آن‌ها درباره شــما 
می‌گویند، صحیح نیست.

  شاید عروس‌تان دنبال رابطه غیرسازنده است

گاهی افراد در برقــراری ارتباط غیرســازنده به دنبال 
ایجاد نوعی رابطه هستند.

 به عبــارت دیگــر، زمانی کــه افــراد نمی‌تواننــد رابطه 
سازنده‌ای برقرار کنند، سعی می‌کنند به نوعی رابطه را 
حتی به شکل منفی آن برقرار کنند چراکه در هر حال، 
نوعی برقراری ارتباط اســت. ممکن است برادر شما و 
همسر ایشــان نیز تمایل این چنینی داشته باشند؛ اما 
از آن‌جا که برقراری ارتباط ســازنده و مثبت با شــما در 
فضــای کنونی برای ایشــان ممکن نیســت، رابطه غیر 
ســازنده برقرار کرده‌انــد. اگر بتوانید رفتــه رفته بدون 
این‌که انتظار تغییری از طرف ایشان داشته باشید رفتار 
خود را تغییر دهید ممکن است شاهد تغییرات مثبت در 
رفتار آنان نیز باشید؛ برای مثال می‌توانید به والدین‌تان 
کمک کنید ویژگی‌های مثبت همسر برادرتان را ببینند 
و به این طریق از خشم آنان کاسته شود؛ البته برای این 

کار لازم است شــما در ابتدا قادر باشید این کار را انجام 
دهید. به خاطر داشته باشید در صورتی که شما بتوانید 
در برخورد با برادرتان و همســر ایشــان آســتانه تحمل 
خود را افزایــش دهید، بدین وســیله ویژگی‌هایی را در 
شخصیت خود نهادینه می‌سازید که شما را برای زندگی 
آینده‌تان فردی مقاوم‌تر خواهد کرد. شما قادر خواهید 
بود در موقعیت‌های این چنینی که ممکن است در آینده 
نیز آن را تجربه کنید با دانش و آگاهی بیشتری واکنش 
نشان دهید. پس این موقعیت را به شکل فرصتی مغتنم 

ببینید که تمرینی برای زندگی آینده‌تان خواهد بود.

   روی زندگی خودتان متمرکز شوید
یـادآور شـوید کـه کارهـای  بـه خودتـان  نهایـت  در 
مهم‌تـری بـرای انجـام دادن داریـد. شـما در مرحله‌ای 
از زندگی‌تـان قـرار داریـد کـه لازم اسـت بـر زندگـی 
خودتـان تمرکـز کنید چراکـه در چند سـال آینـده لازم 
اسـت تصمیم‌های مهمی بگیرید. در چنیـن موقعیتی 
شـما بایـد تمرکـز خـود را بـر تـدارک دیـدن بسـتری 
بـرای موفقیت‌هـای آینـده خـود بگذاریـد. اهداف‌تـان 
را تعییـن و بـرای تحقـق آن تالش و مسـئولیت زندگی 
برادرتان، انتخاب همسـرش و مشکلات حاصل از این 

انتخـاب را بـه خودشـان واگـذار کنیـد.

زن برادرم خیلی زرنگ بازی در می‌آ‌ورد!

برادری 23 ساله دارم. چند سال پیش، عاشق شــد و ازدواج کرد. پدر و مادرم، مخالف ازدواجش 
بودند اما او تصمیم‌اش را گرفته بود. عروس‌مان خیلی زرنگ بازی در می‌آورد و پدر و مادرم خیلی از 
دستش عصبانی هستند. من 18 ساله‌ام و مشکل این است که مدام من را سپر بلای خود می‌کنند و 
به پدر و مادرم می‌گویند همه‌اش تقصیر دخترتان است، او شما را پر می‌کند! نمی‌دانم چرا مدام می‌خواهند من 

را پیش پدر و مادرم خراب کنند. چه کنم؟

تینا امیری |   روان‌شناس‌بالینی از انستیتو روان‌پزشکی

مشاوره 
خانواده 

* درباره مطلب »شســتن میــوه و ســبزی در دوران کرونا« 
می‌خواســتم تجربه شــخصیم رو در این باره بــا مخاطبان 
زندگی سلام در میان بذارم. تاحدامکان با آب نمک، سبزی 
رو ضدعفونی کنین چون مایع ظرف شویی باعث میشه که 

سبزی زود پلاسیده بشه.
* چرا در صفحه کودک، خبری از تصویرهای بچه‌گانه با آن 
چشم‌های درشت و خواستنی نبود؟ بچه من همه آن‌ها را با 
قیچی بریده و چسبانده روی دفترش و الان می گوید چرا از 

آن تصویرها ندارید. چی بهش بگم؟ 
مامان دختری به نام راضیه �

ماوشما: تصویرساز قبلی صفحه کودک مدتی مرخصی 
هستن و به زودی با همان تصاویر برمی گردند.

* درخصوص پرونده زندگی سلام باید بگم که درباره دلیل 
رفتار کوموری‌ها با این همه مشــکلات مالی اما ولخرجی 
زیاد، تنها چیزی که به ذهنم می‌رســد، درگیر چشــم‌و‌هم 

چشمی شدن است.
* مطلب »عملکرد اســرارآمیز ذهــن ناخــودآگاه« را که در 

صفحه خانواده چاپ شده بود دوست داشتم. ممنون.
* حالا که همه متخصص ها می گویند کرونا به این زودی 
ها نمــی‌رود، در زندگی ســام اصول رفتن بــه مهمانی را 
بنویسید. الان ما افطاری دعوتیم و دوست داریم برویم، چه 

کنیم که خطرات کمتری ما را تهدید کند؟
* ســوالی در صفحه خانواده چاپ شــده که یک مخاطب 
گفته: »بچه کلاس اولی‌ام، امسال چیز زیادی یاد نگرفته 
است!«، ســوال همه والدینی بود که دانش آموزان کلاس 

اولی دارند. چی بشه آینده این دانش‌آموزها با این شرایط.

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز پاک‌کردن لکه‌های روی فرش

قرار و مدار

امروز همه فرش‌های خونه‌تون از جمله فرش 
آشپزخونه، پذیرایی، اتاق‌ها و ... رو به صورت 
دقیــق بررســی کنین و 
لکه‌هایــی رو که روی 
هرکدوم‌شون افتاده 
هرچــه زودتــر تمیــز 

کنین...
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