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جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت 

بروشور ارتباط با بچه‌ها! 

گفت‎ وگویی درباره اجبار مدارس به تهیه کتاب های کمک آموزشی

کتاب کمک درسی؛ آری یا خیر؟
دور گردون گر دو روزی بر مراد ما نرفت...

گالری

4

 دورهمی

نوزاد یک‌ماهه را بغل کرده‎ای که یکهو می‎زند زیر گریه. ای‎بابا، چی شــد؟ بچه گرسنه‎ است. 
احتمالا با شــوخی و لحن بچگانه می‎گویی: »خیلی‎خب بابا، چه شــکموئه«. اسباب‎بازی بچه 

پنج‎ماهه را ازدســتش می‎گیری کــه توجهش را به خودت جلــب کنی، بچه شــروع به جیغ‎وداد 
می‎کنــد، می‎گویی: »اوه، اوه از همین بچگی خسیســه«. بچه یک‎ســاله با گریه از خــواب بد بیدار 

شــده. صداش که می‎کنی، جوابت را نمی‎دهــد، می‎گویی: »مثــل باباش مغروره«. خب، اســتپ! 
ویژگی‎های رفتاری و اخلاقــی، مال بزرگ‌ترهاســت. بچه‎های کوچک، اگر بــرای آب و غذا و خواب 

گریــه می‎کننــد برای این اســت کــه اولا بقــای آن‎ها بــه این 
نیازهای اساسی وابسته است، ثانیا هنوز در آن‎ها سیستمی 

که نیازها را به ‎تعویق بیندازد شــکل نگرفته‎اســت و ثالثا راه 
دیگری برای ابراز نیازشــان ندارند. بقیه واکنش‎های بچه‎ها 

هم همین‎طــوری‎ اســت. بچه‎های کوچــک در جهان‎شــان تنها 
هســتند؛ یعنــی فقــط خودشــان‎اند و خودشــان. اســباب‎بازی و مامان 

 و غذا فقــط مــال آن‎هاســت؛ اگــر کســی این‎هــا را ازشــان بگیرد
 می‎ترســند و فکــر می‎کننــد آن‎چیــز را برای همیشــه ازدســت 

داده‎اند پس رفتارشــان ربطــی به خســیس یا مثلا مغــرور بودن 
ندارد. بزرگ‎ترها هم که تجربه بیشتری از ما دارند، خیلی‌وقت‌ها 

اشتباهی ویژگی‎هایی به بچه‎های کوچک نسبت می‌دهند ولی حالا 
ما می‌دانیم که بچه‌ها فقط »بچه‎«اند. 

 زندگی‌سلام
  دوشنبه

 3 شهریور ۱۳۹۹    
 شماره ۱۶۷۸

آثار شما

  مطالب بیهوده و نمونه سوالات مفید

آیدین آسوده|  ۱۵ ساله |مخالف

شــاید خواندن کتاب ‌های کمک ‌آموزشی برای 
بعضــی از بچه‌هــا ســخت باشــد ولــی قطعــا به 
موفقیت آن‌ ها ختم می‌شــود. یکی از مهم ‌ترین 
مزایای کتاب ‌های کمک درســی این اســت که 
اگر دانــش‌ آموزی بــه‌ صورت خودجــوش بخواهد 
فراتر از دیگر دانش‌ آموزان یــاد بگیرد، می ‌تواند از این 
کتاب ‌ها استفاده کند. از طرف دیگر یکی از عیوب این کتاب‌ها 
برخی مطالب بیهوده است که موجب اتلاف وقت ما می‌شود. من در پایه نهم برای آزمون‌های 
تیزهوشــان و نمونه ‌دولتــی مجبور بودم بــرای درس‎های ریاضــی، علوم، ادبیــات و اجتماعی 
کتاب کمک‎ درســی بگیرم و 800 هزار تومان هزینه کردم که به ‌دلیل کمبود وقت نتوانســتم 
همه کتاب‌هــا را تمام کنم. به‌نظــر من علت اجبار معلم ‌هــا به خرید کتاب های کمک‌ درســی، 
وجود نمونه‌ سوالات آزمون ‌های  سال های گذشته در آن ها ست که برای موفقیت در آزمون‎ها 
 نقش پررنگی دارد. به‌طور کلــی با جمع‎بندی نکات مثبت و منفی، مــن مخالف اجباری بودن 

کتاب‌ های کمک ‌درسی هستم.

  قیمت زیاد و توضیحات پیچیده

ابوالفضل حسینی| ۱۶ ساله |مخالف

به‌ نظــر من دلیل اجبــار اســتفاده از کتاب‌ های 
کمــک ‌آموزشــی ایــن اســت کــه هــدف نهایی 
تحصیــل، قبولی در آزمــون‌ های تیزهوشــان و 
کنکور است که مشابه سوالات این آزمون ‌ها در 
کتاب های درسی پیدا نمی‌ شــود به‌ همین دلیل 
دانش ‌آموز و معلم به یک مرجع اطلاعاتی دیگر احتیاج 
دارند. اما برخــی از این کتاب‎ ها نه‎ تنها مفید نیســتند که از 
اصطلاحات و توضیحات پیچیده‎ ای اســتفاده می‌ کنند و به‌جز ســردرگمی و کم ‌انگیزه‎ شدن 
بچه‌ ها کاربــرد دیگری ندارند. غیر از ایــن، معمولا قیمت ‎های بالایی هم دارند. در ســال‌ های 
 پایانی هر مقطع به دلیل آزمون‌های ورودی مدارس، استفاده از کتاب ‌های کمک‌ درسی رایج ‌تر 
می‌شود؛ مثلا من، سال گذشته ۱۱ کتاب کمک ‎درسی خریدم که ۷۰۰ هزار تومان بابت آن‎ ها 
هزینه کردم. به ‌نظر من اجبار به خرید این ‌دست کتاب ‌ها کار غلطی است و خود دانش‌آموز باید 

براساس نیاز و هدفش در این ‌باره تصمیم بگیرد.

کمک به درک بهتر درس

شادی خمر| ۱۵ساله|موافق

به‎ نظر من مزایــای اســتفاده از کتاب‌های کمک 

‌درســی خیلــی بیشــتر از معایــب آن‌ اســت چون 

مطالــب موجــود در کتــاب ‌های درســی بســیار 

 ســطح پاییــن اســت. یکــی از مزایــای ایــن نــوع 

کتاب ‌ها این اســت که عــاوه ‌بر درســنامه کامل، به 

کمک تســت‌ ها و ســوالات زیاد و پاســخ ‌های تشــریحی 

 درس را بهتــر درک مــی‌ کنیــم؛ بــه‌ ویــژه در ایــن دوران کــه

 نمی ‌توانیم معلم‌ های‎ مان را ببینیم با مراجعه به این کتاب‌ ها می ‌توانیم اشکالات‎ مان را رفع کنیم. 

من پارســال برای درس ‌های پایه مثل ریاضی، علوم و ادبیات کتاب کمک ‎درســی گرفتم. معمولا 

سعی می‌ کنم کتاب جامع و کاملی انتخاب کنم که مجبور به استفاده از چندین کتاب نشوم. پارسال 

هزینه خرید کتاب‌های کمک ‌درسی من حدود ۲۰۰هزار تومان شد. این‎روزها بیشتر مدارس از 

کتاب ‎های کمک‌ آموزشی اســتفاده می‎کنند و اگر معلم‌ های ما این کتاب‌ ها را اجباری نکنند، از 

بقیه بچه ‌ها عقب می‌ مانیم.

 باعث بی‎ علاقه شدن بعضی دانش ‎آموزان می شود

فائزه نجفی| ۱۵ساله| مخالف

درســی  کمــک‌  کتاب‌هــای  از  معمــولا  مــن 
اســتفاده نمــی ‌کنــم مگــر ایــن ‌کــه معلــم کتابــی 
ــل  ــر کلاس ح ــای آن را س ــن‎ ه ــی و تمری را معرف
کنــد؛ بــه‌ همیــن دلیــل نمــی‌ توانــم دربــاره مزایــا 
و معایــب ایــن‌ گونــه کتــاب‌ هــا چیــزی بگویــم. 
به‎نظــرم شــاید بــرای دانش‌آموزانــی کــه مــی ‎خواهند 
خــود را بــرای آزمــون‎ هــای ورودی مــدارس آمــاده کننــد 
ــار  ــرود. اجب ــمار ب ــه‌ ش ــی ب ــه‌ خوب ــد، گزین ــی بیاموزن ــی مطالب ــاب درس ــطح کت ــر از س ــا فرات ی
خریــد کتاب‌هــای کمک‌آموزشــی ازطــرف معلمــان کار صحیحــی نیســت؛ در یــک کلاس، 
 ‎ها مباحثــی فراتــر از تــوان بچه ‎دانش‌آمــوزان قــوی و ضعیــف وجــود دارد.  اگــر طبق ایــن کتــاب
 ‎هــا تدریــس شــود، دانــش‌ آمــوزان ضعیــف ‌تــر بــه درس و مدرســه بــی‌ علاقــه مــی‌ شــوند. معلــم
هــا بهتــر اســت انتخــاب کتــاب ‌هــای کمک‌آموزشــی را برعهــده دانش‌آمــوزان بگذارنــد کــه بــه 

ــتند. ــر هس ــود آگاه‎ ت ــی خ ــت تحصیل وضعی
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روزهای گذشــته به‌طرزی عجیب همه‌چیز را عــوض کردند و نتایج مثبــت و منفی زیادی به 
یادگار گذاشتند که به‌نظر من مهم‌ترین‎شان عوض کردن روح آدم‌ها بود. آدم‌‌هایی که روحی 
از جنس رفتن و پرواز داشــتند، ماندند؛ درواقع مجبور به ماندن شــدند و این برای کســانی 
که شعارشان به قول اقبال لاهوری، »گر نروم نیستم« اســت، تغییر بزرگی به‎شمار می‎رود. 
این تغییر به روح شهرها و محله‌ها هم نفوذ و آن‌ها را تنها و افسرده کرد؛ محله‌هایی که چشم 
به‌راه شلوغی و همهمه مردم مهربان و یکدل بودند، حالا باید آدم‎هایی را که از روی علاقه و 
ترس از هم فراری‌اند، تماشا کنند و منتظر روزهای خوب بمانند. این‌روزها را حتی بچه‌های 
کوچک هم فرامــوش نمی‌کنند؛ بچه‌هایی که در بــدو ورود به دنیا به‌جای لبخند پزشــک و 
پرستار، تکه‌پارچه‌ای سفید و شیشــه‌های بخارگرفته می‌بینند. خب تغییرات مثبت هم کم 
نبــود. خیلی‌ها کم نیاوردنــد و از این ویــروس جداکننده فرصتی برای نزدیک شــدن به‎هم 
ســاختند؛ مثل خانواده‌هایی که خیلی‌وقت بود از هم فراری بودنــد و حالا جایی جز آغوش 
گرم هم ندارند یا تمیــزی و نظافت که خیلی‌وقت بــود انتظار ما آدم‌های شــلوغ و نه‌چندان 
مرتب را می‌کشــید و حالا خوب در زندگی همه‌مان می‌تازد. من فکر می‌کنــم ما می‌توانیم 
حتی از بدترین بخش‌های زندگی هم چیزهایی یادبگیریم مثل صبوربودن و اهمیت دادن 

به دیگران و سلامتی آن‌ها که این‎روزها داریم تمرینش می‎کنیم.

جدول

اینفوگرافی

زباله‎های تَر
 دشمن طبیعت‎اند

مریم ملی | روزنامه نگار

رنگین‎کمان جاده‎ای- کلرادو
Ty Newcomb :عکس از

    با توجه 
اشکان محمودی|  خبرنگار افتخاری جوانه

 با توجه به زمان کمی که به شــروع مــدارس باقی مانــده و دغدغه خیلــی از ما 

دانش آموزها خرید کتاب‌ های کمک ‌درسی برای سال آینده است، دورهمی این 

‎هفته را به این موضوع اختصاص داده ‎ایم، درباره خوب و بد کتاب ‎های کمک ‎درسی صحبت کرده 

‎ایم و از مهمان‎ مان پرسیده‎ ایم آیا با اجباری بودن خرید این‌ گونه کتاب ‌ها موافق ‎اند یا مخالف؟

شــما هم اگر دوســت دارید در دورهمی های تلفنی جوانه شــرکت و درباره دغدغه هایتان 

صحبت کنید، با شماره های بالای صفحه در تماس باشید .

رفقا سلام!
اگه فکر می‎کنین کارهای مهم فقط از بزرگ‌ترها 

برمیاد، شنیدن این خبر باید براتون جالب باشه؛ دو 

دانش‌آموز هندی یک سیارک شبه‎زمین کشف کردن. این بچه‌های 

کلاس‎ دهمی درحال کار روی پروژه مدرسه بودن که این اکتشاف رو انجام 

شماره پیامک 2000999سیارک آگاه کنن.دادن و داده‎هاشون رو برای محقق‎ها فرستادن تا اون‌ها رو از وجود این 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
 

  شــیرابه مایعی بدبو و قهوه‎ای 
رنگ است که از داخل کیسه‎های 
زبالــه تــراوش می‎کنــد. وقتــی 
زباله‎ها را برای دفن یا سوزاندن به 
مکانی خارج از شــهرها می‌برند، 

جویی از شیرابه راه می‎افتد.

  یک لیوان شــیرابه قادر اســت 
یک درخت تنومند را به‌طور کامل 

از ریشه بخشکاند.

ایجــاد  علــت  مهم‎تریــن    
شــیرابه، مایعات درون بطری‎ها، 
تفاله‎هــای چای، پوســت میوه‎ها 
و باقی‎مانده غذاهــای آبکی مثل 

خورشت است. ما می‌توانیم 
بــا آب‎گیــری موادغذایــی و 
خشک‌کردن پوست میوه و 
تفاله جلوی این خطر بزرگ 

را بگیریم.

 ‎از هر تن زباله

300 تا 
500 لیتر 

شیرابه وارد 

آب‎های 

زیرزمینی 

می‎شود.

در هر میلی‎گرم 

شیرابه بیش 

از ۱۰۰ میلیون 

باکتری مضر 

وجود دارد  که 

عامل انتقال 

۱۱۸ نوع 
بیماری است.

در تابستان‎ها 

به‌دلیل مصرف 

میوه‎های 

 آب‌دار،

  5  درصد 

وزن زباله‎ها 

را شیرابه 

 تشکیل 

می دهد.
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بلندترین قله جهان در این رشته‌کوه قرار دارد- عدد دروازه‌بان‌ها 4( »اومد« سربریده- فعل 
»تمضی« به‎معنای درگذشــتن در زبان عربی وقتی حرف »لم« قبــل از آن می‎آید- درون‌مایه 
و مضمون 5( کل- نرگس صحرایی- مخفف مورچه 6( نوعی ســنگ قیمتی- شــیره انگور- 
ماده طعم و رنگ‎دهنده به غذا 7( به‌ جامانده- اســب چاپار 8( گداخته- دقت و ریزبینی 9( 
ســطح- انســان به آن زنده اســت- پیر فرتوت 10( انجمن بین‌المللــی حمل‌ونقل هوایی- 
غرور- نماینده اتحادیه اروپا در عراق 11( پراکندگی- معروف و مشــهور- نام هگمتانه قبل 
دوران مادها 12( نام سومین پسر آدم وحوا- هراس 13( از حروف انگلیسی- چکش- نوعی 
گل- ساز چوپان 14( بخیل- مروارید- از درخت‎های بومی ایران با میوه‎ نارنجی و گرد 15( 
بازیکن فوتبال اهل نروژ که هم‌اکنــون در تیم دورتموند بازی می‌کند-  شــهر پیامبر)ص(- 

ضمیر وزنی

شنبه ببینید
حه چهار

صف
ل  را در 

ب جدو
جوا

»آبنبات«
ضمیمه کودک خراسان 

برای ۵ تا ۱۲ ساله ها 

چهارشنبه هر هفته 


