
   فوبیای خوشحالی، وجود دارد؟

»چروفوبیا« از واژه یونانی »chero« به معنی شادی 
کردن گرفته شده است و در مجموع معنی ترس از 
شادی کردن می‎دهد. کسانی که به این فوبیا مبتلا 
هستند، به طرز فلج‎کننده‎ای از انجام دادن هرکاری 
که به شادی منجر شــود، می‎ترسند. آن‎ها به دلیل 
این ترس،  به شانس‎هایی که نتیجه مثبت برایشان 
دربر خواهد داشت، پشت می‎کنند. این اختلال با دارو قابل درمان است. نکته مهم در فوبیاها 
این است که همه‎شان ترس‎های غیرمنطقی هستند ولی معنی‎اش این نیست که مسخره و 

سرزنش بار هستند. ترس‎ها، هرقدر هم عجیب باشند، برای عده‎ای جدی و آزار دهنده‎اند.

  صدای تپش قلب نهنگ از راه دور شنیده می‎شود؟

نهنگ آبی، بزرگ ترین جاندار روی کره زمین، بیش 
از 150 تــن وزن و حدود 27 متر طــول دارد. خب 
طبیعتا وقتی موجودی این‎قدر عظیم است، حتما 
باید قلب بزرگی هم داشته باشد اما چقدر بزرگ؟ 
قلب نهنگ آبی حدود 600 کیلوگرم اســت یعنی 
تقریبا به اندازه یک خودرو . قلب، برای انتقال دادن 
خون در عروق این بدن غول‎آسا، باید با قدرت خیلی 
زیادی بتپد. خب همین کار را هم می‎کند، در نتیجه از فاصله پنج کیلومتری صدای ضربان قلب 
نهنگ آبی شنیده می‎شود. گرچه احتمالا هیچ‎وقت چنین فرصتی دست نمی‎دهد ولی اگر در 
اقیانوس صدای ضربان قلب شنیدید، تا صاحب قلب از راه برسد، به اندازه کافی وقت دارید که 

محل را ترک کنید.

  دفترچه یادداشت ماری کوری خطرناک است؟

»ماری کوری«، مادر فیزیک مدرن، با پژوهش‎های 
مفیــدش در زمینه رادیواکتیو شــناخته می‎شــود. 
می‎دانیم که این دانشمند عمرش را هم بر سر همین 
پژوهش‎ها گذاشت. او در پایان عمر به نوعی بیماری 
بــه نــام »کم‎خونــی آپلاســتیک« مبتــا شــد امــا 
رادیواکتیویته تنها سلامتی ماری را تحت تأثیر قرار 
نداد. همه چیزهای متعلق به او شامل لباس‎ها، وسایل و کتاب‎هایش هم آلوده به رادیواکتیو 
بودند. حالا به رغم گذشــت بیــش از یک قرن، دفترچه‎های یادداشــت مــاری به‎دلیل خطر 
آلودگی، در جعبه‎ای نگهداری می‎شوند و گفته می‎شود تا 1500 سال دیگر هم باید در جعبه 
بماننــد! البته کســی قول نــداده کــه بعــد از 1500 ســال، خــود دفترچه‎ها هم همــراه اثر 

رادیواکتیوشان از بین نرفته باشند.

  خروس، گوش‎گیر دارد؟

تا حالا فکر کرده‎اید خروس با آن صدای بلندش که 
تا مسافت‎های طولانی شنیده‎ می‎شود، چطور کنار 
می‎آید و گوشش کر نمی‎شود؟ راز این معما در بدن 
خروس است که نوعی ایرپلاگ یا گوش‎گیر در خود 
دارد. محققان متوجه شده‎اند وقتی خروس نوکش 
را باز می‎کند که قوقولی‌‎قوقو سر بدهد، مجراهای 
شــنوایی‎اش بســته می‎شــود و به این‌ترتیب از صدای بلند خودش که تا 140 دســی‎بل هم 
می‎رسد، در امان می‎ماند. برای آن که موضوع را بهتر درک کنید، صحنه‎هایی از خودتان را که 

هدفون به گوش سر دیگران داد می‌‏زنید، به یاد بیاورید.

  شــاید شــما هم از مربی ورزش در مدرســه یا در باشگاه ورزشی شــنیده باشــید که حین تمرین 
می‎گوید: »چرا نفست رو نگه داشتی؟ دم و بازدم داشته باش«. به نظرتان چرا داشتن دم و بازدم 

حین تمرین ورزشــی، این قدر مهم اســت که مربی‌ها روی آن تاکید دارند؟ شــما در حقیقت با دم 
و بازدم، حجم اکســیژن بیشــتری را که حیــن ورزش به آن احتیــاج دارید، به بدن‌ خود می‌رســانید 

و می‌توانیــد بــا آرامش ذهنــی مــدت زمــان طولانی‌تــری ورزش کنید. 
همچنین نفس‌گیــری در ورزش، باعث کاهش تنش و اســتراحت 

عضلات می‌شود و از آسیب رسیدن به ستون فقرات 
جلوگیری می‎کند. اگر طبق ســفارش‎های قبلی 

ما در همین ستون، ورزش کردن در خانه را شروع 
کرده‎اید، یادتان باشــد موقع تمرین دم ‌و ‌بازدم کافی داشته باشید وگرنه 

ممکن اســت دچار ســرگیجه و ســردرد شــوید یا در حالتی شــدیدتر، 
هنگام ورزش غش کنید پس بــرای جلوگیری از این اتفاقات به شــما 

پیشنهاد می‌کنم درســت نفس کشیدن برای هر نوع تمرین ورزشی را 
یاد بگیرید. دم و بازدم برای ورزش‌های مختلف کمی متفاوت اســت 
اما به‌طور کلی حین تمرین باید از بینی، دم و از دهان، بازدم داشــته 

باشید و حتما نفس کشیدن را در ورزش جدی بگیرید.
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالری

پیشنهاد 

سالم‎باشک 

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

مهسا کسنوی|  روزنامه نگار

والدین گرامی! گوشی را یک دقیقه کنار 
بگذارید خودتان را ببینیم  

     جوانه لطفا طوری که بابام نفهمه من پیام دادم، به همکارهات توی بخش‎های دیگه 

بگو یه متن درباره مضرات استفاده از گوشی برای باباها چاپ کنن. یه‎سره سرش تو 

گوشیه. کلافه شدیم. 

   ســام عزیزدلم. الهی که بمیــرم برایت. من خــوب می‌فهمم چه دردی می‌کشــی! من 
خودم دلم خون اســت از این ماجرا. اول باید متنی چاپ کنیم درباره مضرات فیلم دیدن روی 
گوشی با صدای بلند و جای کلید ولوم و کم و زیاد کردن صدا را یاد بدهیم، بعد درباره مضراتش 
حرف بزنیم. تازه مشکل اصلی این نیست که ما درباره‌اش حرف بزنیم یا نه. مشکل این است 
که کلیپ‌های متوالی، اجازه‌ روزنامه خواندن به کسی نمی‌دهد. ما هرچه هم بنویسیم کسی 
نمی‌خواند که! یعنی آن کسی که باید بخواند نمی‌خواند. )نگران چاپ شدن پیامت در این بخش 

نباش. پدرت عمرا تا این‌جا با ما همراه باشد!(

   جوانه طرز تهیه کوکوسبزی رو بگو. بدو الان می‌خوام بپزم.

     اول می‌روی یک قابلمــه آب روی گاز می‌گذاری که جوش بیاید. بعــد تخم مرغ‌ها را 
)هشــت عدد برای هر دو نفر( می‌اندازی داخل آب‌جوش. بعد می‌روی از یخچال ســبزی 
خــوردن را درمــی‌آوری، کمی پیــاز و ســیر و دو قاشــق غذاخوری فلفــل را بــه آب در حال 
جوشیدن اضافه می‌کنی و منتظر می‌مانی. همین‌طور که مواد غذایی شکل آش شد، تلفن 
را برمی‌داری و زنگ می‌زنی کترینگ ســر خیابان به تعداد نفرات قیمه سفارش می‌دهی. 

غذای ما آماده‌ است!

 زندگی‌سلام
  شنبه

    8  آذر   1399    
 شماره 1754 

جزیره دکتر لیبریس 

بگو نگو
شنبه‎هااین جا با هم زبان تمرین 
می کنیم . به ما بگوییدیاد گرفتن 
چه چیزهایی در زبان انگلیسی 
برای تان سخت است تا راه آسان 

تر کردنش را با هم پیدا کنیم .

Desert  ‌or  Dessert ?

      

مثال:      

The camels are crossing the desert. 

ترجمه : شترها از صحرا عبور می کنند.

مثال:

I'll have apple pie and Ice cream for dessert.       

ترجمه : برای دسر،  پای سیب و بستنی می‌خورم. 

کمیک

travelousa.com :عکس از

فاطمه قاسمی |  مترجم

 ایده و اجرا:لطفاً ۲ دقیقه سیامک انصاری نباش! 
محمدپور - مرادی

نویسنده: کریس گرابنستاین
مترجم: نگار عباس‎پور

ناشر: پرتقال

بهار اکبری|  خبرنگار افتخاری جوانه   

دکتر »لیبریس« یک دانشمند تواناست که روی امواج مغز مطالعه می‎کند. جدیدترین 
پروژه او تحقیق درباره امواج خیال پردازانه مغز اســت. او برای انجام این کار به یک نوجوان 
خلاق نیاز دارد و »بیلی« را پیدا می‎کند. بیلی پســری 12 ســاله و با اســتعداد اســت. پدر و 
مادرش با هم کنار نمی‎آیند و قرار است او این تابســتان به همراه مادرش در خانه تابستانی 
دکتر لیبریس که استاد دانشگاه مادرش است، زندگی کند. وقتی به آن‎جا می‎رسند، بیلی 
متوجه می‎شــود در تمام خانه دوربین مداربســته وجود دارد و انگار دکتــر لیبریس آن‎ها را 
زیرنظر دارد. عجب! چرا دکتر چنین کاری کرده‎است؟ کم‎کم می‎فهمیم. فعلا برویم سراغ 
بیلی که کلید کتابخانه اختصاصی دکتر را در زیرزمین پیدا می‎کند. کتابخانه‎ای عجیب که 

وقتی بیلی شــروع به خواندن 
کتاب‎های آن می‎کند، صدای 
را  داســتان  شــخصیت‎های 
می‎شــنود، امــا همه‎چیــز بــه 
این‎جــا ختم نمی‎شــود. بیلی 
وقتی بیشتر دقت می‎کند در 
جزیــره خصوصــی لیبریس، 
سایه‎هایی از شــخصیت‎های 
بیلــی  می‌‏بینــد.  داســتانی 
متوجــه می‎شــود هرکــدام از 
کتاب‎های کتابخانــه دکتر را 
که بخواند، شــخصیت‎هایش 
زنده می‎شــوند و با او صحبت 
می‎کننــد امــا زمانــی اوضاع 
وخیم می‎شود که شخصیت‏‌ها 
بــا هــم روبــه‎رو می‎شــوند و 
عــوض  کتاب‎هــا  داســتان 
می‎شــود. چطوری؟ خودتان 

کتاب را بخوانید.

رفقا سلام!
هفته قبل یکی از اسطوره‌های فوتبال 

درگذشت. خیلی‌ها که در کودکی و نوجوانی 

با تماشای بازی‌های مارادونا طرفدار فوتبال شدند 

بعد از او دیگر هیچ‌کسی را در این رشته ورزشی، فوق‌ستاره 

نمی‌دانند. مارادونا برخلاف مسی و رونالدو، رکوردهای زیادی را جابه‌جا 

نکرد؛ در زندگی شخصی‌اش هم رفتارهای اشتباه زیاد داشت اما محبوب ماند. 

مردم آرژانتین عاشقانه او را دوست داشتند چون در مقاطع مختلفی غرور ملی را 

به کشورش بازگرداند. اگر می‌خواهید مارادونا را از ابعاد مختلف بشناسید، 

صفحه اول زندگی ‌سلام چاپ پنج‌شنبه می‌تواند پیشنهاد خوبی 
شماره پیامک 2000999باشد.  

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

یک کم نفس بکش! 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

حوضچه گل نیلوفر، پارک ملی یلواستون در آمریکا 

سلام. 
من سیامک انصاری هستم...

سلام. 
من سیامک انصاری هستم...

سلام. 
من سیامک 

انصاری 
هستم...

سلام. 
من سیامک انصاری هستم...

کلاس زبان

bestlifeonline :منبع

 )/ˈdezə(r)t/( مکان بی‌آب‌وعلف و خالی از سکنه؛ مثلا صحرا، بیابان.
)/dɪˈzɜː(r)t/( دسر و شیرینی بعد از غذا؛ مثلا بستنی، کیک. Dessert

Desert

از توانایی عجیب خروس تا یک دفترچه یادداشت مرگبار! 

    
الهه توانا| روزنامه‎نگار

رفقا آماده‎اید این هفته هم به نقاط مختلف جهان ســرک بکشــیم و چیزهای تازه یاد 

بگیریم؟ اول یک تُک‎پا می‎رویم به روان انسان، بعد ســرمان را فرو می‎بریم توی قلب 

نهنگ آبی. از آن‎جا نگاهی به دفترچه یادداشت ماری کوری می‎اندازیم و بعد هم سر 

از کار خروس‎ها درمی‎آوریم. عجب سفر ماجراجویانه‎ای!

اطلاعات عمومی 


