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مخاطــب گرامــی، قبــل از هــر 
چیز بــا توجه بــه درآمــد بالای 
شــما و نگاه‌تــان به ایــن درآمد 
20 میلیون تومانــی در ماه که 
آن را متوســط می‌نامیــد، بایــد یک نکتــه مهم را 
خدمت‌تان عرض کنم. داشتن چنین دیدگاهی 
باعث می‌شــود پســرتان از طرز نگاه‌ شــما ســوء 
اســتفاده و با مبلغ تو جیبی دو میلیون در ماه که 
درآمد بســیاری از خانواده‌های قشــر متوسط به 
پاییــن جامعه اســت، احســاس نارضایتــی کند. 
بنابراین در قدم اول بایــد این دیدگاه‌تان اصلاح 

شــود یا بــه هیچ‌وجــه در حضــور بچه‌هــا، مطرح 
نشود. در ادامه، چند توصیه به شما دارم.

 به دخترتان، هفتگی پول توجیبی بدهید
شاید تصور کنید نباید در کودکی و حتی نوجوانی 
ذهــن کــودکان را درگیر مســائل مالی کــرد اما 
درست برعکس، اگر بچه‌ها از کودکی با مفاهیم 
اقتصادی آشــنا شــوند در آینــده می‌توانند بهتر 
حســاب دخل و خرج خود را نگه دارند. بنابراین 
پیــش از شــروع فراینــد دادن پــول توجیبــی به 
فرزندان‌تان، ســن آن‌ها را در نظر بگیرید. نحوه 
خرج کردن، پس‌انداز و مــواردی را که می‌تواند 
پولش را صرف آن‌ها کند به او آموزش دهید. برای 

کودکان دبستانی مثل دخترتان مدیریت پول به 
مدت یک ماه سخت است. برای همین می‌توان 
پول تو جیبی را  هفتگی داد و در نوجوانی ماهانه 
پرداخت کرد. در ابتدا بــرای او توضیح دهید که 
این پول تا زمان مقرر شارژ نمی‌شود. به طور مثال 
بگویید: »اگر پولت را تا زمان مقرر تمام کنی، من 

نمی‌توانم به تو پول بدهم.«

 بر خرج کردن شان نظارت داشته باشید
اگر به فرزندان تان پول توجیبی می‌دهید باید 
روی شیوه خرج کردن آن‌ها هم نظارت داشته 
باشید. باید به آن‌ها، فرهنگ پس‌انداز کردن را 
هم یاد بدهید اما آزادی‌های فردی هم به آن‌ها 
بدهید و بگذارید تا حــدودی تصمیم‌گیری را با 
مدیریت پولی که در اختیار دارند، تجربه کنند. 
با توجه به ایــن کــه دو فرزند داریــد، هرگز یک 
شیوه خاص را برای خرج کردن و استفاده از پول 
به هر دو نفرشان به صورت یکسان دیکته نکنید. 
یادتان باشــد که افراد با هم متفاوت هستند به 

خصوص که یکی دختر و دیگری پسر است.

 با همسرتان هماهنگ شوید
با توجه به این که پول توجیبــی نباید خارج از عرف 
باشد بنابراین هر بار که بدون برنامه و در چهارچوب 
تعیین شــده برای در اختیار نهادن پــول توجیبی 
اقدام می‌کنیــد، ویژگی مهم مســئولیت پذیری را 
در فرزند خود کم رنگ و کم اهمیت جلوه خواهید 
داد. ایــن در حالی اســت که یکی از اساســی‌ترین 
مهارت‌های زندگی فردی، توانایی مدیریت مالی 
به شــمار می‌رود. از پســر خود بخواهید کــه هر بار 
مقدار مشخصی از پول تو جیبی ‌اش را کنار بگذارد 
و خرج نکند. همچنین صورت حســاب خرج‌های 
خود را بنویســد و به شــما گزارش کند. در صورت 
همکاری نکردن وی، در یک جلسه خانوادگی از او 
بخواهید نیازها و خواسته‌هایش را بیان کند و سپس 
با توجه به درآمد خود تصمیم بگیرید که چه مبلغی را 
می‌خواهید به عنوان پول توجیبی پرداخت کنید. 
سپس نکات مد نظر خود را در باره چگونگی خرج 
کردن پول تو جیبی توســط او بیان کنیــد و در این 
خصوص با همسرتان هم رای و هماهنگ باشید تا 
فرزندان از این اختلاف نظر ســوء استفاده نکنند. 
واضح است که شرایط اقتصادی خانواده‌ها متفاوت 
اســت و نمی توان یــک قانون کلی برای مشــخص 

کردن مبلغ پول توجیبی تعیین کرد.

حسین شرافتی |      روان‌شناس

مشاوره 
خانواده

پسرم به پول توجیبی‌اش که ماهی 2 میلیون است، اعتراض دارد

  کافه‌ای در کنــج خانه  |   بــا توجه به 

فضای مهندســی هــر خانــه، احتمالا 
زیرپله‌ای، کنجی کنــار پنجره، راهرو 
یــا حتــی اتــاق اضافــه‌ای در اختیــار 
خواهیــد داشــت. مثــا می‌توانیــد با 
نصب میز تاشــو یا یک شــلف با پهنای 
مناســب مقابل پنجره و قرار دادن دو 
کرســیچه یــا صندلی کوچــک مقابل 

آن و همچنین یک قفسه چوبی ساده 
برای قرار دادن ملزومات قهوه‌خوری، 
محلی آرام برای استراحت مهیا کنید. 
می‌توانید بخشی از آشپزخانه را به این 
کار اختصاص بدهید که دراین‌صورت 
هم به جذابیت آشــپزخانه خود اضافه 
خواهید کرد و هم گوشه دنج خودتان 
را خواهید داشت. قرار دادن گلدانی 

با گل‌هــای طبیعــی، وســایل تزیینی 
قدیمی، قــاب عکســی خاطره‌انگیز، 
استفاده از سبد و جعبه‌های حصیری 
بــرای قــراردادن ابزارهــای دم‌آوری 
قهــوه و فوم‌گیــری شــیر، کلکســیون 
ماگ، ظــروف ســرو و ... ، از ایده‌های 
جالب بــرای متفاوت به‌نظر رســیدن 

این فضاست.

  کافه متحرک خانگی |   اگر بودجه 

شــما بــرای ایده‌هــای پرهزینه‌تــر و 
همیشگی کافی نیست یا فضای کمی 
در دســترس داریــد، یک میــز کوچک 
چــرخ‌دار خانگی با یک طبقــه اضافی 
می‌تواند نیازتــان را برای اجــرای این 
ایده برآورده کند. این میزهای متحرک 
چرخ‌دار را می‌توان هر از گاهی بســته 
به شــرایط به‌راحتی از جایــی به جای 
دیگر مثل آشــپزخانه، حیاط یا تراس، 
اتاق نشــیمن و حتی اتــاق کار جابه‌جا 
کرد. می‌توانید از بانکه‌‌های شیشه‌ای 
و شــفاف برای نگهداری انــواع قهوه، 
شکر و ملزومات آن استفاده کنید و آن 
هــا را روی میز قرار دهید. دیده شــدن 
دانه‌های قهــوه موجــب زیبایی هر چه 
بهتــر چیدمــان روی میز شــما خواهد 
بــود. در صــورت دلخــواه می‌توانید از 
شمع‌های بزرگ معطر برای روشنایی 

میز استفاده کنید.

  کافه‌ای در همســایگی کتابخانه 

|   یکی از بهترین راه‌هــا برای گذراندن 
روزهای خنک پاییــزی، وقت‌گذرانی 
روی یــک صندلــی راحت زیــر لحاف 
مورد علاقه‌تــان با یک لیــوان دمنوش 
و قهوه گــرم در کنــار کتابخانه اســت. 
به این‌ترتیب غــذای روح‌مــان را هم با 
خواندن چنــد صفحه‌ از کتــاب تامین 
می‌کنیم. برای ســاخت این کنج ، یک 
میز قهوه‌خوری کوچــک، یک قالیچه 
سنتی، صندلی راحت، چراغ مطالعه 
و البته یک عودسوز برای معطر کردن 
فضا بی‌شک به هرچه دلنشین‌تر شدن 

آن کمک خواهدکرد.
نکته: چیدمان فضای قهوه‌‌خوری را به 
صورت فصلی با استفاده از المان‌های 
هر فصل تغییر دهید. بــا انجام این کار 
یکنواختی را از فضا دور خواهید کرد و 
همواره فضایی جدید برای لذت بردن 

در خانه خود خواهید داشت.

بانوان

 توصیه‌هایی به بیمار

پذیــرش بیمــاری| پذیــرش نقص‌هــا و 
ناتوانی‌های خــود که بــه علت بیمــاری به 

وجود آمده است.
انتظارات واقع‌بینانــه| دیدگاهی آرمانی 
و دور از واقعیــت راجــع بــه وضعیــت خــود 

نداشتن.
پذیــرش درمــان|  داشــتن برنامه‌ریــزی 
مناسب و دقیق برای درمان خود و پذیرفتن 
محدودیت‌هایی که در مسیر درمان، ممکن 

است برای فرد به وجود بیاید.
مشــاوره و روان‌درمانی| کمک گرفتن از 
مشــاور برای سازگار شــدن با بیماری خود 
و در صورت نیاز، روان پزشــک برای کنترل 

اختلالات روانی به وجود آمده.
برقــراری ارتباط اجتماعــی مؤثر| انجام 
فعالیت‌های فردی، شغلی، اجتماعی و ... 
به صورت دورکاری و کناره‌گیری نکردن از 

این‌گونه فعالیت‌ها.
انجــام فعالیت‌هــای هنــری| کارهایــی 
نظیر نقاشــی، موســیقی، خطاطی، شعر، 
صنایع‌دستی و هر فعالیت دیگری که جزو 

علاقه‌مندی‌هایتان است.
یادگیــری مهارت‌هــای زندگــی| تلاش 
برای یادگیــری مهارت‌هایی همچون حل 
مسئله، مدیریت خشــم، مدیریت استرس، 
آرامــش عضلانی بــرای کنترل اســترس و 

داشتن آرامش.
امید| حفظ روحیه خود و داشتن امیدواری 
از هر چیزی در زمان ابتلا بــه بیماری های 

مزمن مهم‌تر اســت. در برابر بیماری هرگز 
احســاس شکســت نکنید و از خــود ضعف 

نشان ندهید.

 توصیه‌هایی به اطرافیان بیمار
مراقبــت صحیــح و مناســب از بیمــار| 
بهداشت فردی، تغذیه، مصرف دارو و توجه 
به  علایم و روند پیشــرفت بیماری نباید کم 

اهمیت تلقی شود.
شبکه حمایت اجتماعی| صحبت با بیمار 
دربــاره نگرانی‌ها و احساســاتی کــه دارد و 
ابراز ترس‌ها و افکارش و تشکیل یک شبکه 
حمایتــی از اعضــای خانــواده، دوســتان، 

همکاران، آشنایان و مراقبان بیمار.
تغییر شیوه زندگی| برای کمک به بهبودی 
بیمــار لازم اســت کــه اطرافیانش، شــیوه 
زندگــی او را برای بهتر شــدن تغییر دهند. 
شاید لازم باشد که بیمار کمتر بایستد، کمتر 

حرف بزند و ... .
برنامه‌ریــزی بــرای ســرگرمی| بیمــار و 
اطرافیانش به منظور حفظ ســامت روان 
خــود باید برای ســرگرم شــدن هــم برنامه 
ریزی داشته باشند. در ضمن، شوخ طبعی و 
نشاط از راهکارهای بسیار مؤثر برای مقابله 
با مشــکلات روانی و بیماری‌های جسمی 

مزمن است.
کنترل شرایط بیماری| اطرافیان باید 
دانش کافــی در باره بیماری عزیزشــان 
و دیــدگاه مثبتــی بــه درمان شــدن فرد 

داشته باشند.

راهکارهای مقابله با مشکلات روانی 
ناشی از بیماری‌های مزمن

  بیماری جسمی مزمن برای بیمار و خانواده او به منزله یک بحران است 
و آن‌ها باید راهکارهای مقابله با این بحران را بیاموزند. اگر مشکلات و 
اختلالات روانی بیمار مزمن جسمی به مدت طولانی ادامه یابد، موجب 
وخامت بیماری جسمی او می‌شود، روند درمان را با  اشکال مواجه 
می‌سازد و مانع از تأثیر روش‌های درمانی می‌شود. به کارگیری روش‌هایی که در ادامه 
مطرح می‌شود، موجب ارتقای سلامت روان بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن می شود 
و  به آنان کمک می‌کند تا بتوانند وضعیت جسمانی خود را بپذیرند و با آن سازگار شوند. 

توجه به این راهکارها به بیمار، خانواده، اطرافیان و مراقبان آن‌ها توصیه می‌شود.

دکتر شکیلا یوسفی |    روان شناس سلامت

یادداشت

حال و هوای کافه را به خانه‌مان بیاوریم!

 این روزها، بعضی از ما که عادت به وقت‌گذرانی و نوشیدن چای و قهوه در کافه‌های شهر داشتیم، به‌دلیل شرایط کرونایی 
از لذت دورهمی‌های  اینچنینی محروم مانده‌ایم. خانم‌ها با کمی خلاقیت و ایده‌پردازی می‌توانند یک گوشه دنج و آرام 
کافی‌شاپی را که با سلیقه و خواسته خانواده، چیدمان شده باشد ، ایجاد کنند. برای راه‌اندازی این گوشه دلچسب نیاز به 
فضای زیادی نیست، کافی‌است نقاط کمتر دیده‌شده و وسایل بی‌استفاده خانه را مدنظر قرار بدهیم. با ایجاد این فضا، 

وقت‌گذرانی در خانه به یکی از لذت‌بخش‌ترین کارهای دنیا تبدیل خواهد شد.

decoholic،eatwell :منابع � فاطمه قاسمی |    مترجم

پدری هستم که یک دختر 11 ساله و یک پسر 18 ساله دارم. شغلم آزاد و اوضاع 
مالی‌ام متوسط است و ماهی 15 تا 20 میلیون درآمد دارم. خانمم برای دادن پول 
تو جیبی به بچه‌ها خیلی سخت‌گیر است و می‌گوید که پول زیاد برایشان خطرناک 
است. من به پسرم ماهی 2 میلیون و به دخترم ماهی 500 هزار تومان می‌دهم. دخترم تقریبا 
راضی است ولی پسرم اعتراض دارد و هر ماه می‌گوید که کم است، خرج‌ها بالا رفته، نمی‌توانم 

فلان چیز را برای خودم بخرم و ... . راهنمایی می‌فرمایید؟

   در اولیــن دیــدارم، مجــذوب اســتاد 
راستگو شدم

حجت الاسلام متقی‌زاده درباره نحوه آشنایی 
خود با مرحوم راستگو می‌گوید: »یادم می‌آید 
اولین دیدارمان در سازمان تبلیغات بود که از 
کلاســی بیرون می‌آمدم و ایشــان را در راهرو 
دیدم. هر موقع حرکت می‌کردند تعداد زیادی 
از طلبه‌ها دنبال ایشان راه می‌افتادند و ایشان 
هم خیلی ســاده، مخلصانه و با خــوش رویی 
رفتار می‌کرد. بعد از آن دیدار، دیگر از ایشان 
جــدا نشــدم و مجــذوب کلام و اخلاق‌شــان 
شدم. خود استاد راســتگو می‌گفت مهارتی 
که من داشــتم را از چندجا وام گرفتم، یکی از 

معلــم دوران کودکــی‌ام 
کــه در روســتای مــا بود، 

کارشناســان کــودک در 
رســانه و همچنیــن ابداعــات 

خودم.«

   دین  را متناســب با فکر کــودکان ارائه 
می داد

دوست 35 ســاله مرحوم راســتگو با اشاره به 
روش‌های بدیــع و خلاقانه او دربــاره تعلیم و 
تربیــت کــودکان و دانش‌آمــوزان می‌گوید: 
»ایشان با شیوه‌های مختلف تعلیم و تربیت مثل 
روان‌شناسی کودک، روان‌شناسی تربیتی، 

روان‌شناسی رشــد و همچنین روان‌شناسی 
اجتماعی به خوبی آشنایی داشت. روش‌های 
تاثیرپذیــری، نفــوذ و اقنــاع را بــه خوبــی 
می‌دانســت. هرچند دیگران وی را سرزنش 
می‌کردند که شما برای خنداندن بچه‌ها نباید 
هرکاری بکنید و زبان خشکی را برای ارتباط 
با دانش‌آموزان به وی پیشنهاد می‌دادند ولی 
ایشــان قبول نمی‌کرد و می‌گفت من روشــم 
همین اســت که بتوانم اول با بچه‌هــا ارتباط 
برقرار کنــم، بعد تاثیرگذاری داشــته 
باشم. بعد ازهمه این‌ها، محتوای 
دیــن را متناســب بــا ســطح 
فکرکــودک و نوجــوان ارائــه 
دهم، همان‌طورکــه انبیا این 
کار را کردنــد. آشــنایی با زبان 
کودک را یــک ارزش بــرای خود 
می‌دانست. بچه‌ها عاشق وی بودند 
و به آن‌ها اجازه می‌داد راحت حرف‌هایشــان 
را بزنند. بین بچه‌های دهه 60 معروف است 
که ما آموزه‌‌های دینــی را از برنامه‌های زیبا و 
شیرین آقای راستگو یاد گرفتیم، چون واقعا 

سرمایه گذاشت، عمرش را گذاشت.«

   هیچ‌وقت خستگی در این مرد ندیدم
در ادامه از حجت‌الاســام متقی‌زاده درباره 
بارزترین خصوصیات اخلاقی استاد راستگو 

می‌پرسم که توضیح می‌دهد: »ایشان در حوزه 
مســائل دینی و مباحث تربیتی صاحب‌نظر 
بودند. این طور نبود که فقط مباحث را انتقال 
دهند. همچنین در تبلیغ دین قناعتی داشت 
که دیگــران بــه زحمــت نمی‌افتادنــد، مثلا 
نمی‌گفت بلندگو و امکانــات و ... بیاورید، تا 
این‌ها نباشد من صحبت نمی‌کنم، به همین‌ 
دلیل اگر شخصی از ایشــان سوال می‌کرد، 
می‌گفت که بنشــینیم کنار همین جوی و با 
هم صحبت کنیــم! خیلی انســان بی‌آلایش 
و ســاده‌ای بود، خیلــی خودمانی بــا دیگران 
ارتبــاط برقرارمی‌کــرد، بدون هیــچ تکلف و 
زحمتی. در همین تلویزیون بعضی از افراد با 
ایشــان مخالفت می‌کردند که چرا این کارها 
را می‌کنی؟ برای آموزش بــه کودکان خیلی 
مرارت‌ها کشــید، خیلی تهمت‌ها و حرف‌ها 
شــنید، ولی از پــا درنیامد و روی پشــتکارش 
ایســتاد، هیچ‌وقــت خســته نشــد، در واقــع 
من هیچ‌وقت خســتگی در این مــرد ندیدم و 
خستگی در وجودش معنا نداشت. شوخی‌اش 
این‌طور بــود که همیشــه به بچه‌هایــی که در 
تلویزیون با او آشنا می‌شدند، می‌گفت که من 
عموی شماها هستم، حرف عمو را باید گوش 
کنید، چون شــما بچه‌هــای من هســتید. به 

همین‌خاطر به »عمو راستگو« معروف شد.«

   بــر آمــوزش مهــارت انتقــاد کــردن به 
کودکان تاکید داشت

»بیان کردن آیات و قصه‌های قرآن به زبان روز 
و متناسب با فهم کودکان از روش‌های جذاب 
عمو راستگو در آموزش بود«، متقی‌زاده با این 
مقدمــه ادامه می‌دهــد: »ایــن روش‌ها باعث 
می‌شــد که مباحث در ذهن بچه‌هــا بماند. او 
بر اســتفاده از کلمات برای آمــوزش کودکان 
همیشه تاکید داشت و می‌گفت که کلمات را 
ســاده، روان و لطیف کنید و به زبان کودک با 
او سخن بگویید. شما اگر کلمه‌ای بگویید که 
کودک نتواند هضم اش کند، اساس و زیربنای 
تربیت اش لطمه می‌بینــد. تاکید دیگرش بر 
آموزش مهــارت انتقاد کــردن و انتقادپذیری 
به کودکان در خانه، مدارس و مراکز تربیتی، 
رســانه و جامعه و حریــت‌دادن به آن‌هــا بود، 
یعنی بتوانند حق‌شــان را بخواهند. همیشه 
می‌گفت که کودکان مدیران آینده هستند و 
بر سرمایه‌گذاری زمانی، مالی و فرهنگی برای 

کودکان خیلی تاکید داشت. خود ایشان هم 
در بیان و رفتارش حریت داشت.«

   از بارزتریــن خصوصیاتــش، قناعــت و 
اخلاص بود

استاد دانشگاه صدا و ســیمای تهران در باره 
ســبک‌زندگی و مناعت طبع اســتاد راستگو 
هم بیان می‌کند: »ســبک زندگی ایشان هم 
منطبق بر مفاهیم دینی و قرآنــی بود. یکی از 
خصوصیات بارز مرحوم راســتگو، اخلاصی 
بود که خداوند به ایشان داده بود. خیلی اهل 
قناعت بود. همیشه به یاد دارم با ماشین‌های 
عادی می‌آمد و می‌رفت، با تاکسی و اتوبوس 
رفت و آمــد می‌کــرد. اصلا برایــش مهم نبود 
که مبلغی بــرای زحماتش بــه او داده شــود و 
می‌گفت که این‌ها وظیفه من است. اگر اجرتی 
به ایشــان می‌دادند، قبول می‌کرد ولی به یاد 
ندارم که درخواست‌دهنده مزد و اجرت باشد. 
نکته دیگر آن که اصلا برایش عنوان مهم نبود، 
آن چه که تنهــا برای او مهم بــود و خودش هم 
همیشه می‌‎گفت این بود که من معلم کودکم 
و افتخارش وقت‌گذاشتن برای کودکان بود. 
همیشه می‌گفت اگر ما دنبال امکانات باشیم 
و بعد کار کنیم، این‌ هنر نیست، هنر آن است که 

با کمترین امکانات بهره‌‌وری داشته باشیم.«

   روش قصه‌گویی‌اش منحصر به خودش 
بود 

ایــن اســتاد دانشــگاه صداوســیما دربــاره 
قصه‌گویی و دیگر سبک‌های آموزشی مرحوم 
راستگو هم می‌گوید: »روش قصه‌گویی ایشان 
این‌طور بود که از یک ابتدایی شروع می‌کرد و 
کم‌کم اوج می‌گرفت و در همان اوج داستان را 
نگه می‌داشت که باز فردایش با بچه‌ها تمرین 
کند و به تناســب ذهــن کودک و اصــول روان 
شناســی کودک پیش می‌رفت. ایــن که اول 
نشانه‌گذاری می‌کرد، بعد آن نشانه را توسعه 
می‌داد، بعد کم‌کم یک مفهوم دینی را انتقال 
می‌داد. در همین بازی با کلماتی که ایشــان 
در تلویزیون داشت، نشانه‌هایی می‌گذاشت 
که بعد در ذهن کودک ســوال می‌شد که این 
نشانه‌ها چیست؟ با همین روش سوالات را از 
طریق کمک به کودکان پاسخ می‌گرفت و بعد 
خودش پاسخ بچه‌ها را اصلاح می‌کرد. روش 

قصه‌گویی‌اش منحصر به خودش بود.«

یک هفته از درگذشــت عمو راســتگوی دانش‌آموزان دهه‌های 60 
و 70 سپری شــد. اســتادی فعال، نوگرا، خلاق، مبتکر، هنرمند و از 
نظر اخلاقی خوش‌برخورد و گشــاده‌رو که دانش‌آموزان را صرفا با 
یک جلســه آموزشــی و تربیتی جذب خود می‌کرد. این شور و شوق 
برای دانش‌آموزانی هم که از تلویزیــون نظاره‌گر برنامه‌هایش بودند صدق می‌کرد و 
نوجوانان آن زمان هیچ‌گاه برنامه‌های تلویزیونی او را از دست نمی‌دادند. در ادامه با 
حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین عبدا... متقی‌زاده، عضو هیئت علمی دانشگاه صداوسیما، 

مدرس علوم اجتماعی و ارتباطات اسلامی و کسی که نزدیک به 35 سال 
با مرحوم راستگو معاشرت داشته ،درباره خصوصیات اخلاقی‌ فردی و 

کاری‌ آن بزرگوار، گفت‌وگو کردیم.

گفت و گو

* در پرونده زندگی‌ســام درباره زندگــی در مریخ به صادق جهانی| خبرنگار
مشــاغلی کــه در آن‌جا تعریــف خواهد شــد، پرداخته 
نشــده. مهم اســت که افراد چطور در آن جا به کســب 
درآمــد می‌پردازنــد؟ البتــه شــاید هــم از زمیــن باید 

برای‌مان پول بفرستند.
* اظهــار نظر فردی کــه در صفحه خانواده و مشــاوره 
گفتــه تاریــخ تولــد لاکچــری‌ام فقــط بــه درد کل کل 
می‌خوره، کاملا درســت و به جاســت. هرچند به نظر 

من، به درد همون کار هم نمی‌خوره.
* نه تنها برای زندگی که فکر مردن‌مون رو هم تو مریخ 
کردن! واقعا بعضی از دانشمندها، سرخوش هستن.

* من عاشق خاگینه خرما هستم که در ستون آشپزی 
صفحه سلامت معرفی کردین. فقط تا حالا روش عسل 
نزده بودم که باید امتحانش کنم. پیشــنهاد خوبی به 

نظر میاد.
* نرم‌افزار بسیار ســخت و غیرمعروفی در صفحه آخر 

زندگی‌سلام معرفی شده.
* به تازگی یک مسئول گفته بود که انار نخورین چون 
گرون شده، بعد شما در صفحه سلامت از تاثیر عصاره 
پوست انار بر سلول‌های ســرطان تخمدان نوشتین! 

زیبا نیست؟
* هنوز زمینی‌ها نرفتن به مریخ، به فکر ســاختن برج 
افتادن. کاش اون‌جــا که زمین زیــاده و هنوز دلال‌ها 
نرفتن، خونه ویلایی بیشــتر بســازن که حیاط داشته 

باشه.

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز ضدعفونی کردن وسایل محل کار

قرار و مدار

امروز یک ســری از وســایل محل کار که 
اســتفاده کمتری ازشــون می‌کنین و به 
همین دلیل هر روز قبل از شــروع به کار، 
ضدعفونــی نمی‌کنیــن رو 
حتما با محلول مناســب 
ضدعفونی کنیــن. کار از 
محکم کاری عیب نمی‌کنه، 
پس این روزها حواس‌تون 

رو بیشتر جمع کنین

ما و شما

راستگو با روان شناسی کودک   
رشد و تربیتی آشنا بود

 حجت الاسلام متقی‌زاده، همکار و دوست دیرینه  حجت الاسلام راستگو 
 از سبک زندگی ایشان و شیوه های تربیتی اش  می‌گوید


