
 تصور شــهری که تنها یک نفــر در آن 
زندگــی کند، بیشــتر شــبیه فیلــم و داســتان‌های 

تخیلی اســت اما جالب اســت بدانید روی کره زمین 
واقعا چنین شهری وجود دارد. شهر »مانووی« در ایالت 

نبراسکای آمریکا، تنها یک نفر جمعیت دارد. »السی آیلرِ« 
86ساله تنها ساکن باقی‌مانده این شهر در ماشین کاروان 

و درنزدیکی تنهــا مهمانخانه‌ به‌جامانــده زندگی می‌کند. تا 
ســال 2004 این شــهر کوچک فقط دو نفر جمعیت داشــت: 

آیلر و همســرش؛ اما بعد از فوت همســر آیلر به‌دلیــل بیماری، او 
تنها ماند. البته ســال‌های خیلی قبل جمعیت زیادی در این شهر 

زندگی می‌کردنــد اما به‌مــرور جوانــان ترجیح دادند به شــهرهای 
بزرگ تر مهاجرت کنند. آیلر، مهمانخانــه و کتابخانه پنج هزار کتابی‌ 

شهر مانووی را که از شوهرش به‌جا مانده‎است، اداره می‌کند. او شهردار 
مانووی هم هست و ســالی یک‌بار مالیات را افزایش می‌د‌هد تا روشنایی 

چهار خیابان اصلی شهر را تامین یا دیگر کمبودهای زندگی شهری را رفع 
کند. او این مالیات را نه‌تنها از خودش به‌عنوان تنها شــهروند مانووی بلکه از 

مشــتریان مهمانخانه‌اش که اغلب رهگذران یا گردشــگران کنجکاو هستند، 
norfolkdailynews  :منبع 		                                		 می‌گیرد.
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theguardian.com :عکس از

»خبر داری فلان فروشگاه لباس رفقا سلام!

 جنس‎هاشو حراج کرده؟ یواشکی کرکره رو

می ده بالا، می ریم خرید می‎کنیم. الان بهترین فرصته«. 

این جمله‎ها رو شنیدی؟ نظرت چیه؟ واقعا الان بهترین فرصته؟ 

این‎روزها بعضی از مغازه‎دارها با دور زدن محدودیت‎ها به کاسبی 

خودشون رونق می دن و ما چی به‎دست میاریم؟ لباسی که همیشه 

شماره پیامک 2000999دوستش داشتیم، به قیمت خوب به‌علاوه احتمال بیمار شدن.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

مانووی؛ شهری یک نفره!   

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

پنجره! 

    
الهه توانا| خبرنگار

     من کی‎ام؟
 امیرعلی سلیمانی هســتم، متولد آذر70. دانشــجوی دکترای زبان‎شناســی هستم، مدیر 
انتشارات »نزدیک‎تر«، ترانه سرا و مولف حدود 15عنوان کتاب در حوزه‎های شعر و ترجمه.

   من دقیقا چه کار می‎کنم؟
شغلم درواقع مدیریت انتشارات است؛ هرسال تعدادی کتاب شعر و داستان چاپ می‎کنیم 
ولی شاعر بودن برای من مقدم است؛ هم ازنظر سابقه فعالیت و هم ازلحاظ علاقه شخصی، 
من اول شــاعرم. شــعر را از مجلــه »کیهان‎بچه‎ها« شــروع کردم. از هفت ســالگی مشــترک 
کیهان‎بچه‎ها بودم و از حدود 10ســالگی کم‎کم شــروع کردم به مطلب فرستادن برای این 
مجله. دوست شدیم با هم. شعرهایم را می‎خواندند و این زمینه در من شکل گرفت که بنویسم. 

از چهارده، پانزده سالگی جدی‎تر شد و تا امروز ادامه دارد.

   شما چطور می‎توانید همکار من بشوید؟
آن‎قدری که برای شاعر بودن ذوق، استعداد و پشتکار ناشــی از علاقه مهم است، تحصیل 
مهم نیست. خیلی‎ها را ســراغ داریم که در رشــته ادبیات تحصیل می‎کنند، سواد و دانش 
کافی را به‎دســت می‎آورنــد ولــی لزوما نمی‎توانند شــاعر شــوند. ما برای شــاعر بــودن به 
علاقه و مهم‎تر از آن قریحه نیاز داریــم. یعنی دیگرگونه نگاه کردن بــه دنیا باید در ما وجود 
داشته‎باشد. اگر کسی این استعداد و علاقه را داشته‎باشد و پشتکار را هم به‎دست بیاورد، 

قطعا موفق می‎شود.

    برای شاعر بودن چه ویژگی‎ها و توانایی‎هایی لازم است؟
تمرین، تمرین و تمرین. وقتی مطمئن شدیم که این استعداد را می‎توانیم 
پرورش بدهیم، بقیه‎اش بــا تمرین و مطالعه به‎دســت می‎آیــد. هم باید 
کتاب‎های تئوری را بخوانیم و هم کتاب‎های شعر دیگران را. همچنین 

خیلی مهم است که تمرین نوشتن کنیم.

      با این مهارت چه شغل‎هایی می‎توان داشت؟
واقعیت این اســت که شــاعر بودن را نمی‎توانیم شغل به‎شــمار بیاوریم 
دســت‎کم در جامعــه خودمــان ولــی خــب کســی که به‎طــور کلــی در 
نویســندگی توانمند اســت )شــعر و داســتان را جــدا نمی‎کنــم(، طبعا 

می‎تواند از قدرت قلمش در برخی حوزه‎ها استفاده 
کند؛ در مطبوعات بنویسد، به‎عنوان نویسنده مولف 

فعالیــت کنــد، در حوزه‎های بصــری مثل فیلــم نامه، 
نمایش‎نامه و نوشــتن آیتم‎های تلویزیونی کار کند. قلم زدن 

در برنامه‎های رادیویی و نوشتن نقد در فضاهای مختلف از دیگر 
کارهایی‎است که شاعرها و نویسنده‎ها می‎توانند برای کسب درآمد انجام بدهند.

      سختی‎ها و شیرینی‎های کار من چه چیزهایی‎است؟
بهترین وقت شعر به‎گمان خیلی‎ها آن لحظه‎ای است که شعرت را برای جمعی می‎خوانی و 
آن‎ها تو را تشویق می‎کنند یا مثلا وقتی کتابت چاپ می‎شود و دیگران ازش تعریف می‎کنند 
یا جایزه‎ای به‎دست می‎آوری؛ ولی به‎نظر من شــیرین‎ترین لحظه هیچ‎کدام از این‎ها نیست. 
زیباترین لحظه در شاعری همان‎وقتی ا‎ست که شــعری می‎نویسی و مخاطب اولش خودت 
هستی. اگر آن‎جا از چیزی که نوشتی راضی باشی، شیرین‎ترین احساس را تجربه می‎کنی. 
ســختی هم کم ندارد البته. برای تبدیل شــدن به یک شــاعر خوب، باید زمان بســیار زیادی 
صرف کنی. بســیار مطالعه کنی، شــعرهای زیادی بخوانــی و این‎ها با ســختی‎هایی همراه 
است به‎خصوص وقتی ثمره کارت خوب نمی‎شود چون به‎هرحال هر شعری که می‎نویسی، 
خوب نیست. باید آن‎قدر بنویسی تا تسلط لازم را به‎دست بیاوری. در این فراوان‎نوشتن‎ها با 

بن‎بست هم کم مواجه نمی‎شوی.

 وقتی شاعر می‎شوید، چه آینده‎ای 
پیش‎روی شماست؟

اگر در کارتان خیلی 
جدی باشــید، قطعا 
موفــق  آینــده  در 
خواهیدبود و جایگاه 
خوبی در ایــن حوزه 
 ‎آورید به‎دست می‎به
این‎معنا کــه هنرتان 
برای شــما احساس 
ی  ‎منــد یت ضا ر
خواهــد  به‎دنبــال 

داشت. 

من شاعرم 

آشنایی با زیروبم شاعری از زبان امیرعلی سلیمانی 

2روش برتر برای مرور درس ها  

محققان آلمانی کارایی روش های مختلف درس خواندن را 
سنجیده اند 

 در مطالعه‌ای که نتایج آن به‌تازگی منتشــر شده‌است، محققان دانشــگاه »کَسِل« در آلمان به 

بررسی سه روش رایج برای مرور مباحث درسی پرداختند و متوجه شدند از بین این سه روش، 

دو روش کارایی بیشــتری دارد. شما )و همه دانش‎آموزها و دانشــجوها در دوره‎های مختلف( 

بارها از این شیوه‎ها برای درس خواندن استفاده کرده‎اید و حالا محققان به کمک‎تان آمده‎اند 

تا بگویند درس خواندن به چه روشی، سودمندتر است.

   3 روش رایج و آشنا در درس خواندن

»مطالعــه در چند نوبــت«، »طراحــی ســوال از مباحــث خوانده‌شــده« و »آزمــون دادن از مباحث 
مطالعه‌شده« سه روش رایج درس خواندن بین دانش‌آموزان و دانشجویان است. در روش اول افراد 
مباحث را مطالعه می‌کنند و بعد از یک‌بار خواندن، برای اطمینان از این‌که مطلب را یادگرفته‌اند، 
دوباره آن‌ها را مرور می‌کنند. در روش دوم فرد بعد از خواندن اولیه، شروع به طرح سوال از مباحث 
درسی می‌کند. درواقع او برای مرور دوباره درس‌ها را نمی‌خواند، بلکه این کار را با پرسیدن سوال 
از خود و جواب دادن به آن انجام می‌دهد. در روش ســوم هم فرد بعــد از مطالعه اولیه، آزمون‌های 
کوتاه از خودش می‌گیرد یا در آزمون‌های از قبل آماده‌شده، شرکت می‌کند. نکته مهم این است که 
برای پاسخ به سوالات این آزمون‌ها، فرد می‌تواند کتاب خود را باز کند اما کدام یک از این روش‌ها 
کارایی بیشــتری دارند؟ احتمالا بارها این سوال را از خودتان کرده‎اید و شــاید براثر آزمون و خطا 
روش مناسب خودتان را پیدا کرده‎باشید اما اگر در این‎باره مردد هستید، نتیجه پژوهش محققان 

کسل در بند بعدی، جواب سوال‎تان را می‎دهد.

   با این 2روش برای امتحان آماده شوید

محققان آلمانی دانشگاه کسل، شرکت‌کنندگان در مطالعه را به سه گروه مختلف تقسیم کردند. 
هر گروه قرار بود برای به‌خاطر سپردن موضوعی از یکی از سه روش بالا استفاده کند. به فاصله یک 
هفته بعد از مطالعه، از شــرکت‌کنندگان امتحان گرفته شــد. محققان متوجه شدند افرادی که از 
روش مطالعه در چند نوبت استفاده کرده‌بودند، یک هفته بعد از مطالعه قادر به پاسخ دادن به حدود 
45درصد سوالات بودند اما افرادی که از روش طراحی سوال و آزمون در زمان مرور درس‌های‌شان 
استفاده کرده‌بودند، توانستند به حدود 56درصد سوالات پاسخ بدهند. براساس این یافته‌ها، این 
محققان توصیه می‌کنند اگر می‌خواهید موضوعی را به‌خوبی یادبگیرید و ازعهده پاسخ به سوالات 
در زمان امتحان بربیایید، بهتر است به  سراغ دو روش طرح سوال از مباحث درسی و آزمون گرفتن 

از خود بروید.
Applied Cognitive Psychology منبع: نشریه

نرگس عزیزی|  کارشناس‌ارشد مشاوره

سبزانگشتی 

کلاه‎مان را قاضی کنیم و بعد به حراجی ‏ها برویم 

   جوانه اگه تونستی یک کار به غیر از درس و بازی دیجیتالی بگو!
جوانه: درست متوجه منظورت نشدم دوست من. یعنی برای یه نوجوون کاری غیر از درس خوندن 

و بازی وجود نداره؟ یا باید پیشنهادهای متفاوت‎تری برای شما داشته‎باشیم؟
  با سلام و تشکر از مطالب ستون کلاس زبان در صفحه نوجوان. لطفا درصورت امکان، تلفظ 

لغت را هم بنویسید.
جوانه: پیشنهادت عالی و لازم بود دوست عزیزم. از وقتی پیامت به دست‎مون رسیده، تلفظ رو به 

کلاس زبان اضافه کردیم.
  مطلب »ترسناک‌ترین جمله‌ای که شنیدی« که در صفحه جوانه چاپ شده، اصلا هم ترسناک 

نبود. جمله ترسناک نشنیدین تا حالا. می‌خواین براتون بفرستم؟
جوانه: الان ما رو تهدید کردی؟ فکر کردی ما بیدی هستیم که از این بادها بلرزیم؟ بفرست جمله 

ترسناکتو ببینم!
  کمیک با موضوع »لطفاً ۲ دقیقه سیامک انصاری نباش!« خوب بود. معلوم نیست چقدر پول 

دارن خرج می‌‌کنن برای این همه تبلیغ.
جوانه: خوشحالیم که از کمیک خوشت اومده دوست عزیز. 

مسیر 

 یکــی، دو روز پیــش جمعــه ســیاه* بــود، لابــد خیلــی از صفحه‏‌هایی کــه توی 
اینستاگرام دنبال می‎کنید، تخفیف‎های درست‌وحسابی گذاشته‌بودند و کلی شک کردید 

که بالاخره کدام‎ها را بخرید و چشــم‎تان را روی کدام‎ها ببندید. راســتش واقعا ســخت 
اســت که از وســایل و لباس‏‌ها و تزییناتی که برند هســتند یا آن‎قدر زیبا و 

دوست داشــتنی‎اند که نمی‎شود بی‎خیال‎شان شــد، بگذریم و 
برای خریدشان نقشه نکشــیم؛ آن هم نه در شرایط عادی 

بلکه در تخفیف‌‏های 50درصدی و حتی بیشتر. جمعه‏ 
سیاه و اصولا حراجی‎ها باعث می‌‏شــوند فکر کنیم 

چون محصولی ارزان اســت می‎توانیم بخریمش 
و این‌طوری آرام‎آرام ما را در تلــه مصرف‎گرایی 
می‎اندازنــد؛ مصــرف و خریــد چیزهایــی کــه 
ضــروری نیســتند ولــی خیلی‌وقت‌‏هــا تولیــد 
بیش‌ازحدشــان بــرای نیازهــای غیرواقعــی 

می‌‏تواند بــه منابع زمین صدمــه بزند، انرژی 
و آب را هــدر بدهــد، درختــان و گیاهــان را 

ازبین ببــرد و گازهای مضــر و پرخطر وارد جو 
زمین کند. خب این ماموریت جمعه‎های ســیاه 

اســت که با هزینه کمتری چیزهــای دلخواه‎مان 
را بخریم ولی بیاییــد قبــل  ازخریدهای‎مان چندتا 

ســوال از خودمان بکنیم. این‎ها مســائل رایجی اســت 
کــه انجمن‎هــای محیط‌زیســت در کل جهــان از مــردم 

پرسیده‎اند و خواهش کرده‎اند آن‎ها هم قبل از خرید از حراجی‎ها 

و جمعه‎های سیاه از خودشان بپرسند. »واقعا لازمش دارم یا فقط چون ارزون شده می‎خوام 
بخرمش؟«، »مشابه این محصول رو دارم یا نه؟«، »اگر مشابه‎اش رو ندارم و محصول خیلی 
شخصی و ضروری حساب نمی شــه، می‌تونم فقط وقتی لازم دارم از کسی قرض بگیرمش 
یا نــه؟«، »دســت‎دوم‏اش تــوی بازارهــا و فروشــگاه‎های 
اینترنتی پیدا می شــه یا نه؟«، »امکانش هست 
از همین محصول برندی رو انتخاب کنم که 

با محیط‎زیست سازگارتره؟«

*جمعــه ســیاه نام غیررســمی آخریــن 

جمعه ماه نوامبر در سال میلادی‎است 

که مدتی است در کشور ما هم رایج 

شده‎است.

خیلی‎ها را سراغ داریم که در 
رشته ادبیات تحصیل می‎کنند، 
سواد و دانش کافی را به‎دست 
می‎آورند ولی لزوما نمی‎توانند 

شاعر شوند. ما برای شاعر 
بودن به علاقه و مهم‎تر از آن 

قریحه نیاز داریم 

مریم ملی| روزنامه نگار


