
چگونه مرغ گوشتی و قطعات آن را از مرغ 
تخم‌گذار و مرغ مادر گوشتی تشخیص دهیم؟

نژادهای مرغ گوشــتی و مرغ تخم‌گذار متفاوت است. 
مرغ گوشــتی برای داشــتن گوشــت بیشــتر در لاشــه 
اصلاح‌نژاد شــده اســت، ران ها و ســینه مرغ گوشتی 
پرگوشت و برجســته اســت اما در نژادهای تخم‌گذار، 
ران استخوانی، کم گوشت و کشیده و استخوان جناغ 
ســینه کشــیده و برجســته و بــه اصطلاح تیغ کشــیده 
است و عضلات سینه به صورت کشیده به جناغ سینه 
متصل می‌شــوند. میانگین وزن لاشــه تخم‌گــذار 1 تا 
1/5کیلوگرم است. میانگین وزن لاشه مرغ گوشتی 
از5 /1 تــا  2/5 کیلوگرم اســت. میانگین کل لاشــه 
مرغ مادر  و خروس بین 2/5 تا 5 کیلوگرم اســت. ران 
و سینه مرغ مادر گوشــتی به طور محسوس بزرگ‌تر از 
مرغ گوشتی و رنگ عضلات کاملا قرمز وتیره تر از مرغ 
گوشتی است و چربی بیشــتری  دارد و دیرپزتر است. 
ران و سینه مرغ گوشــتی نســبت به مرغ مادر سفیدتر 

است.
  راه‌های تشخیص گوشت مرغ و گوشت خروس 

چیست؟
لاشه مرغ و خروس را می توان از روی بیضه در خروس 
و تخمدان در مرغ تشخیص داد. بیضه‌ها به صورت دو 
غده بیضی شکل سفید بالای کلیه و چسبیده به پشت 

دیده می‌شــود. در مرغ می توان تخمدان را به صورت 
یک بافت نرم توده‌ای صورتی رنگ تشــخیص داد. در 
باره قطعات سینه و ران به دلیل جداسازی این بافت ها 

هنگام قطعه بندی، تشخیص سخت ترمی‌شود.
  تشخیص مرغ گوشتی یخ زدایی شده از مرغ 

گوشتی تازه چگونه است؟
از جنبه ظاهری این تشخیص ســخت است. درحالت 
کلی به علــت یخ‌زدایی مقــدار بیشــتری آب به صورت 
خونابه از دســت می رود و نوع یخ زدایی سریع یا کند، 
در تعییــن مقــدار خونابــه موثــر اســت. بــا روش‌های 
آزمایشــگاهی می توان گوشــت مــرغ  انجمــاد زدایی 
شده را از گوشــت مرغ تازه تشــخیص داد ولی از جنبه 
ظاهری فقط بازرسان گوشت می توانند به روش بصری 
به تازگی  یا منجمد بودن گوشت مشکوک شوند. ظاهر 
شل و وارفته، عضلات کم قوام و رنگ سفید‌تر گوشت  
می تواند از ویژگی هایی باشد که شک ما را به منجمد 

دیفراست شده )یخ زدایی شده ( بر انگیزد.
  آیا خرید قطعات مرغ گوشتی به صورت فله 

استانداردی دارد؟
زمانــی که مــرغ قطعه یا بســته بنــدی شــده درمراکز 
بســته بندی کشــتارگاه هــای تحت نظارت ســازمان 
دام پزشــکی را مــی خریــد، مــی توانیــد به برچســب 
مرغ اطمینان کنید. برای مــرغ تخم‌گذار و مرغ مادر 

گوشــتی به دیر پز بــودن ، تاریــخ تولید تــا انقضا، تازه 
یــا منجمــد بــودن ، درجــه A ,B  و حتی توصیــه های 
بهداشــتی بــرای انجمــاد زدایــی و مصــرف گوشــت 
توجه کنید اما در خصوص مرغ قطعه شــده فله اثبات 
ایــن اطلاعــات بســیار ســخت اســت و امــکان تقلب 
بیشــترخواهد بــود. بهترین پیشــنهاد خریــد قطعات 
مرغ به صورت بسته بندی شده  از مراکز تحت نظارت 

و دارای برچسب مورد تایید دام پزشکی است.
  در ادامه به روش‌های تشخیص مرغ سالم از 

فاسد اشاره می کنیم:
 1- ماهیچه ران وسینه مرغ باید از زیر پوست برجسته 
باشــد و درهیچ قســمتی ازمرغ، خــون مردگی وجود 

نداشته باشد.
 2- قســمت شــکمی و زیر بــال مــرغ را بو کنیــد. این 
قسمت ها سریع‌تر از نواحی دیگر مرغ، علایم فساد را 
نشان می دهد. بوی تعفن و گندیدگی این قسمت‌ها 

نشان دهنده فساد یا کهنگی مرغ است.
 3- هرچه رنگ گوشت تیره‌تر باشد نشان می دهد که 

گوشت کهنه است.
  4- پوســت مــرغ  نبایــد چروکیــده و پاره باشــد بلکه 

صاف، درخشنده و بدون خون‌مردگی باشد.
  5- گوشــت مــرغ منجمد هــم بعــد از یخ‌زدایــی باید 

سختی و قوام خوبی داشته باشد.
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شکلات خانگی همراه همیشگی  یک فنجان چای 

آشپزی من آشپزی من

شکلات

بانوان
 راهکارهای تشخیص گوشت تازه 

و سالم مرغ هنگام خرید
خرید مرغ های یخ‌زدایی شده  به جای مرغ تازه، علاوه بر خسارت مالی، برای سلامت ما هم ضرر دارد 

بنابراین دانستن راه های تشخیص آن  بسیار مهم است

آنتی کرونا

 مهین رمضانی |  خبرنگار

 از آن جــا که گوشــت  مرغ مــاده خوراکی اســت که به 

راحتی آلوده می شود، متاسفانه وقتی با افزایش قیمت 

‌‌‌مرغ تازه، تقاضا برای مرغ ارزان‌تر زیاد شــود، امکان 

تقلب و سوء استفاده هم بیشتر خواهدشد. دراین میان گوشت منجمد و 

یخ‌زدوده مرغ به دلیل این که یک بار فریزشده و یخ آن باز می‌شود و برای 

بار سوم وچهارم  این اتفاق در منزل تکرار می‌شود، ارزش غذایی خود را از 

دست می دهد و مواد مغذی همراه خونابه از آن خارج می شود. به همین 

دلیل   هنگام  خرید باید بدانیم  چطور گوشت مرغ تازه را از گوشت مرغ 

یخ‌زدوده) مرغ یخ زده ای که بخش باز شــده ای تا جــای مرغ تازه فروخته 

شود(  تشخیص دهیم یا از سلامت و تازگی قطعات ران و سینه مرغ فله‌ای 

اطمینان حاصل کنیم. ابتــدا دکتر علیرضا تعالی، کارشــناس نظارت بر 

بهداشت عمومی و مواد غذایی اداره کل دام پزشکی خراسان رضوی به 

چهار سوال رایج درخصوص تشخیص مرغ گوشــتی از تخم‌گذار و خرید 

فله ای قطعات مرغ  پاسخ می دهد:

تغذیه

   پودر کاکائو - 200گرم
  کره - 100 گرم

   آب - 3 قاشق غذا خوری
   شکر - 100 گرم

   پودر قند  -  50 گرم
   شیر -  2 قاشق غذا خوری

مارال مرادی
خبرنگار

1- در ابتدا کره نرم شــده و پودر کاکائو را با هــم مخلوط کنید تا 
خمیری شکل شود. آن را بن ماری کنید. در روش بن ماری مواد 
را روی قابلمه یا کتری آب در حال جوش قرار می دهند. شــکر و 
پودر قند را به مخلوط اضافه کنید و هم بزنید. سپس شیر را اضافه 

کنید و به هم زدن ادامه دهید.
2- تا زمانی به هم زدن ادامه دهید که غلظت آن مشابه شکلات 
آب شده باشــد. ظرف را از روی بخار بردارید و اجازه دهید کمی 
خنک شود. ســپس نوبت ریختن شــکلات در قالب است. قالب 
هــای مختلفی در بــازار به شــکل قلــب، گل و ... موجود اســت. 
شکلات را با طرح دلخواه خود درست کنید.قالب را کمی چرب 

کنید و شکلات را در آن بریزید.
3- اگر دوســت دارید شکلات شــما حاوی آجیل یا میوه خشک 
باشد، در این مرحله آن ها را در قالب قرار دهید و سپس شکلات 

را بریزید. قالب را به مدت 20 دقیقه در یخچال قرار دهید. پس 
از خارج کردن قالب از یخچال به آرامی شکلات ها را از آن خارج 

کنید.شکلات شما آماده است.
نکات

 حتما از کاکائوی با کیفیت برای تهیه شکلات استفاده کنید.  
)پودر کاکائوی هلندی  یا ترک( زیرا مستقیم روی طعم شکلات 

شما تاثیر دارد.
 هر چــه‌ پــودر کاکائو مرغــوب تر باشــد، رنگ شــکلات تیره تر 

خواهد شد.
 می توانید با اضافه کردن شــیر بیشتر، شــکلات شیرین تری 

درست کنید.
 می توانید به جای کره لبنی از کره کاکائو اســتفاده کنید، در 
این حالت، لایه های ضخیم تر، نرم تر و شفاف تر خواهید داشت.

چای خوشمزه با طعم‌ 
دهنده‌های گیاهی مهمان 

زمستانی خانه‌های شما

فصل زمســتان و اهمیــت پیشــگیری از بیماری‌های 
آن فرصــت خوبــی بــرای دوســتی بــا دمنوش‌هــا یــا 
افزودنی‌هــای خوب و ســالم به چای اســت. خانم‌ها 
می‌توانند با اضافه کردن چند ماده ساده به چای هم 
یک تجربه لذت‌بخش برای خانواده فراهم کنند و هم 
از خواص ایــن مواد بهــره ببرند. بــرای دم کردن یک 
چای خوش طعم و دلچسب باید همه موارد به درستی 

انجام شود تا یک چای خوشمزه بنوشیم.
 نقش آب در دم کردن چای خوش طعم بسیار مهم 

است.
  همه فکر می‌کنند قاشق چای‌خوری معیار خوبی 
بــرای دم‌کــردن چــای اســت، امــا این‌طور نیســت.  
چای‌ها با هــم متفاوت هســتند و نمی‌توان از قاشــق 
 چای‌خوری بــرای اندازه‌گیری تمام آن هــا بهره برد.

  بهتریــن جنــس قــوری بــرای دم‌کــردن چــای، 
ســرامیک لعــاب‌دار یــا شیشــه اســت. ایــن مــواد 
 هیــچ طعــم اضافــی را بــه چــای منتقــل نمی‌کنند.

نکتــه بســیار مهــم: در اســتفاده از هرکــدام از این 
افزودنی ها نبایــد زیاده روی شــود؛ با فاصلــه زمانی 

مناسب باید میل کنید و اعتدال داشته باشید.
   نعناع فلفلی

چای خشــک، نعناع فلفلی یک مشــت برگ‌ تازه، دو 
قاشــق چای خوری بــرگ‌ خشــک شــده،  آب گرم دو 
فنجان؛ چای خشک را به میزان لازم در قوری بریزید. 
اگر از برگ‌های تازه نعناع فلفلی اســتفاده می‌کنید، 
آن‌هــا را خرد کنید تــا طعم خــود را آزاد کننــد. اگر از 
برگ‌های خشک شده نعناع فلفلی استفاده می‌کنید، 
آن‌ها را بشــویید تا تمیــز و آماده مصرف شــوند. توجه 
داشته باشید که برگ های تازه به زمان بیشتری برای 
دم کشــیدن نیاز دارند. )حــدود 5 تــا 10 دقیقه( اما 
 برگ های خشــک پس از 5 تا 8 دقیقه دم می کشند.

خواص چای نعنــاع فلفلی: بهبود ســرماخوردگی 
و آنفلوآنزا، بهبود ســر درد و میگرن،  درمــان و بهبود 

زخم‌های مزمن.
   چای زنجبیل

 چای خشــک، یک یا دو برش از ریشــه‌ زنجبیل یا یک 
قاشق مرباخوری پودر زنجبیل ، یک فنجان آب‌جوش

چای خشــک را به میــزان لازم در قــوری بریزید و بعد 
ریشــه‌ زنجبیل را داخل قوری بگذاریــد. آب‌جوش را 
اضافــه و ۵ تا ۱۰ دقیقــه صبر کنید و اجــازه دهید دم 
بکشد. می‌توانید عســل یا آب‌لیمو هم به چای اضافه 

کنید.
خواص چــای زنجبیــل: بهبــود گــوارش، خاصیت 

آنتی‌اکسیدانی قوی دارد،  مقابله با عفونت.
  چوب دارچین 

چای خشــک، یک عدد چــوب دارچین یا یک قاشــق 
 چای‌خــوری پــودر دارچین، یــک فنجــان آب جوش
چای خشــک را به میزان لازم و بعد  چــوب دارچین یا 
پودر آن را درون قوری بریزید. آب جوش را اضافه کنید 

و اجازه دهید برای 15دقیقه چای شما دم بکشد.
خــواص چــای دارچین: ســطح کلســترول بــدن را 
متعــادل می‌کنــد،  قنــد خــون را کنترل می‌کنــد، با 

سندروم روده تحریک‌پذیر مقابله می‌کند.
  گل محمدی

چای خشک، گل محمدی دو تا چهار غنچه، آب جوش 
چهار فنجان

چای خشــک را به میــزان لازم در قــوری بریزید و بعد 
غنچه‌هــای گل محمــدی را پــس از تمیــز کــردن، به 

صورت درسته و کامل، داخل فیلتر قوری بیندازید.
خواص چای گل محمدی: پاک کننده پوست،  زدودن 

سموم از بدن،  غلبه بر استرس و افسردگی
   به خشک شده 

به خشــک دو قاشــق غذاخوری، آب جــوش به میزان 
لازم، دانــه هل، دارچیــن، لیمــوی تازه و زعفــران به 

دلخواه
چای خشــک را به میزان لازم در قوری بریزید و بعد به 
خشک را داخل قوری بریزید. اگر دوست داشتید برای 
خوش عطر و خوش طعم تر شدن چای، به آن دانه هل 

بدون پوست یا چوب دارچین اضافه کنید. 
آب جوش را هم به آن اضافه کنیــد و بگذارید به مدت 
20 دقیقــه خــوب دم بکشــد و به‌های خشــک به آب 

جوش رنگ دهند.
خواص چــای به: دهــان را خوشــبو می‌کند. ســطح 

انرژی را افزایش می‌دهد. شادی بخش است.

فردی کــه طــی دوره بیمــاری کرونا یــا بعــد از آن ریزش مــو را تجربه 
می‌کند، بیشتر به دلیل اســترس و اضطرابی است که در دوران 
بیماری دارد.براساس مطالعات انجام شــده تاکنون هیچ‌گونه 
ارتباط مســتقیمی بین کووید 19 و ریزش مو ثابت نشده است. 
ریزش مو در فرد مبتلا به کرونا از عوارض این بیماری محســوب 
نمی‌شود. عوامل ریزش مو شامل کم‌خونی، بیماری‌های قارچی 
و عفونی، حساسیت‌های خاص، استرس و اضطراب و جنبه‌های 
ارثی اســت. فــردی که 
طــی دوره بیماری 
کرونا  یــا بعد از آن 
ریزش مو را تجربه 
می‌کند، بیشتر به 
دلیــل اســترس و 
اضطرابی اســت 
دوران  در  کــه 

بیماری دارد. این افراد باید در دوران بیماری خونسردی خود را حفظ کنند تا استرس و اضطراب کاهش یابد.
*فرد باید بعد از بهبودی عواملی را که سبب ریزش مو شــده، رفع کند، در ابتدا مهم‌ترین نکته کاهش استرس و 
اضطراب است که بهترین راه کنترل اســترس و اضطراب، ورزش کردن است. ورزش‌هایی همچون پیاده‌روی و 

دوچرخه‌سواری در این شرایط مفید هستند.
*همچنین فرد باید عوامــل دیگر همچون کم‌خونــی را جبران کند. در ایــن زمینه خوردن گوشــت قرمز، جگر، 

سبزیجات و مصرف قرص آهن توصیه می‌شود.
*خانم‌هایی که در دوران عادت ماهانه خون ریزی‌های شدیدی دارند، باید زیر نظر دکتر خون ریزی را کنترل و 

برای رفع بیماری‌های انگلی که مانع جذب خون می‌شود، اقدام کنند.
*خانم‌ها نباید از روسری دیگران و آقایان نیز از کلاه یکدیگر استفاده کنند زیرا این کار سبب انتقال بیماری‌های 

قارچی و عفونی می‌شود.
*باید در آرایشگاه ها از وسایل شخصی استفاده شود.

*فرد بعد از دوره بیماری، باید ســطح سیســتم ایمنی بدن خود را با تغذیه مناســب و خوردن ویتامین‌ها افزایش 
دهد و ورزش کند. درمان ریزش مو به هر دلیلی که اتفاق می‌افتد بستگی به بدن فرد بیمار دارد و نمی‌توان برای 

بهبودآن زمان تعیین کرد.
منبع: ایسنا 		

علت ریزش مو در افراد مبتلا به کرونا

 بایدها و نبایدهای مبتلایان
  و بهبودیافتگان از کرونا

 کدام اند؟ 

افرادی که به کرونا مبتلا شــده  یا به تازگی از آن 
خلاصی یافته‌اند باید از انجام برخی فعالیت‌های 
روزمره که پیش از این انجام می‌دادند پرهیز کنند 
چون تا زمانی‌کــه بدن آن ها  به شــرایط بهبودی 
کامل برســد حداقــل یک مــاه زمان لازم اســت. 

برخی از این فعالیت‌ها بدین شرح است:
*حداقل تا یک ماه از انجــام کارها و ورزش‌های 

سنگین حتی در منزل پرهیز شود.
*مبتلایــان و بهبودیافتــگان از کرونا زیــاد از پله 

پایین و بالا نروند.
*به علت افت ناگهانی فشار خون از گرفتن دوش 

با آب خیلی داغ پرهیز شود.
*از سر پا ایستادن طولانی‌مدت پرهیز شود.

*غذاهای چــرب و ســنگین و ادویــه‌دار مصرف 
نشود.

*در مهمانی‌ها  یا تجمعات پرتعداد حضور نداشته 
باشند.

*از مصــرف هرگونــه ســیگار و دخانیــات پرهیز 
شود.

در این میــان انجام برخــی فعالیت‌هــا و مصرف 
برخــی موادغذایــی بــرای بیمــاران کرونایــی و 
بهبودیافتــگان آن تــا یک مــاه توصیه می‌شــود. 

برخی از این موارد عبارت اند از:
*اســتراحت کافی و انجام حرکت‌های ســبک و 

غیرخسته‌کننده
*مصرف پروتئیــن برای ترمیم بــدن و حمایت از 
تولید آنتی‌بادی‌ها و ســلول‌های سیستم ایمنی 

بدن
*اســتفاده از آب، آب میوه، آب گوشت، دمنوش 
و نوشــیدنی‌های گرم که به افزایــش حجم خون 

افراد کمک می‌کند.
و  آنتی‌اکســیدان  منابــع  از  *اســتفاده 

کربوهیدرات‌ها در رژیم غذایی
*افزایش مصــرف ویتامین‌ها و مــواد معدنی )به 

)E وA، C،  D خصوص ویتامین‌های
*استفاده از داروهای مکمل و تقویتی

*اســتفاده از ماســک اگــر در محیط خانــه تنها 
نیستید.

منبع: آنا


